Odlezyna to uszkodzenie tkanek
powstale na skutek dlugotrwalego
ucisku.

Czynnikami, ktére moga wplywac na
wystagpienie odlezyn s3:

- 0goblny stan zdrowia

- obnizona aktywnos$¢ ruchowa

- wyniszczenie organizmu
(szczegoblnie niedobdr biatka)

- stan $wiadomosci

- trudno$ci w utrzymaniu moczu i
stolca

- unieruchomienie w t6zku

- choroby wspotistniejgce np.:
cukrzyca, otyto$¢, miazdzyca

- zaburzone czucie bolu

- urazy skory

- podeszty wiek

Najczestszymi miejscami pojawiania si¢
odlezyn s3:

- Strzalki wskazuja miejsca najbardziej
narazone na ucisk.

Odlezyna moze pojawic si¢ na:
- Kosci kulszowe;j
- Kiretarzu wigkszym
- Kosci ogonowe;j
- Pigcie
- Palcach stopy
- Bocznym brzegu stopy
- Kostce bocznej nogi
- Nasadzie kosci strzatkowe;j
- Kosci biodrowe;j
- Zebrach
- Lokciu
- Lopatce
- Kregostupie
- Rzepce
- Potylicy ,itp.

Jakie objawy powinny ci¢ zaniepokoic¢?

- zaczerwienienie skory nie znikajace
po ustgpieniu ucisku

- pecherze naskorka

- otarcie naskorka

- bol

Jezeli zmiany dotycza okolicy kulszowej
to zwro¢ uwage na:

- niewielkie zgrubienie

- zaczerwienienie

- obrzmienie

- miejscowe podwyzszenie temperatury




Jezeli jeste§ zagrozony powstaniem
odlezyn pamigtaj o przestrzeganiu
ponizszych wskazowek:

- pamig¢taj o diecie zawierajacej duza
los¢ biatka, witamin, soli mineralnych;
nie objadaj si¢ stodyczami; jedz chude
migso 1 wedliny; spozywaj potrawy
gotowane w wodzie lub na parze,
pieczone bez thuszczu,

- dbaj o codzienng higieng ciata. Pamigta]
o doktadnym osuszaniu skory,

- nawilzaj oraz nacieraj skorg, by
poprawi¢ jej ukrwienie,

- kontroluj skoére przy pomocy lusterka
lub drugiej osoby — szczegolnie miejsca
narazone na ucisk,

- zmieniaj pozycj¢ ciata co 2-3 godz.,

- dbaj o czystos¢ bielizny poscielowej 1
osobistej,

- unikaj wilgotnej bielizny,
- unikaj skaleczen i uderzen,
- 16zko nalezy codziennie przescielié,

przescieradto naciggnac, nie
krochmali¢,

- uzywaj sprzetu przeciw odlezynowego
typu: materace, poduszki, kétka,
walki, krazki itp.,

Jezeli pojawi si¢ zaczerwienienie, ktore nie
zniknie po ustgpieniu ucisku to:

- odcigzaj narazone miejsce,
- stosuj wode z mydiem o pH 5,5

- skore oklepuj oraz nattuszczaj np:
kremem propolisowym, kremem z
nagietka, mascig tranowg, ptynem do
pielegnacji przeciw odlezynowej lub
innym dostepnym.

Jezeli zmiana nie ustapi skontaktuj
si¢ z lekarzem !

Jezeli korzystasz z wozka pamietaj o:

- zmianie pozycji siedzenia,

- odcigzaniu miejsc narazonych na
ucisk poprzez unoszenie si¢ co 15-20
min,

- siedz na poduszce lub kotku przeciw
odlezynowym.
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