
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2025-03-25

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , twaróg z rzodkiewką90g

(MLEKO), Ogórek konserwowy40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2228.66 kcal; Białko ogółem: 96.34 g; białko zwierzęce: 56.78 g; Tłuszcz: 75.31 g;

Węglowodany ogółem: 349.32 g; Sód: 4951.86 mg; Potas: 3254.32 mg; Magnez: 421.10 mg; Wapń: 534.08 mg; Żelazo:

12.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 969.21 ug; Błonnik pokarmowy: 29.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 75.92 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 24.23 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 65.88 g; suma cukrów prostych: 54.28 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2025-03-25

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Twaróg90g (MLEKO),

Pomidor40g , Dżem porcja 1szt. 25g , Kawa

z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER ),

Sos pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN ),

buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Kiełbasa szynkowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2406.65 kcal; Białko ogółem: 95.80 g; białko zwierzęce: 57.01 g; Tłuszcz: 76.39 g;

Węglowodany ogółem: 349.12 g; Sód: 1112.94 mg; Potas: 4902.40 mg; Magnez: 335.02 mg; Wapń: 588.56 mg; Żelazo:

14.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1231.46 ug; Błonnik pokarmowy: 24.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 79.25 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 21.90 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 65.36 g; suma cukrów prostych:

77.59 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2025-03-25

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , twaróg z rzodkiewką90g

(MLEKO), Ogórek konserwowy40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2087.06 kcal; Białko ogółem: 92.49 g; białko zwierzęce: 56.73 g; Tłuszcz: 76.47 g;

Węglowodany ogółem: 316.25 g; Sód: 5086.88 mg; Potas: 3271.47 mg; Magnez: 434.30 mg; Wapń: 533.78 mg; Żelazo:

12.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 969.21 ug; Błonnik pokarmowy: 29.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 75.96 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 25.04 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 66.06 g; suma cukrów prostych: 54.03 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2025-03-25

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), bułka grahamka

1szt. , Masło 10g . porcjowe , twaróg z

rzodkiewką90g (MLEKO), Ogórek

konserwowy40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Melon 100g , 

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , Zupa szpinakowa z ziemniakami

400g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Kiełbasa

szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Rama

porcjowana , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2022.56 kcal; Białko ogółem: 93.24 g; białko zwierzęce: 56.72 g; Tłuszcz: 74.41 g;

Węglowodany ogółem: 302.50 g; Sód: 5185.56 mg; Potas: 3461.12 mg; Magnez: 412.50 mg; Wapń: 536.18 mg; Żelazo:

12.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1045.21 ug; Błonnik pokarmowy: 28.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 75.73 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 23.62 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 65.57 g; suma cukrów prostych:

28.54 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2025-03-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Szynka

konserwowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), mix sałat 10g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g ( MLEKO), papryka

czerwona40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2826.10 kcal; Białko ogółem: 113.20 g; białko zwierzęce: 70.74 g; Tłuszcz: 79.45 g;

Węglowodany ogółem: 445.96 g; Sód: 2301.26 mg; Potas: 6523.18 mg; Magnez: 420.16 mg; Wapń: 1347.27 mg; Żelazo:

15.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3078.40 ug; Błonnik pokarmowy: 36.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.46 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.19 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.18 g; suma cukrów prostych:

114.47 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2025-03-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

szpinak na gęsto120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Szynka z piersi indyczej  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2211.30 kcal; Białko ogółem: 105.13 g; białko zwierzęce: 69.02 g; Tłuszcz: 64.17 g;

Węglowodany ogółem: 321.46 g; Sód: 1926.65 mg; Potas: 4410.61 mg; Magnez: 413.51 mg; Wapń: 797.72 mg; Żelazo:

12.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1661.25 ug; Błonnik pokarmowy: 22.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.58 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.76 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.25 g; suma cukrów prostych:

67.62 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2025-03-26

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb razowy70g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

papryka czerwona40g , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2684.50 kcal; Białko ogółem: 109.35 g; białko zwierzęce: 70.68 g; Tłuszcz: 80.60 g;

Węglowodany ogółem: 412.89 g; Sód: 2436.29 mg; Potas: 6540.33 mg; Magnez: 433.36 mg; Wapń: 1346.97 mg; Żelazo:

14.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3078.40 ug; Błonnik pokarmowy: 37.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.50 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.01 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.37 g; suma cukrów prostych:

114.22 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2025-03-26

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomidor100g , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g ( MLEKO), papryka

czerwona40g , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2311.30 kcal; Białko ogółem: 97.21 g; białko zwierzęce: 61.57 g; Tłuszcz: 70.07 g;

Węglowodany ogółem: 353.71 g; Sód: 2683.48 mg; Potas: 6324.72 mg; Magnez: 355.81 mg; Wapń: 1013.42 mg; Żelazo:

13.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3121.44 ug; Błonnik pokarmowy: 35.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.49 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.87 g; suma cukrów prostych:

70.37 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2025-03-27

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Ogórek zielony40g , Kawa z mlekiem 250

ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Surówka z

marchwi i jabłka 120g (MLEKO), ryż brązowy

na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy 120g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2168.60 kcal; Białko ogółem: 92.48 g; białko zwierzęce: 52.36 g; Tłuszcz: 57.51 g;

Węglowodany ogółem: 385.05 g; Sód: 2897.35 mg; Potas: 3535.07 mg; Magnez: 402.42 mg; Wapń: 445.35 mg; Żelazo:

11.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2521.06 ug; Błonnik pokarmowy: 32.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.95 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.46 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 19.16 g; suma cukrów prostych:

75.19 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2025-03-27

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona 15g , 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), brokuł z

wody120g , ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , polędwica sopocka 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

rukola 6g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy 120g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2062.25 kcal; Białko ogółem: 88.09 g; białko zwierzęce: 52.11 g; Tłuszcz: 56.14 g;

Węglowodany ogółem: 319.74 g; Sód: 2262.10 mg; Potas: 3316.07 mg; Magnez: 339.32 mg; Wapń: 424.60 mg; Żelazo: 9.43

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 757.86 ug; Błonnik pokarmowy: 23.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.72 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.90 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 19.50 g; suma cukrów prostych: 58.01 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2025-03-27

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Ogórek zielony40g , Kawa z mlekiem 250

ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Surówka z

marchwi i jabłka 120g (MLEKO), ryż brązowy

na sypko200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy 120g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2027.00 kcal; Białko ogółem: 88.63 g; białko zwierzęce: 52.30 g; Tłuszcz: 58.66 g;

Węglowodany ogółem: 351.98 g; Sód: 3032.38 mg; Potas: 3552.22 mg; Magnez: 415.62 mg; Wapń: 445.05 mg; Żelazo:

11.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2521.06 ug; Błonnik pokarmowy: 33.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.99 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.27 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 19.35 g; suma cukrów prostych:

74.93 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2025-03-27

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , Polędwica premium 50.g ,

Ogórek zielony40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Jabłko 150g , 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Ryż

brązowy na sypko150g , Surówka z marchwi i

jabłka 120g (MLEKO), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka50.g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Kefir150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2157.40 kcal; Białko ogółem: 93.17 g; białko zwierzęce: 56.65 g; Tłuszcz: 63.63 g;

Węglowodany ogółem: 373.82 g; Sód: 3124.53 mg; Potas: 3956.12 mg; Magnez: 436.12 mg; Wapń: 585.30 mg; Żelazo:

11.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2569.11 ug; Błonnik pokarmowy: 36.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.79 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.64 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.70 g; suma cukrów prostych:

83.76 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2025-03-28

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Pasta jajeczna 80g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Kiełki 4g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba smażona

100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki

gotowane 200g , Surówka z kapusty białej

120g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), szynkowa dębowa

50g , Rama porcjowana , Sałata zielona

15g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2237.05 kcal; Białko ogółem: 88.42 g; białko zwierzęce: 48.86 g; Tłuszcz: 69.68 g;

Węglowodany ogółem: 333.16 g; Sód: 1671.10 mg; Potas: 4813.17 mg; Magnez: 331.29 mg; Wapń: 625.44 mg; Żelazo:

10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1172.70 ug; Błonnik pokarmowy: 26.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.48 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.08 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.24 g; suma cukrów prostych:

51.47 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2025-03-28

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , miód1szt. , Jogurt

naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

rosół z lanym ciastem400ml ( GLUTEN, JAJ,

SELER), Ryba gotowana 90g (SELER, RYB),

Sos po grecku 100g (GLUTEN, SELER ),

Ziemniaki gotowane 200g , Sałatka z jarzyn

gotowanych 120g (SELER), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , szynkowa dębowa 50g ,

Sałata zielona 15g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2222.48 kcal; Białko ogółem: 98.82 g; białko zwierzęce: 58.84 g; Tłuszcz: 53.28 g;

Węglowodany ogółem: 358.00 g; Sód: 1527.72 mg; Potas: 4374.95 mg; Magnez: 306.87 mg; Wapń: 624.45 mg; Żelazo:

11.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2415.45 ug; Błonnik pokarmowy: 25.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.08 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.10 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 18.22 g; suma cukrów prostych:

58.66 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        piątek 2025-03-28

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , Pasta jajeczna 80g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Kiełki 4g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba z

pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki

gotowane 200g , Surówka z kapusty białej

120g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), szynkowa dębowa

50g , Rama porcjowana , Herbata 250ml ,

Sałata zielona 15g , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 1964.50 kcal; Białko ogółem: 82.15 g; białko zwierzęce: 48.78 g; Tłuszcz: 65.37 g;

Węglowodany ogółem: 280.68 g; Sód: 1680.38 mg; Potas: 4779.82 mg; Magnez: 333.99 mg; Wapń: 618.39 mg; Żelazo: 9.87

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1172.70 ug; Błonnik pokarmowy: 25.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.09 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.17 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.48 g; suma cukrów prostych: 51.16 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        piątek 2025-03-28

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Pasta jajeczna 80g (MLEKO, JAJ, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), pomidor40g , Kiełki

4g , kawa z mlekiem b/cukru250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Sok warzywny 200ml , 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba z

pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki

gotowane 200g , Surówka z kapusty białej

120g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

szynkowa dębowa 50g , herbata b\cukru ,

Sałata zielona 15g , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 1833.40 kcal; Białko ogółem: 82.26 g; białko zwierzęce: 48.73 g; Tłuszcz: 62.17 g;

Węglowodany ogółem: 254.80 g; Sód: 1995.85 mg; Potas: 4921.07 mg; Magnez: 324.59 mg; Wapń: 625.19 mg; Żelazo:

10.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1331.70 ug; Błonnik pokarmowy: 25.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.59 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.67 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.35 g; suma cukrów prostych:

22.82 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2025-03-29

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Musztarda 20g ( GLUTEN,

SELER), Parówki drobiowe 

Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek konserwowy40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Łazanki 300g

(GLUTEN, JAJ), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kurczak gotowany50g , Kiełki 4g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2185.21 kcal; Białko ogółem: 87.61 g; białko zwierzęce: 53.25 g; Tłuszcz: 78.10 g;

Węglowodany ogółem: 299.30 g; Sód: 1230.04 mg; Potas: 3185.45 mg; Magnez: 259.43 mg; Wapń: 634.47 mg; Żelazo: 9.66

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 728.49 ug; Błonnik pokarmowy: 18.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.06 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.18 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.44 g; suma cukrów prostych: 54.05 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2025-03-29

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Parówki drobiowe 

Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuła ,fasolki

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Schab duszony

70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Marchew

oprószana 120g (GLUTEN), Kasza jęczmienna

na sypko 200. g (GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Kurczak gotowany50g , Kiełki

4g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2507.09 kcal; Białko ogółem: 116.06 g; białko zwierzęce: 84.21 g; Tłuszcz: 96.54 g;

Węglowodany ogółem: 312.71 g; Sód: 983.09 mg; Potas: 3633.79 mg; Magnez: 296.19 mg; Wapń: 633.40 mg; Żelazo: 11.11

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2571.33 ug; Błonnik pokarmowy: 21.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.16 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 16.33 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 39.92 g; suma cukrów prostych: 55.23 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        sobota 2025-03-29

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , Parówki drobiowe 

Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Musztarda 20g (GLUTEN,

SELER), Ogórek konserwowy40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Schab

duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Kasza

jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN),

Surówka z kapusty kiszonej 120g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kurczak gotowany50g , Kiełki 4g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2286.72 kcal; Białko ogółem: 109.08 g; białko zwierzęce: 80.42 g; Tłuszcz: 89.84 g;

Węglowodany ogółem: 281.33 g; Sód: 1382.22 mg; Potas: 3649.71 mg; Magnez: 310.37 mg; Wapń: 662.64 mg; Żelazo:

11.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1150.67 ug; Błonnik pokarmowy: 23.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.96 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.95 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 37.09 g; suma cukrów prostych:

55.46 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        sobota 2025-03-29

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), masło porcje10g ,

Parówki drobiowe  Nowojorskie100g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Musztarda 20g (GLUTEN, SELER ), Ogórek

konserwowy40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Mandarynka   (1szt.) , 

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Schab duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

Kasza jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN),

Surówka z kapusty kiszonej 120g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kurczak gotowany50g , Kiełki 4g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2548.51 kcal; Białko ogółem: 116.00 g; białko zwierzęce: 80.47 g; Tłuszcz: 90.63 g;

Węglowodany ogółem: 343.50 g; Sód: 1355.76 mg; Potas: 4039.15 mg; Magnez: 371.31 mg; Wapń: 727.02 mg; Żelazo:

12.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1170.77 ug; Błonnik pokarmowy: 29.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.96 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.88 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.91 g; suma cukrów prostych:

63.52 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        niedziela 2025-03-30

chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

Szynka konserwowa 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Mix sałat 10g ,

Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Sałatka z

kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1940.57 kcal; Białko ogółem: 70.22 g; białko zwierzęce: 32.83 g; Tłuszcz: 61.21 g;

Węglowodany ogółem: 299.35 g; Sód: 1515.73 mg; Potas: 3202.53 mg; Magnez: 254.75 mg; Wapń: 314.53 mg; Żelazo: 9.13

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 616.34 ug; Błonnik pokarmowy: 24.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.25 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.45 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.08 g; suma cukrów prostych: 47.10 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        niedziela 2025-03-30

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Mix sałat 10g , Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Jabłko

pieczone 150 , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , twaróg90g (MLEKO),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1999.33 kcal; Białko ogółem: 66.13 g; białko zwierzęce: 32.88 g; Tłuszcz: 59.71 g;

Węglowodany ogółem: 315.77 g; Sód: 1349.36 mg; Potas: 2786.29 mg; Magnez: 203.35 mg; Wapń: 208.71 mg; Żelazo: 7.70

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 706.84 ug; Błonnik pokarmowy: 18.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.06 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.19 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.72 g; suma cukrów prostych: 71.58 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        niedziela 2025-03-30

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Mix sałat 10g , Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Sałatka z

kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

twaróg90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1773.97 kcal; Białko ogółem: 65.62 g; białko zwierzęce: 32.76 g; Tłuszcz: 58.61 g;

Węglowodany ogółem: 265.27 g; Sód: 1812.38 mg; Potas: 3103.43 mg; Magnez: 224.95 mg; Wapń: 298.73 mg; Żelazo: 8.22

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 616.34 ug; Błonnik pokarmowy: 21.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.91 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.89 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.44 g; suma cukrów prostych: 46.27 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        niedziela 2025-03-30

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Mix sałat 10g , Herbata 250ml , chleb

razowo- słonecznikowy40g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Ogórek kiszony 100g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Sałatka z

kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 1872.47 kcal; Białko ogółem: 67.36 g; białko zwierzęce: 32.66 g; Tłuszcz: 53.78 g;

Węglowodany ogółem: 300.47 g; Sód: 2100.03 mg; Potas: 3457.93 mg; Magnez: 259.50 mg; Wapń: 322.08 mg; Żelazo: 9.06

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 630.59 ug; Błonnik pokarmowy: 25.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.20 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.04 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.19 g; suma cukrów prostych: 54.33 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2025-03-31

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Kiełbasa krakowska50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kiełki 4g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), buraki120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

pasta z tuńczyka i twarogu ze

szczypiorkiem 90g (MLEKO), Herbata

250ml , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2279.95 kcal; Białko ogółem: 103.68 g; białko zwierzęce: 66.74 g; Tłuszcz: 66.87 g;

Węglowodany ogółem: 335.79 g; Sód: 1847.68 mg; Potas: 4598.17 mg; Magnez: 360.31 mg; Wapń: 788.46 mg; Żelazo:

13.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 924.65 ug; Błonnik pokarmowy: 23.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.89 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.55 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.95 g; suma cukrów prostych: 78.75 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2025-03-31

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Masło 10g . porcjowe ,

Pomidor40g , Banan 1/2szt. , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), buraki120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , polędwica sopocka50.g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2853.70 kcal; Białko ogółem: 116.36 g; białko zwierzęce: 74.42 g; Tłuszcz: 73.87 g;

Węglowodany ogółem: 457.17 g; Sód: 2084.48 mg; Potas: 6968.67 mg; Magnez: 547.81 mg; Wapń: 807.46 mg; Żelazo:

15.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 966.85 ug; Błonnik pokarmowy: 31.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.20 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.25 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.15 g; suma cukrów prostych: 140.37

g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        poniedziałek 2025-03-31

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , kiełbasa krakowska50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Kie łki 4g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), buraki120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

pasta z tuńczyka i twarogu ze

szczypiorkiem 90g (MLEKO), Herbata

250ml , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2279.95 kcal; Białko ogółem: 103.68 g; białko zwierzęce: 66.74 g; Tłuszcz: 66.87 g;

Węglowodany ogółem: 335.79 g; Sód: 1847.68 mg; Potas: 4598.17 mg; Magnez: 360.31 mg; Wapń: 788.46 mg; Żelazo:

13.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 924.65 ug; Błonnik pokarmowy: 23.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.89 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.55 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.95 g; suma cukrów prostych: 78.75 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        poniedziałek 2025-03-31

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

kiełbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g , Kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Kiełki 4g , 

II Śniadanie:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), buraki120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

pasta z tuńczyka i twarogu ze

szczypiorkiem 90g (MLEKO), Chleb

krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Chleb

wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,

ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana , Herbata

b\cukru , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2199.65 kcal; Białko ogółem: 99.81 g; białko zwierzęce: 57.74 g; Tłuszcz: 65.19 g;

Węglowodany ogółem: 332.42 g; Sód: 1934.86 mg; Potas: 4688.11 mg; Magnez: 394.53 mg; Wapń: 502.30 mg; Żelazo:

14.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1325.19 ug; Błonnik pokarmowy: 32.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.93 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 16.70 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.27 g; suma cukrów prostych:

36.98 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2025-04-01

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , Polędwica premium 50.g ,

Ogórek konserwowy40g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Bitka wieprzowa w sosie własnym

70.g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Surówka z

kapusty pekińskiej 120g (MLEKO, JAJ,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ryż na sypko

200g , 

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Jajko 1 szt (JAJ), sałata zielona13g ,

Jabłko50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2413.06 kcal; Białko ogółem: 96.21 g; białko zwierzęce: 55.78 g; Tłuszcz: 74.10 g;

Węglowodany ogółem: 371.33 g; Sód: 2151.44 mg; Potas: 3404.34 mg; Magnez: 330.53 mg; Wapń: 688.38 mg; Żelazo:

12.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1402.67 ug; Błonnik pokarmowy: 26.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.94 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.69 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 35.31 g; suma cukrów prostych:

69.16 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2025-04-01

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50.g ,

pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i

pietruszki  z grzankami400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Gotowane mięso z

warzywami i  pomidorami 120g ( SELER), Sos

koperkowy 100g (GLUTEN), szpinak na

gęsto120g , Ryż na sypko 200g , 

chleb krojony mały120,g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Miód1szt. , Twaróg50g

(MLEKO), Jabłko50g , sałata zielona13g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2518.17 kcal; Białko ogółem: 90.56 g; białko zwierzęce: 51.87 g; Tłuszcz: 71.00 g;

Węglowodany ogółem: 399.84 g; Sód: 1621.12 mg; Potas: 3316.21 mg; Magnez: 313.31 mg; Wapń: 767.16 mg; Żelazo:

12.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2612.99 ug; Błonnik pokarmowy: 24.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.61 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.64 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.69 g; suma cukrów prostych:

93.86 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2025-04-01

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , Polędwica premium 50.g ,

Ogórek konserwowy40g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Potrawka meksykańska120g

(SELER), Surówka z kapusty pekińskiej 120g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ryż na sypko 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Jajko 1 szt (JAJ), sałata zielona13g ,

Jabłko50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2283.32 kcal; Białko ogółem: 95.67 g; białko zwierzęce: 55.04 g; Tłuszcz: 72.25 g;

Węglowodany ogółem: 372.08 g; Sód: 2062.88 mg; Potas: 3624.98 mg; Magnez: 348.41 mg; Wapń: 714.07 mg; Żelazo:

13.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1850.94 ug; Błonnik pokarmowy: 30.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.54 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.07 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.31 g; suma cukrów prostych:

69.59 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2025-04-01

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), bułka grahamka

1szt. , Masło 10g . porcjowe , Polędwica

premium 50.g , Ogórek konserwowy40g ,

kawa z mlekiem b/cukru250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomarańcza1/2szt. , 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Potrawka meksykańska120g

(SELER), Surówka z kapusty pekińskiej 120g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ryż na sypko 200g , 

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Jajko 1 szt (JAJ), sałata zielona13g ,

herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2386.92 kcal; Białko ogółem: 102.52 g; białko zwierzęce: 55.12 g; Tłuszcz: 75.29 g;

Węglowodany ogółem: 391.75 g; Sód: 2210.64 mg; Potas: 4129.13 mg; Magnez: 420.37 mg; Wapń: 799.69 mg; Żelazo:

15.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1881.94 ug; Błonnik pokarmowy: 38.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.58 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.29 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.95 g; suma cukrów prostych:

41.67 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2025-04-02

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Papryka

czerwona40g , Pol.drobiowa miodowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER),

gulasz z indyka (80g+80g) ( GLUTEN), Sałatka

colesław120g , ziemniaki gotowane200g. , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Rama porcjowana , Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

twaróg ze szczypiorkiem90g ( MLEKO),

Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2089.22 kcal; Białko ogółem: 103.09 g; białko zwierzęce: 70.83 g; Tłuszcz: 41.23 g;

Węglowodany ogółem: 342.13 g; Sód: 2744.56 mg; Potas: 3703.79 mg; Magnez: 301.10 mg; Wapń: 696.84 mg; Żelazo: 8.06

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 844.26 ug; Błonnik pokarmowy: 20.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.93 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.09 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 13.09 g; suma cukrów prostych: 83.08 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2025-04-02

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

130g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt (GLUTEN), Masło 10g . porcjowe ,

Pol.drobiowa miodowa50g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Pomidor40g , 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER),

gulasz z indyka (80g+80g) ( GLUTEN), Brokuł z

wody120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb krojony mały120,g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Twaróg90g (MLEKO), Sałata zielona 15g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2146.85 kcal; Białko ogółem: 110.22 g; białko zwierzęce: 70.91 g; Tłuszcz: 39.60 g;

Węglowodany ogółem: 355.19 g; Sód: 2283.22 mg; Potas: 4048.29 mg; Magnez: 323.70 mg; Wapń: 732.04 mg; Żelazo: 9.39

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 786.16 ug; Błonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.69 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 7.24 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 12.60 g; suma cukrów prostych: 62.67 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2025-04-02

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Pol.drobiowa miodowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Papryka czerwona40g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER),

gulasz z indyka (80g+80g) ( GLUTEN), Sałatka

colesław120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg ze szczypiorkiem 90g (MLEKO),

Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2106.90 kcal; Białko ogółem: 103.09 g; białko zwierzęce: 70.83 g; Tłuszcz: 43.23 g;

Węglowodany ogółem: 342.13 g; Sód: 2747.72 mg; Potas: 3703.79 mg; Magnez: 301.10 mg; Wapń: 696.84 mg; Żelazo: 8.06

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 872.26 ug; Błonnik pokarmowy: 20.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.50 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.78 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 13.74 g; suma cukrów prostych: 83.08 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2025-04-02

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

Pol.drobiowa miodowa50g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Papryka

czerwona40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomidor100g , 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER),

gulasz z indyka (80g+80g) ( GLUTEN), Sałatka

colesław120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

twaróg ze szczypiorkiem90g ( MLEKO),

Kiełki 4g , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 1874.30 kcal; Białko ogółem: 97.14 g; białko zwierzęce: 64.03 g; Tłuszcz: 40.47 g;

Węglowodany ogółem: 293.68 g; Sód: 2920.92 mg; Potas: 3721.04 mg; Magnez: 322.51 mg; Wapń: 474.61 mg; Żelazo: 8.87

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 927.96 ug; Błonnik pokarmowy: 23.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 64.66 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 21.14 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 47.44 g; suma cukrów prostych: 40.64 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2025-04-03

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , pasztet z pieca 60g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,

GORCZYCA), ogórek kiszony40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Knedle z mięsemi i 

masłem 6szt. (MLEKO), Surówka z kapusty

białej 120g , 

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Szynka na kartki 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), sałata zielona ( 2

listki -0k 30g) , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2113.54 kcal; Białko ogółem: 69.97 g; białko zwierzęce: 35.04 g; Tłuszcz: 100.33 g;

Węglowodany ogółem: 294.51 g; Sód: 1789.02 mg; Potas: 2917.84 mg; Magnez: 281.13 mg; Wapń: 577.79 mg; Żelazo:

10.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1807.78 ug; Błonnik pokarmowy: 25.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.57 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.08 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 32.69 g; suma cukrów prostych:

59.34 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2025-04-03

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Pasta mięsna 70g(9)

(SELER), pomidor40g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Pulpet gotowany 80g

(GLUTEN, JAJ, SELER ), Sos pomidorowy

100g (MLEKO, GLUTEN ), Sałatka z jarzyn

gotowanych 120g (SELER), Kasza jęczmienna

na sypko 200. g (GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka na

kartki 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Herbata 250ml , sałata

zielona ( 2 listki -0k 30g) , 

Posiłek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2842.32 kcal; Białko ogółem: 103.15 g; białko zwierzęce: 60.87 g; Tłuszcz: 118.56 g;

Węglowodany ogółem: 371.91 g; Sód: 1498.04 mg; Potas: 3963.95 mg; Magnez: 351.68 mg; Wapń: 558.71 mg; Żelazo:

13.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2723.43 ug; Błonnik pokarmowy: 33.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.63 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.14 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 38.25 g; suma cukrów prostych:

60.15 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2025-04-03

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , pasztet z pieca 60g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,

GORCZYCA), ogórek kiszony40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Zraz mielony 80g

(GLUTEN, JAJ), Sos pomidorowy 100g

(MLEKO, GLUTEN ), Surówka z kapusty białej

120g , Kasza jęczmienna na sypko 200. g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały 130g (GLUTEN,

ŻYTO), Chleb krojony razowy-słon 50g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski

krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Szynka na

kartki 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Herbata 250ml , sałata

zielona ( 2 listki -0k 30g) , 

Posiłek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2981.74 kcal; Białko ogółem: 100.21 g; białko zwierzęce: 49.88 g; Tłuszcz: 129.99 g;

Węglowodany ogółem: 425.21 g; Sód: 2312.53 mg; Potas: 3791.22 mg; Magnez: 406.72 mg; Wapń: 652.26 mg; Żelazo:

15.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1844.66 ug; Błonnik pokarmowy: 37.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 51.87 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 21.12 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 49.61 g; suma cukrów prostych:

63.53 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2025-04-03

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , ogórek kiszony40g , pasztet z

pieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,

DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ), kawa

z mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Mandarynka   (1szt.) , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Pulpet gotowany 80g

(GLUTEN, JAJ, SELER ), Sos pieczarkowy

100g (MLEKO, GLUTEN ), Surówka z kapusty

białej 120g , Kasza jęczmienna na sypko 200.

g (GLUTEN), 

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Szynka na kartki 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), sałata zielona ( 2

listki -0k 30g) , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2608.48 kcal; Białko ogółem: 94.54 g; białko zwierzęce: 50.05 g; Tłuszcz: 120.50 g;

Węglowodany ogółem: 356.25 g; Sód: 1950.50 mg; Potas: 3709.84 mg; Magnez: 361.38 mg; Wapń: 664.91 mg; Żelazo:

13.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1952.82 ug; Błonnik pokarmowy: 33.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 54.86 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.31 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 43.19 g; suma cukrów prostych:

38.99 g; 
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