Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-04-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), butka grahamka
1szt. , masto porcje10g , Szynka na
kartki mielona 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomarancza50g ,
Kietki 4g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron ze
szpinakiem i miesem
drobiowym350g(1,3,7,9) (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml , Mix
satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.44 kcal; Biatko ogotem: 100.47 g; biatko zwierzece: 50.54 g; Ttuszcz: 65.26
g; Weglowodany ogotem: 409.57 g; Sod: 2313.95 mg; Potas: 3475.13 mg; Magnez: 387.09 mg; Wapn: 605.83
mg; Zelazo: 13.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 942.33 ug; Btonnik pokarmowy: 30.10 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 22.81 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.86 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogbtem: 22.28 g; suma cukrow prostych: 61.43 g;

czwartek 2025-04-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

chleb krojony maty120,9(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN), Szynka na kartki
mielona 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), masto porcje10g ,
Pomarancza50g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Kietki 4g ,

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Sztuka
miesa 70.g (MIESO WIEP), Sos
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Satatka z
jarzyn gotowanych 120g(9) (SELER),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Rama porcjowana ,
Szynka konserwowa 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

suma cukréw prostych: 66.39 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.02 kcal; Biatko ogdotem: 97.94 g; biatko zwierzece: 56.72 g; Tluszcz: 64.84 g;
Weglowodany ogétem: 363.36 g; Sod: 2030.30 mg; Potas: 4922.78 mg; Magnez: 348.72 mg; Waph: 601.09 mg;

Zelazo: 12.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1896.33 ug; Btonnik pokarmowy: 28.72 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 22.94 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.48 g;

czwartek 2025-04-

24

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Szynka na kartki mielona
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomarahcza50g , Kawa
z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron ze
szpinakiem i miesem
drobiowym350g(1,3,7,9) (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

suma cukréw prostych: 60.36 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2191.84 kcal; Biatko ogétem: 95.27 g; biatko zwierzece: 50.47 g; Ttuszcz: 61.82 g;
Weglowodany ogétem: 372.16 g; S6d: 2170.89 mg; Potas: 3283.88 mg; Magnez: 338.13 mg; Waph: 584.41 mg;
Zelazo: 12.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 942.33 ug; Btonnik pokarmowy: 25.21 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 22.36 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-04-24

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), butka grahamka
1szt. , masto porcje10g , Szynka na
kartki mielona 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomarancza50g , Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200ml
(SELER),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Sztuka
miesa 70.g (MIESO WIEP), Sos
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
suréwka z marchwi i jabtka 100g
(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata b\cukru ,
Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

suma cukréw prostych: 48.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2281.57 kcal; Biatko ogétem: 98.77 g; biatko zwierzece: 56.90 g; Ttuszcz: 67.62 g;
Weglowodany ogdtem: 348.53 g; Séd: 2387.00 mg; Potas: 4978.53 mg; Magnez: 413.68 mg; Waph: 605.16 mg;

Zelazo: 13.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2199.73 ug; Btonnik pokarmowy: 33.20 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 73.74 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 22.70 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 67.45 g;

piatek 2025-04-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Ser z6ity
50g (MLEKO), Pomidor40g , Kietki 4g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Marchew oprészana 120g
(GLUTEN), ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml , Satata
zielona 15g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

suma cukréw prostych: 56.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2314.46 kcal; Biatko ogotem: 84.08 g; biatko zwierzece: 37.68 g; Tluszcz: 59.93 g;
Weglowodany ogdtem: 388.45 g; Sod: 1215.52 mg; Potas: 4296.08 mg; Magnez: 340.23 mg; Waph: 885.57 mg;

Zelazo: 10.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2572.54 ug; Btonnik pokarmowy: 31.67 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.03 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 17.38 g;

piatek 2025-04-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g ,
Twarog50g (MLEKO), Dzem porcja
1szt. 25g , Pomidor40g , Kietki 4g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, 2YTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami(400ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
gotowana 90g (SELER, RYB), Ziemniaki
gotowane 200g , Marchew oprészana 120g
(GLUTEN),

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 97.00 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.04 kcal; Biatko ogdotem: 98.04 g; biatko zwierzece: 56.06 g; Tluszcz: 47.12 g;
Weglowodany ogétem: 393.13 g; Séd: 856.35 mg; Potas: 4538.49 mg; Magnez: 313.18 mg; Wapn: 520.00 mg;

Zelazo: 10.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3030.69 ug; Btonnik pokarmowy: 27.89 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 16.34 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.46 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 13.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-04-2

5

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Dzem
porcja 1szt. 25g , Twar6g50g (MLEKO),
Pomidor40g , Kietki 4g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Marchew oprdszana 120g
(GLUTEN), ziemniaki z koperkiem 200g ,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty 130g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasta rybna z dorsza i tososia80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Satata
zielona 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 66.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.24 kcal; Biatko ogétem: 80.21 g; biatko zwierzece: 33.17 g; Ttuszcz: 46.99 g;
Weglowodany ogétem: 404.07 g; Séd: 1050.07 mg; Potas: 4330.26 mg; Magnez: 333.21 mg; Wapnh: 487.75 mg;

Zelazo: 10.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2433.34 ug; Btonnik pokarmowy: 32.13 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 16.23 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 13.25 g;

piatek 2025-04-2

5

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Ser zotty 50g (MLEKO),
Pomidor40g , Kietki 4g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Fasolka szparagowa z
butka tartg 120g (MLEKO, GLUTEN,
ROS), Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

suma cukréw prostych: 53.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2384.98 kcal; Biatko ogdotem: 89.98 g; biatko zwierzece: 42.00 g; Tluszcz: 64.25 g;
Weglowodany ogotem: 393.41 g; Séd: 1381.87 mg; Potas: 4597.45 mg; Magnez: 373.52 mg; Waph: 1088.60 mg;
Zelazo: 11.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 877.94 ug; Btonnik pokarmowy: 34.46 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogdtem: 28.33 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.62 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 17.94 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Mix
satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Bigos
3009g(1,6,7,9,10,) (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka z
piersi indyczej 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 55.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2342.18 kcal; Biatko ogotem: 89.97 g; biatko zwierzece: 50.08 g; Tluszcz: 75.97 g;
Weglowodany ogétem: 351.46 g; S6d: 1906.56 mg; Potas: 4465.73 mg; Magnez: 360.21 mg; Waph: 582.55 mg;
Zelazo: 12.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 631.76 ug; Btonnik pokarmowy: 31.17 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 26.38 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.84 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-04-26

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat 10g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 70g(1,7) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Marchew oprészana 120g(1)
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Herbata 250ml , pomidor40g ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 57.85 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2330.75 kcal; Biatko ogotem: 89.66 g; biatko zwierzece: 56.97 g; Tluszcz: 75.76 g;
Weglowodany ogétem: 308.57 g; Séd: 1401.56 mg; Potas: 3867.66 mg; Magnez: 287.94 mg; Waph: 431.00 mg;
Zelazo: 9.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2429.53 ug; Btonnik pokarmowy: 21.47 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.31 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.56 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Mix
satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej 120g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka z
piersi indyczej 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidordQg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 57.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2465.59 kcal; Biatko ogotem: 95.80 g; biatko zwierzece: 57.03 g; Tluszcz: 73.27 g;
Weglowodany ogotem: 347.39 g; Séd: 1738.21 mg; Potas: 4242.11 mg; Magnez: 346.60 mg; Waph: 486.72 mg;

Zelazo: 11.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1063.83 ug; Btonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 23.12 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.75 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.04 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Paréwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
masto porcje10g , Mix satat 10g , kawa
z mlekiem b/cukru250mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

sok warzywny 200ml ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 709(1,7) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej 120g ,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , herbata b\cukru ,
pomidor40g ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 29.16 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.49 kcal; Biatko ogétem: 93.60 g; biatko zwierzece: 56.95 g; Ttuszcz: 71.81 g;
Weglowodany ogétem: 300.51 g; Sod: 1807.91 mg; Potas: 4387.11 mg; Magnez: 351.40 mg; Wapn: 496.42 mg;

Zelazo: 11.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1222.83 ug; Btonnik pokarmowy: 28.56 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 22.73 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.34 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-27 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty120,g (GLUTEN, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,

ZYTO), masto porcje10g , szynkowa (GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
debowa 50g , Kietki 4g , Herbata 250ml |pieczone 150g (2szt.),sos pieczeniowy 50g |50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,

, (GLUTEN), Satatka z kapusty czerwonej  |ZYTO), Chleb wiejski krojony

120g , Ziemniaki gotowane 200g , 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , twardg ze
szczypiorkiem90g(7) (MLEKO),
Herbata 250ml , Papryka czerwona40g

i’osilek nocny:
Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2645.01 kcal; Biatko ogotem: 132.23 g; biatko zwierzece: 87.56 g; Ttuszcz: 94.03

g; Weglowodany ogodtem: 345.79 g; Sod: 4863.60 mg; Potas: 4153.16 mg; Magnez: 330.54 mg; Wapn: 334.07

mg; Zelazo: 10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 797.73 ug; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; kw. tluszcz.

nasycone ogotem: 16.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogdtem: 23.23 g; suma cukrow prostych: 53.53 g;

niedziela 2025-04-27 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa (GLUTEN, JAJ, SELER), Patki z kurczaka |ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
debowa 50g , Herbata 250ml , Butka gotowane 150g (2szt.), sos pieczeniowy (GLUTEN), Rama porcjowana ,
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), Kietki|50g (GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn |Twar6g90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
4g, gotowanych 120g(9) (SELER), Ziemniaki |rukola 69,
gotowane 200g , Positek nocny:
Ciastka owsiane25g ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2277.04 kcal; Biatko ogotem: 123.85 g; biatko zwierzece: 87.53 g; Ttuszcz: 80.39
g; Weglowodany ogodtem: 287.69 g; Sod: 4708.54 mg; Potas: 3731.75 mg; Magnez: 266.92 mg; Wapn: 272.34
mg; Zelazo: 8.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1951.65 ug; Btonnik pokarmowy: 23.24 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 15.54 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.76 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 16.72 g; suma cukréw prostych: 54.47 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony (GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA, |gotowane 150g (2szt.), sos pieczeniowy 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa 50g (GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty |ZYTO), Rama porcjowana , Twarog ze
debowa 50g , Herbata 250ml , Kietki 4g |czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane 200g |szczypiorkiem 90g (MLEKO), Herbata
, . 250ml , Papryka czerwona40Qg ,
Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2445.78 kcal; Biatko ogotem: 128.50 g; biatko zwierzece: 87.51 g; Ttuszcz: 86.23
g; Weglowodany ogétem: 316.18 g; Sod: 4823.21 mg; Potas: 4114.34 mg; Magnez: 318.28 mg; Waph: 329.68
mg; Zelazo: 10.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 898.65 ug; Btonnik pokarmowy: 27.56 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 15.71 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 18.98 g; suma cukréw prostych: 53.31 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-04-27

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa
debowa 50g , herbata b\cukru , Kietki
49 ,

Il Sniadanie:

Ogorek kiszony 100g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa roso6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
1509 (2szt.), sos pieczeniowy 50g
(GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty
czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane 200g

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , twarég ze
szczypiorkiem 90g(7) (MLEKO),
herbata b\cukru , Papryka
czerwona40g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA), pieczywo (chleb
wieiski lub stonecznikowy) (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.63 kcal; Biatko ogotem: 136.59 g; biatko zwierzece: 92.46 g; Tluszcz: 95.21
g; Weglowodany ogdtem: 322.34 g; Sod: 5241.07 mg; Potas: 4404.84 mg; Magnez: 354.14 mg; Wapn: 371.45
mg; Zelazo: 12.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1573.60 ug; Btonnik pokarmowy: 31.82 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 18.25 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.09 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 26.51 g; suma cukrow prostych: 18.58 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300m! (MLEKO, GLUTEN),
chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt(1,3,7) (GLUTEN), masto porcje10g
, Jajko 1 szt (JAJ), Rzodkiewka.40g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
Satatka colestaw120g , Makaron razowy
swiderek 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Kietbasa
kminkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.83 kcal; Biatko ogotem: 107.51 g; biatko zwierzece: 68.69 g; Ttuszcz: 80.27
g; Weglowodany ogétem: 373.04 g; Séd: 2107.86 mg; Potas: 3559.11 mg; Magnez: 332.49 mg; Wapn: 825.19
mg; Zelazo: 12.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 732.00 ug; Btonnik pokarmowy: 20.50 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 28.35 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 30.18 g; suma cukréw prostych: 86.49 g;

poniedziatek 2025-04-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasta
miesna 70g(9) (SELER),
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew z
wody120g ,

Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Kietbasa kminkowa 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat 10g , Herbata 250ml , Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Positek nocny:

Kefir150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2572.21 kcal; Biatko ogotem: 106.94 g; biatko zwierzece: 71.76 g; Ttuszcz: 95.45
g; Weglowodany ogétem: 343.11 g; Sod: 1516.40 mg; Potas: 5003.12 mg; Magnez: 384.34 mg; Wapn: 856.74
mg; Zelazo: 11.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2481.96 ug; Btonnik pokarmowy: 24.65 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 31.34 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.62 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 33.68 g; suma cukréw prostych: 69.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-0

4-28

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty709(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Jajko 1
szt (JAJ), Rzodkiewka.40g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
Satatka colestaw120g , Makaron razowy
Swiderek 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Kietbasa
kminkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Ogorek kiszony40g ,

Positek nocny:

Kefir150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.53 kcal; Biatko ogétem: 111.03 g; biatko zwierzece: 70.97 g; Ttuszcz: 84.38
g; Weglowodany ogdtem: 382.47 g; Séd: 2057.79 mg; Potas: 3751.67 mg; Magnez: 374.20 mg; Wapn: 917.91
mg; Zelazo: 13.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 748.66 ug; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 29.44 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 16.75 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.22 g; suma cukréw prostych: 90.25 g;

poniedziatek 2025-0

4-28

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
porcje10g , Jajko 1 szt (JAJ),
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
Satatka colestaw120g , Makaron razowy
swiderek 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Kietbasa
kminkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefirt50g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.33 kcal; Biatko ogétem: 100.33 g; biatko zwierzece: 61.89 g; Ttuszcz: 79.35
g; Weglowodany ogétem: 402.28 g; Séd: 2083.66 mg; Potas: 3539.21 mg; Magnez: 322.00 mg; Wapnh: 593.11
mg; Zelazo: 12.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 702.00 ug; Btonnik pokarmowy: 26.15 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 27.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.97 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.88 g; suma cukréw prostych: 104.18 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Szynka Wiejska 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), rukola 6g ,

Zupa grochéwka 400g((1,9) (GLUTEN,
SELER, ROS), Filet z kurczaka 70g

(GLUTEN), Marchew z groszkiem 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Ser zétty 50g
(MLEKO), Satata zielona 15¢g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.51 kcal; Biatko ogétem: 121.45 g; biatko zwierzece: 62.29 g; Ttuszcz: 67.12
g; Weglowodany ogdétem: 480.86 g; S6d: 1961.47 mg; Potas: 7301.52 mg; Magnez: 495.13 mg; Wapni: 1065.50
mg; Zelazo: 18.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2964.04 ug; Btonnik pokarmowy: 48.63 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 25.66 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.49 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 22.68 g; suma cukréw prostych: 98.44 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-29 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), Marchew |ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka |oprészana 120g (GLUTEN), Ziemniaki (GLUTEN), Rama porcjowana , Dzem
Wiejska 50g (MLEKO, SELER, SOJA, |gotowane 200g , porcja 1szt. 25g , Jogurt naturalny 1szt
GORCZYCA), Pomidor40g , rukola 6g , (150g) (MLEKO), Satata zielona 15g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, Herbata 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), Positek nocny:
Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1947.25 kcal; Biatko ogotem: 82.36 g; biatko zwierzece: 51.83 g; Tluszcz: 52.17 g;
Weglowodany ogétem: 303.09 g; Séd: 1330.48 mg; Potas: 3641.32 mg; Magnez: 275.46 mg; Waph: 555.59 mg;
Zelazo: 8.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2652.94 ug; Btonnik pokarmowy: 19.67 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 17.78 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.93 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 18.52 g;
suma cukréw prostych: 65.20 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grochéwka 400g((1,9) (GLUTEN, Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto  |SELER, ROS), Filet z kurczaka 70g ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
10g . porcjowane , Szynka Wiejska 50g |(GLUTEN), Marchew z groszkiem 120g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
(MLEKO, SELER, SOJA, (GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Rama porcjowana , Ser zétty 50g
GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z (MLEKO), Satata zielona 15g , Herbata
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), rukola 69 , Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.51 kcal; Biatko ogotem: 121.45 g; biatko zwierzece: 62.29 g; Tluszcz: 67.12
g; Weglowodany ogotem: 480.86 g; Sod: 1961.47 mg; Potas: 7301.52 mg; Magnez: 495.13 mg; Wapn: 1065.50
mg; Zelazo: 18.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2964.04 ug; Btonnik pokarmowy: 48.63 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 25.66 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.49 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 22.68 g; suma cukréw prostych: 98.44 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LtATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO, Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER, |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka grahamka |ROS), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
1szt. , masto 10g . porcjowane , Szynka |Marchew z groszkiem 120g (GLUTEN), (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama

Wiejska 50g (MLEKO, SELER, SOJA, |ziemniaki z koperkiem 200g , porcjowana , Ser zétty 50g (MLEKO),
GORCZYCA), Pomidor40g , rukola 6g , Safata zielona 15g , herbata b\cukru ,
kawa z mlekiem b/cukru250mi(1,7) Positek nocny:

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Sok warzywny 200ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2545.13 kcal; Biatko ogotem: 125.35 g; biatko zwierzece: 66.59 g; Ttuszcz: 69.36
g; Weglowodany ogotem: 450.69 g; Sod: 2094.07 mg; Potas: 7583.37 mg; Magnez: 540.29 mg; Wapn: 1243.82
mg; Zelazo: 19.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2952.04 ug; Btonnik pokarmowy: 50.88 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 26.49 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.31 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogbtem: 23.11 g; suma cukrow prostych: 74.37 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-04-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kielki 4g ,
Pomarancza50g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym180g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasta rybna z koperkiem
80g (MLEKO, JAJ, SELER, RYB,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy 120g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.59 kcal; Biatko ogotem: 100.53 g; biatko zwierzece: 56.73 g; Ttuszcz: 94.48
g; Weglowodany ogdétem: 365.19 g; Séd: 1477.25 mg; Potas: 3924.94 mg; Magnez: 336.68 mg; Wapn: 759.15
mg; Zelazo: 10.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1024.14 ug; Btonnik pokarmowy: 28.88 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 30.73 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.29 g; suma cukréw prostych: 76.05 g;

sroda 2025-04-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kielki 4g ,
Pomarancza50g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Gulasz
wieprzowy 160g (GLUTEN), szpinak na
gesto120g(7,) , Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta
rybna z koperkiem 80g (MLEKO, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy 120g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.74 kcal; Biatko ogotem: 100.76 g; biatko zwierzece: 60.02 g; Tluszcz: 87.21
g; Weglowodany ogotem: 322.45 g; Sod: 1655.96 mg; Potas: 2839.95 mg; Magnez: 302.51 mg; Wapn: 738.73
mg; Zelazo: 12.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1737.79 ug; Btonnik pokarmowy: 19.89 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 26.11 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.13 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.30 g; suma cukréw prostych: 69.69 g;

sroda 2025-04-30

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowy70g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym180g (GLUTEN), Suréwka z

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasta rybna z koperkiem
80g (MLEKO, JAJ, SELER, RYB,

porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki 4g ,
Pomarancza50g , Kawa z mlekiem z
cukrem 250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.47 kcal; Biatko ogdotem: 97.32 g; biatko zwierzece: 58.36 g; Tluszcz: 93.48 g;

Weglowodany ogétem: 309.60 g; S6d: 1713.93 mg; Potas: 3919.94 mg; Magnez: 324.32 mg; Waph: 806.83 mg;

Zelazo: 10.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1029.64 ug; Btonnik pokarmowy: 26.53 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 30.94 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.54 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.05 g;
suma cukréw prostych: 57.81 g;

kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kasza jeczmienna na sypko
200. g (GLUTEN),

SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy 120g ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-04-30

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomarancza50g , Kietki
49, kawa z mlekiem b/cukru250mi
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

ogorek zielony100g ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym180g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLUTEN),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasta rybna z koperkiem
80g (MLEKO, JAJ, SELER, RYB,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy 120g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2135.29 kcal; Biatko ogdtem: 87.03 g; biatko zwierzece: 49.82 g; Tluszcz: 85.34 g;
Weglowodany ogétem: 273.86 g; S6d: 1780.49 mg; Potas: 3645.89 mg; Magnez: 278.92 mg; Waph: 512.43 mg;
Zelazo: 9.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 999.74 ug; Btonnik pokarmowy: 25.09 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 27.56 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.88 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 28.46 g;

suma cukréw prostych: 34.98 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , Szynka z piersi
indyczej 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek konserwowy40g
, Mix safat 10g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), kotlet mielony 100g (GLUTEN,
JAJ), Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasztet drobiowy 50g
(MIESO WIEP, SELER, SOJA),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2566.20 kcal; Biatko ogétem: 91.99 g; biatko zwierzece: 46.13 g; Ttuszcz: 100.02
g; Weglowodany ogdtem: 390.05 g; S6d: 1818.37 mg; Potas: 4713.93 mg; Magnez: 426.24 mg; Wapn: 539.30
mg; Zelazo: 14.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1766.92 ug; Btonnik pokarmowy: 36.31 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 26.83 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 20.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.84 g; suma cukréw prostych: 60.98 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g , Mix satat 10g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami(400ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Ryz brgzowy na sypko200g ,
Marchew oproszana 120g (GLUTEN), Sos
koperkowy 100g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Kietbasa krakowska50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.46 kcal; Biatko ogotem: 91.37 g; biatko zwierzece: 56.63 g; Tluszcz: 76.26 g;
Weglowodany ogdtem: 356.50 g; Séd: 2522.98 mg; Potas: 3582.87 mg; Magnez: 337.55 mg; Waph: 487.75 mg;

Zelazo: 10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3407.39 ug; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24 .45 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.37 g;

suma cukréw prostych: 85.35 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-05-01

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , Szynka z piersi
indyczej 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek konserwowy40g
, Mix satat 10g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Ryz brgzowy na sypko200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Pasztet
drobiowy 50g (MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Rama porcjowana ,
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 60.81 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.62 kcal; Biatko ogdétem: 86.17 g; biatko zwierzece: 46.57 g; Tluszcz: 78.61 g;
Weglowodany ogdtem: 337.37 g; Sod: 2683.31 mg; Potas: 3770.93 mg; Magnez: 438.16 mg; Wapn: 557.95 mg;

Zelazo: 12.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2227.44 ug; Btonnik pokarmowy: 37.66 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 22.18 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.90 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.82 g;

czwartek 2025-05-

01

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), butka grahamka
1szt. , Masto 10g . porcjowe , Szynka z
piersi indyczej 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy40g , Mix satat 10g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1szt (200g) ,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Suréwka z kapusty pekinskiej
120g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz brgzowy na sypko200g

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasztet drobiowy 50g
(MIESO WIEP, SELER, SOJA),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukrow prostych: 113.19 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2604.87 kcal; Biatko ogétem: 91.42 g; biatko zwierzece: 46.56 g; Ttuszcz: 77.81 g;
Weglowodany ogétem: 456.50 g; Sod: 2785.13 mg; Potas: 6026.38 mg; Magnez: 611.86 mg; Wapn: 596.00 mg;

Zelazo: 14.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2275.44 ug; Btonnik pokarmowy: 44.24 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 22.63 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.80 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 29.51 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasta z jajka i twarogu ze
szczypiorkiem80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Papryka czerwona40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Suréwka z kapusty kiszonej 120g ,
ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Herbata 250ml ,
saftatka makaronowa -Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2548.78 kcal; Biatko ogotem: 108.71 g; biatko zwierzece: 42.55 g; Ttuszcz: 75.86
g; Weglowodany ogétem: 386.78 g; Séd: 1161.02 mg; Potas: 4722.15 mg; Magnez: 334.86 mg; Wapn: 598.67
mg; Zelazo: 11.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1456.12 ug; Btonnik pokarmowy: 28.88 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 20.38 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.13 g; suma cukréw prostych: 58.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twar6g90g (MLEKO), Satata zielona
159 , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), ryba gotowana100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn
gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka
z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2035.47 kcal; Biatko ogotem: 102.23 g; biatko zwierzece: 68.35 g; Tluszcz: 51.21
g; Weglowodany ogdétem: 312.87 g; Séd: 1397.49 mg; Potas: 4305.04 mg; Magnez: 317.92 mg; Wapn: 641.59
mg; Zelazo: 9.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2312.10 ug; Btonnik pokarmowy: 25.47 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 18.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.32 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 17.01 g; suma cukréw prostych: 63.20 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasta z jajka i twarogu ze
szczypiorkiem80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Papryka czerwona40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Suréwka z kapusty kiszonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , satatka makaronowa -Z
PAPRYKI ,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.86 kcal; Biatko ogotem: 104.86 g; biatko zwierzece: 42.50 g; Thuszcz: 79.02
g; Weglowodany ogodtem: 353.71 g; Sod: 1299.20 mg; Potas: 4739.30 mg; Magnez: 348.06 mg; Wapn: 598.37
mg; Zelazo: 11.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1484.12 ug; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 20.98 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.90 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 25.97 g; suma cukrow prostych: 57.90 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: (CUKRZYCOWA

)DIETA Z OGR. LtATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , pasta z jajka i twarogu ze
szczypiorkiem80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Papryka
czerwona40g ,

Il Sniadanie:

Melon 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej 120g ,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Szynka z piersi indyczej
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (1509) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.03 kcal; Biatko ogotem: 108.57 g; biatko zwierzece: 54.25 g; Tluszcz: 61.72
g; Weglowodany ogotem: 298.94 g; Sod: 1702.87 mg; Potas: 4786.60 mg; Magnez: 327.20 mg; Wapn: 605.30
mg; Zelazo: 9.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1406.07 ug; Btonnik pokarmowy: 24.82 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 15.57 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.90 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogbtem: 18.77 g; suma cukrow prostych: 53.43 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-05-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasztet z pieca 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Ogoérek zielony40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Spaghetti bolognese z miesem
mielonym400g (GLUTEN, SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki 4g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2225.49 kcal; Biatko ogétem: 82.11 g; biatko zwierzece: 49.03 g; Ttuszcz: 86.46 g;
Weglowodany ogdtem: 292.24 g; Séd: 2703.40 mg; Potas: 1924.48 mg; Magnez: 208.77 mg; Waph: 513.31 mg;
Zelazo: 9.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1289.50 ug; Btonnik pokarmowy: 14.26 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.31 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.16 g;
suma cukréw prostych: 52.13 g;

sobota 2025-05-03 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g |Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), Ziemniaki |ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka gotowane 200g , Marchew oprészana 120g |(GLUTEN), Rama porcjowana ,
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g . |(GLUTEN), Kietbasa krakowska50g (GLUTEN,
porcjowe , Kurczak gotowany50g , SELER, SOJA, GORCZYCA), Kiefki
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml 4g , Herbata 250ml ,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Positek nocny:

Kefir150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2304.35 kcal; Biatko ogotem: 102.84 g; biatko zwierzece: 67.86 g; Ttuszcz: 74.45
g; Weglowodany ogotem: 325.94 g; Sod: 1615.23 mg; Potas: 3823.27 mg; Magnez: 321.67 mg; Wapn: 524.56
mg; Zelazo: 10.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2517.69 ug; Btonnik pokarmowy: 23.22 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 24.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.59 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogbtem: 27.79 g; suma cukrow prostych: 56.95 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasztet z pieca 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Ogérek
zielony40g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Spaghetti bolognese z miesem
mielonym400g (GLUTEN, SELER),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kielki 4g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Kefir1t50g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2083.89 kcal; Biatko ogdtem: 78.26 g; biatko zwierzece: 48.98 g; Tluszcz: 87.61 g;
Weglowodany ogdtem: 259.16 g; Sod: 2838.42 mg; Potas: 1941.63 mg; Magnez: 221.97 mg; Wapn: 513.01 mg;
Zelazo: 8.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1289.50 ug; Btonnik pokarmowy: 14.70 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.35 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 15.29 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.35 g;

suma cukréw prostych: 51.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-05-03

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , pasztet z pieca 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Ogorek zielony40g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Przecier
warzywno - owocowy 120g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Spaghetti bolognese z miesem
mielonym400g (GLUTEN, SELER),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kielki 4g , herbata
b\cukru ,

Positek nocny:

Kefir1t50g (MLEKO),

suma cukréw prostych: 33.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.39 kcal; Biatko ogdétem: 83.07 g; biatko zwierzece: 49.01 g; Tluszcz: 87.76 g;
Weglowodany ogotem: 277.98 g; Sod: 3146.95 mg; Potas: 2084.13 mg; Magnez: 249.53 mg; Wapn: 525.23 mg;
Zelazo: 9.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1281.50 ug; Btonnik pokarmowy: 18.06 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.25 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 15.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.92 g;
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