Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-05-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka
drobiowa 50.g , Satata zielona 15g ,
Pomidorki " koktailowe" 2szt. , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Knedle z miesem boczkiem i
cebulkg6szt. , Suréwka z kapusty biatej
120g (GORCZYCA),

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
Herbata 250ml , Kieltki 4g ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

suma cukréw prostych: 53.35 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1923.78 kcal; Biatko ogétem: 66.23 g; biatko zwierzece: 34.52 g; Ttuszcz: 68.43 g;
Weglowodany ogétem: 281.25 g; Séd: 1413.51 mg; Potas: 2840.65 mg; Magnez: 257.75 mg; Waph: 526.14 mg;
Zelazo: 9.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1162.96 ug; Btonnik pokarmowy: 22.76 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 26.64 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.92 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.60 g;

wtorek 2024-05-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka
drobiowa 50.g , Satata zielona 15g ,
Pomidorki " koktailowe" 2szt. , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Sos koperkowy 100g (GLUTEN),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
mioéd1szt. , Jogurt naturalny 1szt
(MLEKO), Kietki 4g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

suma cukréw prostych: 58.59 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2427.25 kcal; Biatko ogétem: 82.59 g; biatko zwierzece: 42.77 g; Ttuszcz: 71.36 g;
Weglowodany ogétem: 386.59 g; Séd: 1302.14 mg; Potas: 4628.05 mg; Magnez: 330.72 mg; Wapn: 595.73 mg;

Zelazo: 10.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2954.75 ug; Btonnik pokarmowy: 26.62 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 26.34 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.13 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.81 g;

wtorek 2024-05-21

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka
drobiowa 50.g , Satata zielona 15g ,
Pomidorki " koktailowe" 2szt. , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Gotowane mieso z warzywami i
pomidorami 120g (SELER), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Jajko 1 szt (JAJ), Herbata 250ml ,
kietki7g ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

suma cukréw prostych: 56.66 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.25 kcal; Biatko ogdotem: 93.96 g; biatko zwierzece: 50.77 g; Tluszcz: 70.99 g;
Weglowodany ogétem: 380.55 g; Séd: 1723.97 mg; Potas: 4908.03 mg; Magnez: 383.63 mg; Wapn: 572.02 mg;

Zelazo: 13.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1615.86 ug; Btonnik pokarmowy: 32.19 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24.83 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 27.56 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LtATWO
BSOS AL A PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, Gotowane migso z warzywami i Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), chleb krojony maty70g pomidorami 120g (SELER), Suréwka z ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g, |kapusty biatej 120g (GORCZYCA), (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb
Szynka drobiowa 50.g , Satata zielona |Ziemniaki gotowane 200g , krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
15g , Pomidorki " koktailowe" 2szt. , GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
kawa z mlekiem b/cukru250ml Jajko 1 szt (JAJ), herbata b\cukru ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), kietki7g ,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Przecier warzywno - owocowy , Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2131.66 kcal; Biatko ogdotem: 88.31 g; biatko zwierzece: 49.23 g; Tluszcz: 67.14 g;
Weglowodany ogétem: 319.58 g; S6d: 1599.04 mg; Potas: 4043.87 mg; Magnez: 348.22 mg; Waph: 710.08 mg;
Zelazo: 12.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1393.06 ug; Btonnik pokarmowy: 29.11 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 23.84 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.89 g;
suma cukréw prostych: 27.87 g;

sroda 2024-05-22 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |chleb krojony maty120,9 (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony pieczen wieprzowa70g (GLUTEN, MIESO |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka WIEP), kapusta z ziemniakami300g , (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto porcjowana , Chleb wiejski krojony 50g
porcje10g , Kietbasa krakowska (MLEKO, GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Serek
drobiowa50g (GLUTEN, SELER, topiony 50g (MLEKO), rukola 69 ,
SOJA, GORCZYCA), pomidor40g , Rzodkiewka 20g , Herbata 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, Positek nocny:
GLUTEN, ZYTO), Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2544.73 kcal; Biatko ogdotem: 94.55 g; biatko zwierzece: 50.65 g; Tluszcz: 70.22 g;
Weglowodany ogétem: 384.83 g; Sod: 2650.83 mg; Potas: 4418.85 mg; Magnez: 355.18 mg; Waph: 868.73 mg;
Zelazo: 11.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 801.89 ug; Btonnik pokarmowy: 28.39 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.31 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.22 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 28.95 g;
suma cukréw prostych: 61.10 g;

sroda 2024-05-22 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY
zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony Potrawka miesna 180g(100g+80g) ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
maty 130g (GLUTEN, ZYTO), Butka (GLUTEN, SELER), kalafior z wody z (GLUTEN), Twarog90g (MLEKO),
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto mastem i butka tarta120g. (GLUTEN), rukola 6g , Rama porcjowana , Herbata
porcje10g , pomidor40g , kietbasa Ziemniaki gotowane 200g , 250ml , Rzodkiewka 20g ,
krakowska drobiowa50g (GLUTEN, Positek nocny:
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa z Sok warzywny 200ml ,
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.56 kcal; Biatko ogétem: 113.24 g; biatko zwierzece: 74.10 g; Ttuszcz: 84.46
g; Weglowodany ogétem: 348.82 g; Sod: 1813.66 mg; Potas: 4145.39 mg; Magnez: 314.11 mg; Wapn: 711.62
mg; Zelazo: 10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1022.67 ug; Btonnik pokarmowy: 22.58 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 26.71 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.76 g; suma cukréw prostych: 61.80 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-05-22

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), kietbasa
krakowska drobiowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
Potrawka miesna 180g(100g+80g)
(GLUTEN, SELER), kalafior z wody z
mastem i butka tarta120g. (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Serek
topiony 50g (MLEKO), rukola 6g ,
Rzodkiewka 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.28 kcal; Biatko ogdétem: 102.91 g; biatko zwierzece: 63.98 g; Ttuszcz: 92.80
g; Weglowodany ogdtem: 343.29 g; Séd: 2367.65 mg; Potas: 4180.99 mg; Magnez: 348.51 mg; Wapnh: 820.72
mg; Zelazo: 11.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1038.57 ug; Btonnik pokarmowy: 25.77 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 31.60 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.84 g; suma cukréw prostych: 59.41 g;

sroda 2024-05-22

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , kietbasa krakowska
drobiowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), pomidor40g ,

Il Sniadanie:

papryka konserwowa80g , Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Potrawka miesna 180g(100g+80g)
(GLUTEN, SELER), kalafior z wody z
mastem i butka tarta120g. (GLUTEN),
ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Serek
topiony 50g (MLEKO), rukola 6g ,
herbata b\cukru , Rzodkiewka 20g ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

suma cukréw prostych: 20.51 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2503.22 kcal; Biatko ogétem: 97.95 g; biatko zwierzece: 51.73 g; Ttuszcz: 92.11 g;
Weglowodany ogétem: 350.98 g; Sod: 2791.46 mg; Potas: 4068.89 mg; Magnez: 386.31 mg; Wapnh: 608.42 mg;
Zelazo: 13.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 906.17 ug; Btonnik pokarmowy: 33.32 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.53 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 16.20 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.33 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN), masto porcje10g ,
pasztet z blachy60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony40g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), makaron
ze szpinakiem i miesem
drobiowym3509(1,3,7,9) (GLUTEN, JAJ),

Chleb krojony maty 180g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , szynka beskidzka50g ,
Herbata 250ml , Mix satat 10g ,
Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

suma cukréw prostych: 57.15 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2571.59 kcal; Biatko ogdotem: 92.48 g; biatko zwierzece: 36.02 g; Tluszcz: 76.97 g;
Weglowodany ogdtem: 398.69 g; Séd: 2977.28 mg; Potas: 2846.23 mg; Magnez: 334.38 mg; Wapnh: 597.07 mg;

Zelazo: 11.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1393.76 ug; Btonnik pokarmowy: 24.20 g; kw. thuszcz. nasycone
ogodtem: 21.53 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.78 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 23.47 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-23 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
chleb krojony maty120,9(1,3,7) zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka |(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Szynka Ojca miesa 70.g (MIESO WIEP), Sos 1szt (GLUTEN), Rama porcjowana ,
Grzegorza50g , masto porcje10g , pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), |szynka beskidzka50g , Herbata 250ml ,
pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 Ziemniaki gotowane 200g , Satatka z Mix satat 10g ,
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), jarzyn gotowanych 120g(9) (SELER), Positek nocny:
Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2461.87 kcal; Biatko ogétem: 101.97 g; biatko zwierzece: 50.91 g; Ttuszcz: 62.90
g; Weglowodany ogdtem: 365.40 g; Sé6d: 2960.34 mg; Potas: 4912.13 mg; Magnez: 369.82 mg; Waph: 583.60
mg; Zelazo: 11.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1956.71 ug; Btonnik pokarmowy: 28.39 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 18.83 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.66 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
24 .95 g; suma cukréw prostych: 61.88 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Chleb|zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, Chleb krojony maty 1309(1,3,7)
krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN, GLUTEN, SELER, GORCZYCA), makaron|(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
ZYTO), masto porcje10g , pasztet z ze szpinakiem i miesem razowy-ston 509g(1,3,7,8) (MLEKO,
blachy60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, drobiowym350g(1,3,7,9) (GLUTEN, JAJ), |GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA), krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
Ogorek kiszony40g , Kawa z mlekiem GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, porcjowana , szynka beskidzka50g ,
ZYTO), Herbata 250ml , Mix satat 10g ,
Positek nocny:
Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.47 kcal; Biatko ogotem: 91.64 g; biatko zwierzece: 36.01 g; Tluszcz: 76.79 g;
Weglowodany ogotem: 392.11 g; Séd: 2966.78 mg; Potas: 2829.91 mg; Magnez: 331.26 mg; Wapnh: 595.15 mg;

Zelazo: 11.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1393.76 ug; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 21.49 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 23.43 g;
suma cukréw prostych: 57.03 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7) Sztuka migsa 70.g (MIESO WIEP), Sos Chleb krojony maty 120g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), |(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, |suréwka z marchwi i jabtka 100g razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
ZYTO), masto porcje10g , pasztet z (MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g , GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
blachy60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, szynka beskidzka50g , herbata b\cukru
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA), , Mix satat 10g ,

kawa z mlekiem b/cukru250mi(1,7) Positek nocny:

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Ogérek Kefir (MLEKO),

kiszony40g ,

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2170.48 kcal; Biatko ogdtem: 78.62 g; biatko zwierzece: 36.22 g; Tluszcz: 71.38 g;
Weglowodany ogétem: 295.68 g; Sod: 1408.26 mg; Potas: 3784.26 mg; Magnez: 302.10 mg; Waph: 574.47 mg;
Zelazo: 9.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2400.35 ug; Btonnik pokarmowy: 25.54 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 19.62 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 10.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.66 g;
suma cukréw prostych: 42.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Ser zéity
50g (MLEKO), Pomidor40g , Kietki 4g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , pasta
z konserwy rybnej 50g (JAJ), Herbata
250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 57.73 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.30 kcal; Biatko ogétem: 79.06 g; biatko zwierzece: 35.26 g; Ttuszcz: 66.83 g;
Weglowodany ogétem: 398.36 g; Séd: 1528.79 mg; Potas: 4433.02 mg; Magnez: 358.48 mg; Wapn: 917.42 mg;

Zelazo: 11.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2717.27 ug; Btonnik pokarmowy: 32.60 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 26.09 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.08 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.26 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g ,
Twarog50g (MLEKO), Dzem porcja
1szt. 25g , Pomidor40g , Kiefki 4g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Makaron z twarogiem
(80g twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJ),

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , szynka
luksusowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 100.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.81 kcal; Biatko ogotem: 78.25 g; biatko zwierzece: 38.68 g; Tluszcz: 48.80 g;
Weglowodany ogétem: 397.37 g; S6d: 605.08 mg; Potas: 2475.50 mg; Magnez: 210.49 mg; Wapn: 549.98 mg;
Zelazo: 8.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1245.39 ug; Btonnik pokarmowy: 21.41 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 22.20 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.96 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 14.57 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TEUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Dzem
porcja 1szt. 25g , Twar6g50g (MLEKO),
Pomidor40g , Kietki 4g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g ,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty 130g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
pasta z konserwy rybnej 50g (JAJ),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

suma cukréw prostych: 68.05 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.32 kcal; Biatko ogétem: 74.62 g; biatko zwierzece: 30.75 g; Ttuszcz: 51.77 g;
Weglowodany ogétem: 409.60 g; S6d: 1353.18 mg; Potas: 4456.32 mg; Magnez: 349.38 mg; Waph: 518.32 mg;

Zelazo: 11.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2550.07 ug; Btonnik pokarmowy: 32.80 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 17.69 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.08 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 17.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-24

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Ser 26ty 50g (MLEKO),
Pomidor40g , Kietki 4g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa z butka tartg 120g
(GLUTEN, ROS), Ziemniaki gotowane
200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , pasta
z konserwy rybnej 50g (JAJ), satata
zielona ( 2 listki -Ok 30g) , herbata
b\cukru ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

suma cukréw prostych: 52.43 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2088.43 kcal; Biatko ogétem: 71.00 g; biatko zwierzece: 33.92 g; Ttuszcz: 62.64 g;
Weglowodany ogétem: 335.83 g; Soéd: 1454.47 mg; Potas: 3498.94 mg; Magnez: 320.41 mg; Wapn: 1071.30 mg;
Zelazo: 10.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 759.67 ug; Bonnik pokarmowy: 28.65 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 26.60 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.47 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 20.29 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Paréwki
Cieszynki 100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g
(GORCZYCA), Mix safat 10g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Bigos
3009(1,6,7,9,10,) (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), pomidor40g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 57.83 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2406.11 kcal; Biatko ogétem: 83.09 g; biatko zwierzece: 42.86 g; Ttuszcz: 90.68 g;
Weglowodany ogdtem: 341.31 g; Séd: 1356.23 mg; Potas: 4535.71 mg; Magnez: 373.23 mg; Waph: 633.01 mg;

Zelazo: 12.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1305.66 ug; Btonnik pokarmowy: 30.55 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.07 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.80 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.30 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
Cieszynki 100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix safat 10g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 70g(1,7) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Marchew oprészana 120g(1)
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Szynka bartnika 509(6,7,9,10)
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt(1,3,7) (GLUTEN), Rama
porcjowana , Herbata 250ml ,
pomidor40g ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 57.78 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2289.68 kcal; Biatko ogdotem: 88.37 g; biatko zwierzece: 56.94 g; Tluszcz: 75.35 g;
Weglowodany ogdtem: 300.28 g; Sod: 1377.06 mg; Potas: 4045.64 mg; Magnez: 291.12 mg; Wapn: 427.88 mg;
Zelazo: 9.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2430.03 ug; Btonnik pokarmowy: 21.24 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 24.28 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.05 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

sobota 2024-05-25

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN, SELER), Bigos ZYTO), Chleb wiejski krojony
(GLUTEN), masto porcje10g , Paréwki |300g(1,6,7,9,10,) (GLUTEN, SELER, 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
Cieszynki 100g (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g  |200g , 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
(GORCZYCA), Mix safat 10g , Kawa z ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, bartnika 509(6,7,9,10) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), SELER, SOJA, GORCZYCA),

pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.91 kcal; Biatko ogdtem: 89.11 g; biatko zwierzece: 49.78 g; Tluszcz: 70.30 g;
Weglowodany ogétem: 337.83 g; Séd: 1607.03 mg; Potas: 4655.71 mg; Magnez: 383.63 mg; Wapn: 595.81 mg;
Zelazo: 11.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 638.26 ug; Btonnik pokarmowy: 30.35 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 23.95 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.75 g;
suma cukréw prostych: 57.75 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Udziec duszony wieprzowy 70g(1,7) Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
ZYTO), Chleb wiejski krojony (GLUTEN, MIESO WIEP), Ziemniaki SOJA, GORCZYCA), Chleb krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA, |gotowane 200g , Suréwka z kapusty maty 130g(1,3,7) (GLUTEN, ZYTO),
ZYTO), Paréwki Cieszynki 100g kiszonej 120g , Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, SELER, SOJA, (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
GORCZYCA), Musztarda 20g porcjowana , herbata b\cukru ,
(GORCZYCA), masto porcje10g , Mix pomidor40g ,

satat 10g , kawa z mlekiem Positek nocny:

b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, serek wiejski 1szt. ,

ZYTO),

Il Sniadanie:

sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.38 kcal; Biatko ogdétem: 85.93 g; biatko zwierzece: 51.36 g; Tluszcz: 69.15 g;
Weglowodany ogdtem: 274.66 g; Sod: 1875.98 mg; Potas: 4142.99 mg; Magnez: 343.92 mg; Wapn: 493.98 mg;
Zelazo: 11.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1014.03 ug; Btonnik pokarmowy: 25.31 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 21.80 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.45 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 34.82 g;
suma cukréw prostych: 30.21 g;

niedziela 2024-05-26 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , Szynka (GLUTEN, JAJ, SELER), udko z kurczaka |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
szkolna50.g (GLUTEN, SELER, SOJA, |duszone180g (GLUTEN), Satatka z 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA), Kiefki 4g , Herbata kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki ZYTO), Chleb wiejski krojony
250ml , gotowane 200g , 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ZYTO), Rama porcjowana , twardég ze
szczypiorkiem90g(7) (MLEKO),
Herbata 250ml , Papryka czerwona40g

i’osiiek nocny:
Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.64 kcal; Biatko ogétem: 117.88 g; biatko zwierzece: 79.71 g; Ttuszcz: 97.98
g; Weglowodany ogdtem: 295.32 g; Séd: 2445.33 mg; Potas: 4073.70 mg; Magnez: 339.60 mg; Wapn: 339.61
mg; Zelazo: 13.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 810.58 ug; Btonnik pokarmowy: 25.50 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 24.10 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 22.84 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.93 g; suma cukréw prostych: 52.36 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-26

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynka
szkolna50.9(10,9,6,7) (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , Butka zwykita50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Kietki 4g ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLUTEN, SELER),
Satatka z jarzyn gotowanych 120g(9)
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Twarég90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
rukola 6g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.88 kcal; Biatko ogétem: 114.16 g; biatko zwierzece: 79.75 g; Ttuszcz: 85.63
g; Weglowodany ogdtem: 273.55 g; Séd: 2390.30 mg; Potas: 3748.90 mg; Magnez: 297.90 mg; Waph: 288.46
mg; Zelazo: 12.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1930.50 ug; Btonnik pokarmowy: 22.35 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 23.51 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 17.76 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 32.70 g; suma cukréw prostych: 53.86 g;

niedziela 2024-05-26

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynka
szkolna50.9(10,9,6,7) (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , Kietki 4g ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLUTEN, SELER),
Safatka z kapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 509g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Twardg ze szczypiorkiem
90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
Papryka czerwona40g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.57 kcal; Biatko ogotem: 120.29 g; biatko zwierzece: 79.75 g; Tluszcz: 91.54
g; Weglowodany ogotem: 314.12 g; Sod: 2485.94 mg; Potas: 4146.89 mg; Magnez: 351.00 mg; Wapn: 348.08
mg; Zelazo: 13.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 877.50 ug; Btonnik pokarmowy: 27.07 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 23.71 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 21.05 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 35.00 g; suma cukréw prostych: 52.87 g;

niedziela 2024-05-26

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynka
szkolna50.9(10,9,6,7) (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), herbata
b\cukru , Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

Ogorek kiszony 100g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Udko z kurczaka gotowane 180g(9)
(GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty
czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane 200g

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , twardg ze
szczypiorkiem 90g(7) (MLEKO),
herbata b\cukru , Papryka
czerwona40g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA),
pieczywo (chleb wieiski lub
stonecznikowy) (MLEKO, GLUTEN,

ZIA, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2297.38 kcal; Biatko ogétem: 115.37 g; biatko zwierzece: 78.65 g; Ttuszcz: 95.85
g; Weglowodany ogétem: 268.50 g; Sod: 2811.17 mg; Potas: 4138.79 mg; Magnez: 351.50 mg; Wapn: 361.13
mg; Zelazo: 14.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1334.95 ug; Btonnik pokarmowy: 27.51 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 25.11 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 20.59 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 40.92 g; suma cukrow prostych: 16.78 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Jajko 1
szt (JAJ), Rzodkiewka.40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
Satatka colestaw120g , Makaron razowy
Swiderek 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , kietbasa
kminkowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Satatka
szwedzka 40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2607.49 kcal; Biatko ogotem: 108.34 g; biatko zwierzece: 68.72 g; Tluszcz: 82.27
g; Weglowodany ogétem: 377.58 g; Sod: 2118.55 mg; Potas: 3598.16 mg; Magnez: 355.18 mg; Wapn: 828.08
mg; Zelazo: 13.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 732.40 ug; Btonnik pokarmowy: 22.64 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 28.55 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 30.55 g; suma cukréw prostych: 85.90 g;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty709(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasta
miesna 70g(9) (SELER),
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
Makaron razowy swiderek 200g , Marchew
oproszana 120g (GLUTEN),

Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Kietbasa kminkowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat 10g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.57 kcal; Biatko ogotem: 101.92 g; biatko zwierzece: 70.51 g; Ttuszcz: 92.09
g; Weglowodany ogdtem: 296.99 g; Sod: 1390.07 mg; Potas: 3538.32 mg; Magnez: 296.13 mg; Wapn: 762.44
mg; Zelazo: 9.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2457.20 ug; Btonnik pokarmowy: 18.53 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 30.04 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 32.68 g; suma cukréw prostych: 65.33 g;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Jajko 1
szt (JAJ), Rzodkiewka.40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
Satatka colestaw120g , Makaron razowy
swiderek 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Kietbasa
kminkowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Safatka szwedzka 40g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2484.99 kcal; Biatko ogétem: 104.89 g; biatko zwierzece: 68.67 g; Ttuszcz: 81.62
g; Weglowodany ogdtem: 350.58 g; Séd: 1932.55 mg; Potas: 3515.66 mg; Magnez: 340.68 mg; Wapnh: 820.08
mg; Zelazo: 12.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 732.40 ug; Btonnik pokarmowy: 20.89 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 28.41 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 30.44 g; suma cukréw prostych: 85.40 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
C Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
[T A T AL S PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 130g(1,3,7) gulasz drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), |Chleb krojony maty 1309(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g, |Satatka colestaw120g , Ziemniaki (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
Jajko 1 szt (JAJ), Rzodkiewka.40g , gotowane 200g , razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
GLUTEN, ZYTO), krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
Il Sniadanie: GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
Mandarynka 100g, porcjowana , kietbasa kminkowa50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satatka szwedzka 40g ,
Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2196.52 kcal; Biatko ogotem: 85.56 g; biatko zwierzece: 53.30 g; Tluszcz: 66.39 g;
Weglowodany ogétem: 333.96 g; Séd: 1972.86 mg; Potas: 3676.39 mg; Magnez: 319.84 mg; Wapn: 583.56 mg;
Zelazo: 11.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 611.46 ug; Blonnik pokarmowy: 23.09 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem: 22.77 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 24.76 g;
suma cukréw prostych: 82.67 g;

Dietetyk
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