Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

9-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Serek
topiony 50g (MLEKO), Kielki 4g ,
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, 2YTO), Makaron ze
szpinakiem i miesem drobiowym350g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty 120g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
szynka gotowana50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
konserwowy40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2645.57 kcal; Biatko ogotem: 101.66 g; biatko zwierzece: 56.94 g; Ttuszcz: 83.96
g; Weglowodany ogdétem: 391.25 g; Séd: 1587.26 mg; Potas: 3501.39 mg; Magnez: 369.19 mg; Wapn: 976.66
mg; Zelazo: 12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 983.64 ug; Btonnik pokarmowy: 23.85 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 33.28 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.00 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.07 g; suma cukréw prostych: 66.43 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasta
miesna 70g(9) (SELER), Kielki 4g ,
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g9(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Filet z kurczaka
709(1,7,) (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g , Marchew oprészana 120g(1)
(GLUTEN),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Rama porcjowana , szynka
gotowana50.9(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.34 kcal; Biatko ogétem: 112.23 g; biatko zwierzece: 74.71 g; Ttuszcz: 86.64
g; Weglowodany ogétem: 359.40 g; Sod: 1180.58 mg; Potas: 5452.72 mg; Magnez: 399.79 mg; Wapnh: 772.51
mg; Zelazo: 11.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2553.13 ug; Btonnik pokarmowy: 25.61 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 27.92 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.64 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 30.32 g; suma cukrow prostych: 68.19 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty 120g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Serek
topiony 50g (MLEKO), Kietki 4g ,
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Makaron ze
szpinakiem i miesem drobiowym350g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , szynka
gotowana50.9(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
konserwowy40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2608.97 kcal; Biatko ogétem: 100.60 g; biatko zwierzece: 56.93 g; Ttuszcz: 81.30
g; Weglowodany ogdtem: 386.24 g; Sé6d: 1667.41 mg; Potas: 3409.14 mg; Magnez: 337.63 mg; Waph: 964.84
mg; Zelazo: 11.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 983.64 ug; Btonnik pokarmowy: 21.06 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 33.01 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.31 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.49 g; suma cukréw prostych: 65.96 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

oniedziatek 2024-09-09 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO

P PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 130g(1,3,7) Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA, Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g, |(GORCZYCA, ZYTO), Filet z kurczaka (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
Serek topiony 50g (MLEKO), Kietki 49 , |709(1,7,) (GLUTEN), Satata zielona 80g |razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 (GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , |GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski

mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), krojony 509(1,3,7,8) (MLEKO,

Il Sniadanie: GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
Ogorek kiszony 100g , Chleb krojony porcjowana , szynka

razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN, gotowana50.9(6,7,9,10) (MLEKO,
ZYTO), SELER, SOJA, GORCZYCA),

pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2680.35 kcal; Biatko ogotem: 105.32 g; biatko zwierzece: 61.07 g; Ttuszcz: 83.07
g; Weglowodany ogotem: 404.95 g; Sod: 1949.90 mg; Potas: 5098.22 mg; Magnez: 441.74 mg; Wapn: 753.92
mg; Zelazo: 12.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 636.93 ug; Btonnik pokarmowy: 31.16 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 29.67 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.74 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.64 g; suma cukréw prostych: 59.46 g;

wtorek 2024-09-10 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa koperkowa400ml (GLUTEN, Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto  |SELER), Bigos 300g(1,6,7,9,10,) ZYTO), Chleb wiejski krojony
porcje10g , kietbasa szynkowa50g , (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), |509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
papryka czerwona40g , Kawa z Ziemniaki gotowane 200g , ZYTO), Rama porcjowana , satatka
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, makaronowa z kietbasg i
GLUTEN, ZYTO), ogorkiem150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml,
Positek nocny:
Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.24 kcal; Biatko ogotem: 108.35 g; biatko zwierzece: 59.89 g; Ttuszcz: 103.43
g; Weglowodany ogétem: 392.98 g; Séd: 1646.80 mg; Potas: 5311.98 mg; Magnez: 408.95 mg; Wapnh: 620.53
mg; Zelazo: 13.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1303.66 ug; Btonnik pokarmowy: 34.93 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 46.42 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.50 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 34.43 g; suma cukréw prostych: 54.39 g;

wtorek 2024-09-10 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa koperkowa400ml (GLUTEN, Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt SELER), Pulpet gotowany 80g(1,3,6,) ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , kietbasa |(GLUTEN, JAJ, SELER), Sos pomidorowy |(GLUTEN), Rama porcjowana , twardg
szynkowa50g(,6,7,9,10) , satata zielona [100g (MLEKO, GLUTEN), brokut z z pietruszka 90g (MLEKO),
( 2 listki -Ok 30g) , Kawa z mlekiem 250 (wody120g , Ziemniaki gotowane 200g , Pomidor40g , Herbata 250ml ,
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Positek nocny:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2409.98 kcal; Biatko ogétem: 112.30 g; biatko zwierzece: 72.96 g; Ttuszcz: 107.34
g; Weglowodany ogdétem: 334.69 g; So6d: 1687.91 mg; Potas: 4891.50 mg; Magnez: 338.37 mg; Wapn: 592.27
mg; Zelazo: 11.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1508.45 ug; Btonnik pokarmowy: 23.65 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 51.47 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.99 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 37.09 g; suma cukrow prostych: 55.36 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-1

0

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , kietbasa
szynkowa50g(,6,7,9,10) , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), papryka
czerwona40g ,

Zupa koperkowa400ml (GLUTEN,
SELER), Pulpet gotowany 80g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Sos pomidorowy 100g
(MLEKO, GLUTEN), Suréwka z marchwi i
jabtka 120g (MLEKO), ziemniaki
gotowane200g. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , satatka
makaronowa z kietbasg i
ogorkiem150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2756.75 kcal; Biatko ogétem: 108.95 g; biatko zwierzece: 60.74 g; Tluszcz: 114.72
g; Weglowodany ogdtem: 433.65 g; S6d: 2448.10 mg; Potas: 5123.50 mg; Magnez: 412.92 mg; Waph: 544.42
mg; Zelazo: 14.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3459.25 ug; Btonnik pokarmowy: 34.80 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 51.93 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.36 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.05 g; suma cukréw prostych: 72.15 g;

wtorek 2024-09-1

0

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), butka grahamka
1szt. , masto porcje10g , kietbasa
szynkowa50g(,6,7,9,10) , kawa z
mlekiem b/cukru250ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), papryka
czerwona40g ,

Il Sniadanie:

Zupa koperkowa400ml (GLUTEN,
SELER), Pulpet gotowany 80g(1,3,6,)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Suréwka z
marchwi i jabtka 120g(7) (MLEKO),
ziemniaki gotowane 150g ,

Jabtko 150g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Satatka
makaronowa z kietbasg i ogérkiem i
kukurydzy150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2607.25 kcal; Biatko ogétem: 104.56 g; biatko zwierzece: 60.49 g; Tluszcz: 113.12
g; Weglowodany ogoétem: 405.14 g; Séd: 2816.40 mg; Potas: 4477.88 mg; Magnez: 372.07 mg; Wapn: 522.96
mg; Zelazo: 13.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3346.60 ug; Btonnik pokarmowy: 35.02 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 51.85 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.34 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.27 g; suma cukréw prostych: 66.28 g;

sroda 2024-09-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna z kasza manng 400g(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g(1,3,7) (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
masto porcje10g , Szynka beskidzka
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Morela1szt. , Satata
zielona 15g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (MLEKO,
SELER), Bitka wieprzowa w sosie wiasnym
70.g (GLUTEN, MIESO WIEP), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb wiejski krojony 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Pasta rybna z
dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Pomidor40g ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2320.09 kcal; Biatko ogotem: 91.87 g; biatko zwierzece: 60.48 g; Tluszcz: 76.40 g;
Weglowodany ogdtem: 290.52 g; Séd: 1570.85 mg; Potas: 4299.65 mg; Magnez: 291.02 mg; Waph: 749.40 mg;
Zelazo: 9.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1198.03 ug; Btonnik pokarmowy: 20.82 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 73.78 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 26.76 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 72.53 g;
suma cukréw prostych: 64.79 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-09-11

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g(1,3,7) (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
masto porcje10g , Szynka beskidzka
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
Morela1szt. , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (MLEKO,
SELER), gulasz drobiowy(80g+80g)
(GLUTEN), szpinak na gesto120g ,
ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt(1,3,7) (GLUTEN), Rama
porcjowana , Pasta rybna z dorsza i
tososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|

(SELER),

suma cukréw prostych: 60.89 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2322.31 kcal; Biatko ogétem: 97.88 g; biatko zwierzece: 61.46 g; Ttuszcz: 71.17 g;
Weglowodany ogétem: 321.36 g; Séd: 1744.21 mg; Potas: 4165.78 mg; Magnez: 351.09 mg; Wapnh: 747.25 mg;

Zelazo: 12.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1871.11 ug; Btonnik pokarmowy: 20.92 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 74.42 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 27.86 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 61.48 g;

sroda 2024-09-11

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g(1,3,7) (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
masto porcje10g , Szynka beskidzka
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
Morela1szt. , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z ryzem 400g (MLEKO,
SELER), gulasz drobiowy(80g+80g)
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z kapusty biatej 120g
(GORCZYCA),

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Pasta rybna z
dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rama porcjowana ,
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER),

suma cukréw prostych: 64.43 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.94 kcal; Biatko ogdotem: 96.95 g; biatko zwierzece: 61.42 g; Tluszcz: 67.69 g;
Weglowodany ogétem: 331.94 g; S6d: 1499.65 mg; Potas: 4367.60 mg; Magnez: 315.33 mg; Waph: 758.62 mg;
Zelazo: 9.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1218.16 ug; Btonnik pokarmowy: 23.12 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 73.30 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 26.78 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 60.41 g;

sroda 2024-09-11

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , Szynka
beskidzka 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Satata zielona
15g , Morela1szt. , kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

gulasz drobiowy(80g+80g) (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , herbata
b\cukru ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

suma cukréw prostych: 28.89 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1941.30 kcal; Biatko ogdétem: 85.08 g; biatko zwierzece: 52.84 g; Tluszcz: 60.12 g;
Weglowodany ogétem: 267.67 g; Séd: 1488.91 mg; Potas: 3967.95 mg; Magnez: 319.59 mg; Wapnh: 653.94 mg;
Zelazo: 9.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 822.36 ug; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 69.03 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 27.32 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 57.31 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , Szynka luksosowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA), Ogorek
zielony40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochdéwka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), Knedle z
miesem boczkiem i cebulkgbszt. , Satata
zielona 80g (GORCZYCA),

Chleb krojony maty 120g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 509g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Serek topiony
50g(7) (MLEKO), Rama porcjowana ,
Kietki 4g , Papryka czerwona40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 52.27 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.79 kcal; Biatko ogétem: 80.93 g; biatko zwierzece: 29.67 g; Ttuszcz: 71.18 g;
Weglowodany ogétem: 366.39 g; Séd: 1763.41 mg; Potas: 3140.43 mg; Magnez: 337.99 mg; Wapn: 591.30 mg;
Zelazo: 12.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 907.85 ug; Bonnik pokarmowy: 33.44 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.25 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.92 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 24.85 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka luksosowa50g (MLEKO,
SELER, SOJA), Mix safat 10g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

rosé6t z lanym ciastem400mi(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Pieczen z udzca
70g (GLUTEN, MIESO WIEP), Ziemniaki
gotowane 200g , buraki120g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka
Ojca Grzegorza50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki 4g ,
Pomidor40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 66.33 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2421.81 kcal; Biatko ogdotem: 99.19 g; biatko zwierzece: 55.04 g; Tluszcz: 59.18 g;
Weglowodany ogdtem: 372.03 g; Sod: 1660.81 mg; Potas: 4163.85 mg; Magnez: 321.77 mg; Wapn: 464.60 mg;
Zelazo: 14.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 653.98 ug; Btonnik pokarmowy: 26.70 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 19.00 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.22 g;

czwartek 2024-09-12

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , Szynka luksosowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA), Ogorek
zielony40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), knedle z
miesem boczkiem i cebulkgbszt. , Satata
zielona 80g (GORCZYCA),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Serek topiony 50g(7)
(MLEKO), Rama porcjowana , Kietki 4g
, Papryka czerwona40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

suma cukréw prostych: 51.31 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1865.83 kcal; Biatko ogétem: 74.21 g; biatko zwierzece: 29.57 g; Ttuszcz: 69.74 g;
Weglowodany ogétem: 313.78 g; S6d: 1679.41 mg; Potas: 3009.87 mg; Magnez: 313.03 mg; Waph: 575.94 mg;
Zelazo: 11.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 907.85 ug; Btonnik pokarmowy: 30.28 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.96 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.06 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 24.53 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-12

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , Szynka luksosowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA), Ogorek
zielony40g , kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 200ml ,

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), Pieczen z
udzca 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Satata zielona 80g (GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
Ojca Grzegorza50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki 4g ,
Herbata 250ml , Papryka czerwona40g

Positek nocny:
serek wiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2120.54 kcal; Biatko ogétem: 100.04 g; biatko zwierzece: 47.16 g; Ttuszcz: 54.79
g; Weglowodany ogdétem: 365.13 g; Sod: 2183.29 mg; Potas: 5152.73 mg; Magnez: 431.47 mg; Wapn: 432.94
mg; Zelazo: 14.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1001.58 ug; Btonnik pokarmowy: 34.97 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 17.01 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.74 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.16 g; suma cukréw prostych: 42.52 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Jajko 1
szt(3) (JAJ), rukola 6g , Jabtko50g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Ryba smazona 120.g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Ser zofy
50g(7) (MLEKO), Herbata 250ml ,
Pomidor40g ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2320.15 kcal; Biatko ogdtem: 98.22 g; biatko zwierzece: 64.10 g; Tluszcz: 81.07 g;
Weglowodany ogétem: 314.59 g; Sod: 1423.56 mg; Potas: 3721.48 mg; Magnez: 295.36 mg; Waph: 947.08 mg;
Zelazo: 11.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1698.99 ug; Btonnik pokarmowy: 23.30 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 28.27 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 16.76 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.92 g;
suma cukréw prostych: 56.35 g;

piatek 2024-09-13

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
szynkowa50g , rukola 6g , Jabtko50g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
ryba gotowana100g(4,9,10) (MLEKO,
GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA),
Sos po grecku 100g(9,7,1) (GLUTEN,
SELER), Satatka z jarzyn gotowanych
1509(9) (SELER), Ziemniaki gotowane
200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
twarog90g(7) (MLEKO), Herbata 250ml
Positek nocny:

Owsianka 100g szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2156.27 kcal; Biatko ogotem: 104.06 g; biatko zwierzece: 70.81 g; Ttuszcz: 65.75
g; Weglowodany ogdtem: 307.94 g; Sod: 1254.59 mg; Potas: 4081.04 mg; Magnez: 285.12 mg; Wapn: 514.49
mg; Zelazo: 9.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2373.10 ug; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 22.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.07 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.94 g; suma cukréw prostych: 62.31 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

piatek 2024-09-13

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Jajko 1
szt(3) (JAJ), rukola 6g , Jabtko50g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Ryba z pieca120g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ziemniaki 200g ,

Chleb wiejski krojony 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), chleb
krojony maty709(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana ,
twarég90g(7) (MLEKO), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2098.17 kcal; Biatko ogdtem: 98.76 g; biatko zwierzece: 67.05 g; Tluszcz: 62.37 g;
Weglowodany ogdtem: 298.47 g; Sod: 1139.55 mg; Potas: 3723.73 mg; Magnez: 278.11 mg; Wapn: 575.58 mg;
Zelazo: 10.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1547.14 ug; Btonnik pokarmowy: 21.77 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 20.57 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.07 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.78 g;

suma cukréw prostych: 59.12 g;

piatek 2024-09-1

3

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Jajo gotowane 1 szt(3)
(JAJ), rukola 6g , Jabtko50g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

ogorek zielony100g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Ryba z pieca120g (GLUTEN, JAJ, RYB),
ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana ,
twarog90g(7) (MLEKO), Herbata 250ml
, Pomidor40g ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.17 kcal; Biatko ogétem: 100.54 g; biatko zwierzece: 67.03 g; Ttuszcz: 61.51
g; Weglowodany ogétem: 311.71 g; Séd: 1295.95 mg; Potas: 3928.33 mg; Magnez: 297.91 mg; Waph: 597.18
mg; Zelazo: 11.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1572.74 ug; Btonnik pokarmowy: 23.75 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 20.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.09 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.17 g; suma cukréw prostych: 59.08 g;

sobota 2024-09-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Mix
satat 10g ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , szynka
gotowana50.9(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
kiszony40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.26 kcal; Biatko ogétem: 79.05 g; biatko zwierzece: 42.28 g; Ttuszcz: 96.58 g;
Weglowodany ogétem: 317.38 g; Sod: 2344.50 mg; Potas: 2812.66 mg; Magnez: 247.28 mg; Waph: 535.02 mg;
Zelazo: 9.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1488.00 ug; Btonnik pokarmowy: 18.07 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 35.27 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 41.60 g;

suma cukréw prostych: 55.86 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-1

4 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA), Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Potrawka z
kurczaka 180g(1,7,9) (GLUTEN, SELER),
Marchew oprészana 120g(1) (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , szynka
gotowana50.9(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , pomidor40g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

suma cukréw prostych: 58.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.48 kcal; Biatko ogotem: 82.83 g; biatko zwierzece: 49.18 g; Tluszcz: 80.28 g;
Weglowodany ogdtem: 315.54 g; Séd: 1086.73 mg; Potas: 4319.56 mg; Magnez: 298.60 mg; Waph: 565.63 mg;

Zelazo: 10.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3280.70 ug; Btonnik pokarmowy: 21.75 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 26.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.32 g;

sobota 2024-09-1

4

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Mix
satat 10g ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , szynka
gotowana50.9(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , ogorek kiszony40g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

suma cukréw prostych: 55.86 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.26 kcal; Biatko ogdétem: 79.05 g; biatko zwierzece: 42.28 g; Tluszcz: 96.58 g;
Weglowodany ogotem: 317.38 g; Sod: 2344.50 mg; Potas: 2812.66 mg; Magnez: 247.28 mg; Wapn: 535.02 mg;
Zelazo: 9.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1488.00 ug; Btonnik pokarmowy: 18.07 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 35.27 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 41.60 g;

sobota 2024-09-1

4

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), kawa z mlekiem
b/cukru250mli(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Mix satat 10g ,

Il Sniadanie:

pomidor100g ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Spaghetti
bolognese z miesem mielonym400g
(GLUTEN, SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , szynka
gotowana50.g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata b\cukru ,
ogorek kiszony40g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

suma cukréw prostych: 25.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.66 kcal; Biatko ogotem: 80.98 g; biatko zwierzece: 42.26 g; Tluszcz: 95.82 g;
Weglowodany ogdtem: 301.16 g; Sod: 2690.45 mg; Potas: 3176.86 mg; Magnez: 267.73 mg; Wapn: 548.36 mg;

Zelazo: 10.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1597.70 ug; Btonnik pokarmowy: 20.77 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 35.05 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 41.02 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-15 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
chleb krojony maty70g(1,3,7) Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony (GLUTEN, JAJ, SELER), udko z kurczaka |(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN, |duszone180g (GLUTEN), Satatka z krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
ZYTO), masto porcje10g , Kietbasa kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
krotoszynhska 50g , Herbata 250ml , gotowane 200g , porcjowana , Twardg ze szczypiorkiem
pomidor40g , 90g (MLEKO), Herbata 250ml , Ogérek
Zielony40g ,
Positek nocny:
Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1902.30 kcal; Biatko ogotem: 71.58 g; biatko zwierzece: 33.33 g; Tluszcz: 54.31 g;
Weglowodany ogétem: 305.38 g; Séd: 2345.56 mg; Potas: 3179.32 mg; Magnez: 280.68 mg; Waph: 307.65 mg;
Zelazo: 9.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 534.98 ug; Btonnik pokarmowy: 25.72 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 14.97 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.56 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 19.81 g;
suma cukréw prostych: 46.96 g;

niedziela 2024-09-15 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka |ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa |gotowane 180g(9) (GLUTEN, SELER), (GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta
krotoszynska 50g , Herbata 250ml , Satatka z jarzyn gotowanych 120g(9) miesna 70g(9) (SELER), Satata zielona
pomidor40g , (SELER), Ziemniaki gotowane 200g , 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1760.49 kcal; Biatko ogotem: 64.89 g; biatko zwierzece: 30.92 g; Tluszcz: 54.59 g;
Weglowodany ogotem: 274.82 g; Séd: 2255.20 mg; Potas: 3114.52 mg; Magnez: 246.62 mg; Wapnh: 183.28 mg;
Zelazo: 8.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2097.00 ug; Btonnik pokarmowy: 23.63 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 15.13 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.58 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 17.18 g;
suma cukréw prostych: 45.85 g;

niedziela 2024-09-15

Dieta: (MIAZ'D2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g (GLUTEN, JAJ, SELER), udko z kurczaka |ZYTO), Chleb wiejski krojony
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto duszone180g (GLUTEN), Satatka z 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
porcje10g , Kietbasa krotoszynska 50g , |kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki ZYTO), Rama porcjowana , Twardg ze
pomidor40g , Herbata 250ml gotowane 200g , szczypiorkiem 90g (MLEKO), Herbata

250ml , Ogoérek zielony40g ,
Positek nocny:
Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1865.70 kcal; Biatko ogotem: 70.52 g; biatko zwierzece: 33.31 g; Tluszcz: 51.65 g;
Weglowodany ogdtem: 300.38 g; Sod: 2425.70 mg; Potas: 3087.07 mg; Magnez: 249.12 mg; Wapn: 295.83 mg;
Zelazo: 8.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 534.98 ug; Btonnik pokarmowy: 22.92 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 14.70 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.88 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 19.23 g;
suma cukréw prostych: 46.49 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw
Oddziat: GCR Repty
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

TR 2P RIS PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7) Zupa rosoét z makaronem 400g (GLUTEN, |chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane |(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, |180g(9) (GLUTEN, SELER), Satatka z krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,

ZYTO), masto porcje10g , Kietbasa kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
krotoszynhska 50g , pomidor40g , gotowane 200g , porcjowana , Twardg ze szczypiorkiem
herbata b\cukru , 90g (MLEKO), herbata b\cukru ,

Il Sniadanie: Ogorek zielony40g ,

Jabtko 150g , Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 1993.23 kcal; Biatko ogétem: 75.40 g; biatko zwierzece: 38.36 g; Ttuszcz: 61.76 g;
Weglowodany ogétem: 306.51 g; Séd: 2492.52 mg; Potas: 3391.26 mg; Magnez: 251.87 mg; Waph: 332.35 mg;

Zelazo: 10.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1298.15 ug; Btonnik pokarmowy: 26.02 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 19.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.19 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.84 g;
suma cukréw prostych: 39.49 g;

Dietetyk
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