Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2024-09-02 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g , (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama porcjowana , pasta z tunczyka
Masto 10g . porcjowe , Kietbasa ze szczypiorkiem 90g (MLEKO),
krakowska50g (GLUTEN, SELER, Herbata 250ml , Pomidor40g ,
SOJA, GORCZYCA), Pomidorki " Positek nocny:

koktailowe" (ok.40g) , Kietki 4g , Kawa z Sok warzywny 200ml ,

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.57 kcal; Biatko ogétem: 103.76 g; biatko zwierzece: 66.73 g; Ttuszcz: 67.83
g; Weglowodany ogoétem: 336.63 g; S6d: 1862.42 mg; Potas: 4713.26 mg; Magnez: 357.71 mg; Wapn: 712.34
mg; Zelazo: 13.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 986.86 ug; Btonnik pokarmowy: 23.64 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 23.73 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.63 g; suma cukréw prostych: 75.35 g;
poniedziatek 2024-09-02 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g , (GLUTEN), Rama porcjowana ,
Kietbasa krakowska50g ( GLUTEN, poledwica sopocka50.g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Masto SELER, SOJA, GORCZYCA),
10g . porcjowe , Butka zwykta50g 1szt Pomidor40g , Herbata 250ml ,
(GLUTEN), Pomidorki " koktailowe" Positek nocny:
(ok.40g) , Banan 1/2szt. , Kawa z Sok warzywny 200ml ,
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),
Wartosci odzywcze: Energia: 2832.75 kcal; Biatko ogétem: 114.19 g; biatko zwierzece: 72.15 g; Ttuszcz: 72.09
g; Weglowodany ogdtem: 458.18 g; Sod: 2057.09 mg; Potas: 7051.17 mg; Magnez: 542.15 mg; Wapn: 725.23
mg; Zelazo: 15.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 943.20 ug; Btonnik pokarmowy: 31.80 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 25.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.56 g; suma cukréw prostych: 137.29 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 10g . porcjowe , kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidorki "
koktailowe" (0k.40g) , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Kietki 4g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),
buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , pasta z tuiczyka
ze szczypiorkiem 90g (MLEKO),
Herbata 250ml , Pomidor40g ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.57 kcal; Biatko ogotem: 103.76 g; biatko zwierzece: 66.73 g; Ttuszcz: 67.83
g; Weglowodany ogdétem: 336.63 g; Sod: 1862.42 mg; Potas: 4713.26 mg; Magnez: 357.71 mg; Wapn: 712.34
mg; Zelazo: 13.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 986.86 ug; Btonnik pokarmowy: 23.64 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 23.73 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.63 g; suma cukréw prostych: 75.35 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona 1z 10

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Dietety k, Data i godzina wydruku: 2024-08-27 13:03:21

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

9-02

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 10g . porcjowe , kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidorki "
koktailowe" (0k.40g) , Kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),
buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

2YT0),

pasta z tunczyka ze szczypiorkiem 90g
(MLEKO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Herbata
b\cukru , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.67 kcal; Biatko ogotem: 102.96 g; biatko zwierzece: 60.00 g; Ttuszcz: 67.96
g; Weglowodany ogodtem: 341.15 g; Sod: 1979.93 mg; Potas: 4922.46 mg; Magnez: 408.53 mg; Wapn: 509.78
mg; Zelazo: 15.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1404.06 ug; Btonnik pokarmowy: 33.13 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 21.65 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.55 g; suma cukréw prostych: 36.90 g;

wtorek 2024-09-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , szynka drobiowa 50.g ,
ogorek zielony40g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Bitka wieprzowa w sosie wiasnym
70.9 (GLUTEN, MIESO WIEP), Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ryz na
sypko 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
satata zielona13g , Jabtko50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

suma cukréw prostych: 69.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.76 kcal; Biatko ogotem: 95.83 g; biatko zwierzece: 55.08 g; Tluszcz: 73.61 g;
Weglowodany ogdtem: 372.26 g; S6d: 2073.44 mg; Potas: 3421.54 mg; Magnez: 329.83 mg; Waph: 656.73 mg;

Zelazo: 12.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1415.17 ug; Btonnik pokarmowy: 27.42 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 22.64 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 15.72 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.16 g;

wtorek 2024-09-0

3

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka drobiowa 50.g , pomidor40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Gotowane migso z
warzywami i pomidorami 120g (SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), szpinak
na gesto120g , Ryz na sypko 200g ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Miéd1szt. , Twarég50g (MLEKO),
Jabtko50g , satata zielona13g , Herbata
250ml

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

suma cukréw prostych: 95.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2515.27 kcal; Biatko ogdotem: 89.88 g; biatko zwierzece: 51.14 g; Tluszcz: 70.42 g;
Weglowodany ogétem: 401.36 g; Sod: 1603.73 mg; Potas: 3294.03 mg; Magnez: 311.19 mg; Wapn: 730.80 mg;

Zelazo: 12.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2615.14 ug; Btonnik pokarmowy: 25.18 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem: 23.26 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.65 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 22.51 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

wtorek 2024-09-03

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , Szynka drobiowa 50.g9 ,
ogorek zielony40g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Suréwka z kapusty pekinskiej
120g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz na sypko 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
satata zielona13g , Jabtko50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2279.02 kcal; Biatko ogdtem: 95.29 g; biatko zwierzece: 54.34 g; Tluszcz: 71.75 g;
Weglowodany ogétem: 373.01 g; S6d: 1984.88 mg; Potas: 3642.18 mg; Magnez: 347.71 mg; Waph: 682.42 mg;

Zelazo: 13.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1863.44 ug; Btonnik pokarmowy: 30.70 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 23.24 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.10 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 24.16 g;

suma cukréw prostych: 69.46 g;

wtorek 2024-09-03

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka
grahamka 1szt. , Masto 10g . porcjowe ,
Szynka drobiowa 50.g , Ogorek
zielony40g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza1/2szt. ,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Suréwka z kapusty pekinskiej
120g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ryz na sypko 200g ,

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Rama porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
satata zielona13g , herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.62 kcal; Biatko ogotem: 102.74 g; biatko zwierzece: 55.12 g; Thuszcz: 75.29
g; Weglowodany ogodtem: 390.68 g; Sod: 2148.64 mg; Potas: 4167.33 mg; Magnez: 421.67 mg; Wapn: 804.04
mg; Zelazo: 15.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1891.44 ug; Btonnik pokarmowy: 38.29 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 23.59 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.30 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.95 g; suma cukréw prostych: 39.74 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Papryka czerwona40g ,
Pol.drobiowa z majerankiem50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN),
Satatka colestaw120g , ziemniaki
gotowane200g. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), twardg ze
szczypiorkiem90g (MLEKO), Kietki 4g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

suma cukréw prostych: 83.33 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2076.57 kcal; Biatko ogotem: 92.82 g; biatko zwierzece: 60.05 g; Tluszcz: 40.62 g;
Weglowodany ogdtem: 351.28 g; Séd: 2360.31 mg; Potas: 3723.99 mg; Magnez: 292.80 mg; Waph: 694.99 mg;
Zelazo: 8.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 841.46 ug; Blonnik pokarmowy: 20.95 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 16.79 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.96 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 12.94 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-09-04

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty 130g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Pol.drobiowa z
majerankiem50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Pomidor40g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN),
Brokut z wody120g , Ziemniaki gotowane
200g ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Twarog90g (MLEKO),
Safata zielona 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 62.92 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2134.20 kcal; Biatko ogotem: 99.95 g; biatko zwierzece: 60.13 g; Tluszcz: 38.99 g;
Weglowodany ogdtem: 364.34 g; S6d: 1898.97 mg; Potas: 4068.49 mg; Magnez: 315.40 mg; Waph: 730.19 mg;
Zelazo: 9.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 783.36 ug; Blonnik pokarmowy: 23.54 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 16.55 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 7.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 12.45 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Pol.drobiowa z
majerankiem50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka
czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN),
Safatka colestaw120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Twardg ze
szczypiorkiem 90g (MLEKO), Kietki 4g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 83.33 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.25 kcal; Biatko ogdétem: 92.82 g; biatko zwierzece: 60.05 g; Tluszcz: 42.62 g;
Weglowodany ogétem: 351.28 g; Séd: 2363.47 mg; Potas: 3723.99 mg; Magnez: 292.80 mg; Wapnh: 694.99 mg;
Zelazo: 8.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 869.46 ug; Btonnik pokarmowy: 20.95 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 17.36 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.65 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 13.58 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: (CUKRZYCOWA

)DIETA Z OGR. LtATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 10g . porcjowe , Pol.drobiowa z
majerankiem50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka
czerwona40g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Gruszka 1/2szt. ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN),
Satatka colestaw120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , twardg ze
szczypiorkiem90g (MLEKO), Kietki 4g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml
(SELER),

suma cukréw prostych: 42.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1909.95 kcal; Biatko ogdétem: 86.60 g; biatko zwierzece: 53.25 g; Tluszcz: 39.88 g;
Weglowodany ogétem: 316.15 g; Sod: 2336.02 mg; Potas: 3572.64 mg; Magnez: 313.56 mg; Wapn: 477.11 mg;
Zelazo: 8.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 809.86 ug; Btonnik pokarmowy: 25.14 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 64.51 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 20.99 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 47.29 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa barszcz z ziemniakami 400g chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto  [(MLEKO, GLUTEN, SELER), knedle z ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
10g . porcjowe , Pasztet drobiowy 50g |owocami 300g,masto (MLEKO), (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER, Rama porcjowana , Szynka Ojca
SOJA), ogérek kiszony40g , Kawa z Grzegorza50g (MLEKO, SELER,
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2
ZYTO), listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2055.07 kcal; Biatko ogotem: 69.81 g; biatko zwierzece: 37.50 g; Tluszcz: 99.43 g;
Weglowodany ogdtem: 277.45 g; Sé6d: 1767.73 mg; Potas: 2516.78 mg; Magnez: 260.87 mg; Waph: 469.44 mg;

Zelazo: 10.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1622.93 ug; Btonnik pokarmowy: 20.35 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 48.04 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 10.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 34.95 g;
suma cukréw prostych: 54.52 g;

czwartek 2024-09-05 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa barszcz z ziemniakami 400g Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (MLEKO, GLUTEN, SELER), Pulpet ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
Pasta miesna 70g(9) (SELER), Sos pomidorowy 100g (MLEKO, zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml  |GLUTEN), Satatka z jarzyn gotowanych porcjowana , Szynka Ojca
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), 120g (SELER), Kasza jeczmienna na Grzegorza50g (MLEKO, SELER,
sypko 200. g (GLUTEN), SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
safata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Positek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2849.47 kcal; Biatko ogétem: 103.89 g; biatko zwierzece: 61.62 g; Ttuszcz: 119.02
g; Weglowodany ogdtem: 371.91 g; Sod: 2316.34 mg; Potas: 3979.15 mg; Magnez: 358.98 mg; Wapn: 559.69
mg; Zelazo: 13.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2724.48 ug; Btonnik pokarmowy: 33.22 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 51.76 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.24 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.48 g; suma cukréw prostych: 60.15 g;

czwartek 2024-09-05

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa barszcz z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto  [(MLEKO, GLUTEN, SELER), Zraz mielony |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
10g . porcjowe , Pasztet drobiowy 50g |80g (GLUTEN, JAJ), Sos pieczarkowy (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER, 100g (MLEKO, GLUTEN), Suréwka z wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
SOJA), ogérek kiszony40g , Kawa z kapusty biatej 120g (GORCZYCA), Kasza |ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN), Szynka Ojca Grzegorza50g (MLEKO,
ZYTO), SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)

i’osilek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3118.90 kcal; Biatko ogétem: 102.97 g; biatko zwierzece: 52.71 g; Ttuszcz: 146.77
g; Weglowodany ogdtem: 419.67 g; Séd: 2353.66 mg; Potas: 3766.39 mg; Magnez: 406.55 mg; Wapn: 672.03
mg; Zelazo: 15.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2073.15 ug; Btonnik pokarmowy: 37.08 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 57.99 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 21.72 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 57.29 g; suma cukréw prostych: 62.24 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-05

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
10g . porcjowe , ogorek kiszony40g ,
Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA), kawa z
mlekiem b/cukru250ml| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pulpet
gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos pieczarkowy 100g (MLEKO,
GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej 1209
(GORCZYCA), Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Szynka Ojca
Grzegorza50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.40 kcal; Biatko ogétem: 97.74 g; biatko zwierzece: 52.61 g; Tluszcz: 128.42
g; Weglowodany ogdtem: 357.33 g; Séd: 1987.80 mg; Potas: 3775.14 mg; Magnez: 368.90 mg; Waph: 682.16
mg; Zelazo: 14.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2191.42 ug; Btonnik pokarmowy: 33.85 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 56.49 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.92 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 47.91 g; suma cukréw prostych: 38.52 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Ser
26ity 50g (MLEKO), Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) , Kietki
49,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Leczo
wegetarianskie300ml(papryka ,cukinia
,pomidor fasolka szparagowa) ( GLUTEN,
ROS), butka grahamka 1szt. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Pol. sopocka .50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml , rukola
6g ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 58.39 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1866.98 kcal; Biatko ogotem: 72.58 g; biatko zwierzece: 34.72 g; Tluszcz: 59.01 g;
Weglowodany ogdtem: 320.44 g; Sod: 3941.12 mg; Potas: 2933.65 mg; Magnez: 316.74 mg; Wapn: 863.14 mg;
Zelazo: 9.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 886.11 ug; Blonnik pokarmowy: 24.34 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 23.65 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.02 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 21.17 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twar6g50g (MLEKO), Dzem porcja 1szt.
25g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pomidorki "
koktailowe" (ok.40g) ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJ),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Pol.
sopocka .50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Salata zielona 15g ,

Positek nocny:

pieczywo (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), serek wiejski 1szt.

suma cukréw prostych: 71.83 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1959.88 kcal; Biatko ogotem: 66.45 g; biatko zwierzece: 31.51 g; Tluszcz: 46.92 g;
Weglowodany ogétem: 330.70 g; Séd: 1238.69 mg; Potas: 2530.19 mg; Magnez: 208.24 mg; Waph: 422.96 mg;
Zelazo: 7.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 829.01 ug; Blonnik pokarmowy: 16.74 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 21.20 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.30 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 14.78 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

piatek 2024-09-06

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (MLEKO, GLUTEN, SELER, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Ser |GORCZYCA), Leczo maty70g (GLUTEN, ZYTO), Rama

zotty 50g (MLEKO), Kawa z mlekiem  |wegetarianskie300ml(papryka ,cukinia porcjowana , Pol. sopocka .50g
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), ,pomidor fasolka szparagowa) (GLUTEN, |[(MLEKO, SELER, SOJA,
Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) , Kietki |[ROS), butka grahamka 1szt. , GORCZYCA), rukola 6g , Herbata
4qg, 250ml

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1866.98 kcal; Biatko ogdtem: 72.58 g; biatko zwierzece: 34.72 g; Tluszcz: 59.01 g;
Weglowodany ogétem: 320.44 g; S6d: 3941.12 mg; Potas: 2933.65 mg; Magnez: 316.74 mg; Waph: 863.14 mg;
Zelazo: 9.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 886.11 ug; Btonnik pokarmowy: 24.34 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 23.65 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.02 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 21.17 g;
suma cukréw prostych: 58.39 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, zupa jarzynowa z ziemniakami400ml . Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 10g |GORCZYCA), Leczo (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),

. porcjowe , Ser zéity 50g (MLEKO), wegetarianskie300ml(papryka ,cukinia Rama porcjowana , Pol. sopocka .50g
kawa z mlekiem b/cukru250ml ,pomidor fasolka szparagowa) (GLUTEN, |(MLEKO, SELER, SOJA,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Pomidorki |ROS), butka grahamka 1szt. , GORCZYCA), rukola 6g , herbata

" koktailowe" (0ok.40qg) , Kietki 4g , b\cukru ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Jabtko 150g , serek wiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2009.67 kcal; Biatko ogétem: 75.66 g; biatko zwierzece: 34.72 g; Ttuszcz: 63.96 g;
Weglowodany ogétem: 350.01 g; Séd: 4052.39 mg; Potas: 3360.63 mg; Magnez: 377.88 mg; Wapn: 902.91 mg;
Zelazo: 11.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 918.20 ug; Btonnik pokarmowy: 32.50 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 25.47 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.91 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.79 g;
suma cukréw prostych: 56.56 g;

sobota 2024-09-07 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9) Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN, SELER), Udziec duszony ZYTO), Chleb wiejski krojony
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO WIEP), |509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
Kietbasa paréwkowa 100 g (MLEKO, |buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g , ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
SELER, SOJA, GORCZYCA), bartnika 509(6,7,9,10) (MLEKO,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kiefki
GORCZYCA), Ogérek zielony40g , 4g , Herbata 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, Positek nocny:
GLUTEN, ZYTO), Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2117.90 kcal; Biatko ogotem: 84.09 g; biatko zwierzece: 46.45 g; Tluszcz: 48.67 g;
Weglowodany ogétem: 323.44 g; S6d: 1590.48 mg; Potas: 4338.70 mg; Magnez: 331.44 mg; Waph: 458.02 mg;
Zelazo: 12.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 679.33 ug; Blonnik pokarmowy: 23.53 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 15.23 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.79 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.27 g;
suma cukréw prostych: 67.26 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-07

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Kietbasa paréwkowa 100 g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
zielona (1 lub 2 listki) , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 70g(1,7) (GLUTEN, MIESO
WIEP), buraki120g , ziemniaki
gotowane200g. ,

Szynka bartnika 509(6,7,9,10)
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kielki 4g , Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Rama porcjowana , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

suma cukréw prostych: 65.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2036.82 kcal; Biatko ogotem: 82.15 g; biatko zwierzece: 46.47 g; Tluszcz: 46.39 g;
Weglowodany ogétem: 308.84 g; Séd: 1288.02 mg; Potas: 4235.50 mg; Magnez: 296.99 mg; Waph: 436.32 mg;
Zelazo: 12.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 712.53 ug; Bfonnik pokarmowy: 22.05 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 14.89 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.85 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 24.42 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasta z jajka i twarogu i szczypiorkiem
70g (GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Ogérek zielony40g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Szynka bartnika 509(6,7,9,10)
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki 4g , Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

suma cukréw prostych: 67.47 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.14 kcal; Biatko ogdotem: 84.20 g; biatko zwierzece: 46.45 g; Tluszcz: 48.80 g;
Weglowodany ogétem: 323.88 g; Séd: 1605.68 mg; Potas: 4342.00 mg; Magnez: 333.78 mg; Wapn: 459.92 mg;
Zelazo: 12.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 679.33 ug; Btonnik pokarmowy: 23.57 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 15.24 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.82 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 25.35 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)

(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , pasta z jajka i twarogu i
szczypiorkiem 70g (GORCZYCA), kawa
z mlekiem b/cukru250mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Ogérek zielony40g ,
Il Sniadanie:

Nektaryna 1szt. ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 709(1,7) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Ziemniaki gotowane 200g ,
buraki120g ,

Szynka bartnika 509(6,7,9,10)
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki 4g , Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

suma cukréw prostych: 42.04 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2081.24 kcal; Biatko ogotem: 85.97 g; biatko zwierzece: 46.45 g; Tluszcz: 49.40 g;
Weglowodany ogdtem: 316.11 g; Séd: 1517.43 mg; Potas: 4669.25 mg; Magnez: 365.14 mg; Waph: 465.04 mg;
Zelazo: 13.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 688.33 ug; Btonnik pokarmowy: 28.60 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 15.20 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.26 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 24.60 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe , Szynka
szkolna50.g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix safat 10g , Herbata
250ml,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), udko z kurczaka
duszone180g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , twardg z
rzodkiewkg90g(7) (MLEKO), Herbata
250ml , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt. ,

suma cukréw prostych: 41.42 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1681.79 kcal; Biatko ogotem: 65.81 g; biatko zwierzece: 33.10 g; Tluszcz: 44.00 g;
Weglowodany ogdtem: 273.75 g; Séd: 2376.66 mg; Potas: 3389.23 mg; Magnez: 233.39 mg; Waph: 277.22 mg;
Zelazo: 8.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 617.85 ug; Blonnik pokarmowy: 22.38 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 13.57 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.28 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 16.43 g;

niedziela 2024-09-

08

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe , Szynka
szkolna50.g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix safat 10g , Herbata
250ml ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLUTEN, SELER),
Satatka z jarzyn gotowanych 120g(9)
(SELER), ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , twardg z
rzodkiewkg90g(7) (MLEKO), Herbata
250ml , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt.

suma cukréw prostych: 44 .43 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1762.50 kcal; Biatko ogdotem: 70.68 g; biatko zwierzece: 33.26 g; Tluszcz: 33.65 g;
Weglowodany ogdtem: 315.61 g; Séd: 2632.50 mg; Potas: 3468.68 mg; Magnez: 255.99 mg; Wapnh: 260.77 mg;
Zelazo: 9.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2026.57 ug; Btonnik pokarmowy: 26.50 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 13.01 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.02 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 10.31 g;

niedziela 2024-09-

08

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 10g
. porcjowe , szynka
szkolna50.9(10,9,6,7) (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix satat
10g , Herbata 250ml ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLUTEN, SELER),
Safatka z kapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , twardg z
rzodkiewkg90g(7) (MLEKO), Herbata
250ml , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt. ,

suma cukréw prostych: 42.61 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1787.92 kcal; Biatko ogdotem: 70.63 g; biatko zwierzece: 33.18 g; Tluszcz: 40.41 g;
Weglowodany ogétem: 308.03 g; Sod: 2525.33 mg; Potas: 3599.27 mg; Magnez: 283.35 mg; Waph: 300.71 mg;
Zelazo: 9.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 684.77 ug; Btonnik pokarmowy: 27.53 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 13.51 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.31 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 13.08 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

niedziela 2024-09-08

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa rosoét z makaronem 400g (GLUTEN, |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto [180g(9) (GLUTEN, SELER), Satatka z 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,

10g . porcjowe , szynka kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki ZYTO), Rama porcjowana , twardg z
szkolna50.9(10,9,6,7) (GLUTEN, gotowane 200g , rzodkiewkg90g(7) (MLEKO), Herbata
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix satat 250ml , Pomidor40g ,

10g , Herbata 250ml , Positek nocny:

Il Sniadanie: Owsianka 100g szt. ,

papryka czerwona70g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1810.32 kcal; Biatko ogdtem: 71.67 g; biatko zwierzece: 33.18 g; Tluszcz: 40.81 g;
Weglowodany ogdtem: 313.31 g; S6d: 2527.73 mg; Potas: 3803.27 mg; Magnez: 292.15 mg; Wapn: 311.11 mg;
Zelazo: 10.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1107.17 ug; Btonnik pokarmowy: 29.13 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 13.59 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.54 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 13.09 g;
suma cukréw prostych: 42.69 g;

Dietetyk
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