Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-07-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1szt. , Masto 10g .
porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g
(MLEKO), Ogorek zielony40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa szpinakowa zziemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Leczo300mI (GLUTEN), Ryzbrazowy na
sypko200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kietbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.36 kcal; Biatko ogétem: 96.56 g; biatko zwierzgce: 56.78 g; Ttuszcz 75.31 g;
Weglowodany ogétem: 333.31 g; S6d: 2559.36 mg; Potas: 3292.52 mg; Magnez 407.90 mg; Wapn: 536.98 mg; Zelazo:
12.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 978.71 ug; Btonnik pokarmowy: 29.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem: 26.38 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 24 24 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 30.88 g; suma cukrow prostych: 37.41g;

wtorek 2025-07-29

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Twardg90g (MLEKO),
Dzem porcja 1szt. 25g , Pomidor40g , Kawa
zmlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

Zupa szpinakowa zziemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
buraki120g , Zemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g, Herbata 250ml ,

Z2YTO), Positek nocny:
Sok buraczano -marchwiowy200m|

(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.05 kcal; Biatko ogétem: 95.44 g; biatko zwierzgce: 57.01 g; Ttuszcz 76.37 g;
Weglowodany ogétem: 319.89 g; S6d: 110794 mg; Potas: 4832.80 mg; Magnez 331.62 mg; Wapn: 580.36 mg; Zelazo:
14.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1231.06 ug; Btonnik pokarmowy: 24.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:29.69 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 21.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.36 g; suma cukrow prostych:
58.86 g;

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH
Zupa szpinakowa z ziemniakami400g chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Leczo300mI (GLUTEN), Ryzbragzowy na Kietbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,
sypko200g , SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,
Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2082.76 kcal; Biatko ogétem: 92.71 g; biatko zwierzece: 56.73 g; Tluszcz 76.47 g;
Weglowodany ogétem: 300.24 g; S6d: 269438 mg; Potas: 3309.67 mg; Magnez 421.10 mg; Wapn: 536.68 mg; Zelazo:
12.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 978.71 ug; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.42 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 25.05 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 31.06 g; suma cukréw prostych: 37.16 g;
Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PSR AR P PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

Leczo300mI (GLUTEN), Ryzbrazowy na chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka grahamka sypko200g , Zupa szpinakowa zziemniakami |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Kietbasa

1szt. , Masto 10g . porcjowe , twardg z 4009 (MLEKO, GLUTEN, SELER, szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,
rzodkiewka90g (MLEKO), Ogorek GORCZYCA), GORCZYCA),pomidor40g ,Rama
zielony40g , kawa z mlekiem b/cukru250ml

porcjowana , herbata b\cukru ,
(MLEKO, GLUTEN, 2YT0), Positek nocny:
Il Sniadanie: Sok buraczano -marchwiowy200m|
Arbuz100g,

(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2018.26 kcal; Biatko ogétem: 93.46 g; biatko zwierzgce: 56.72 g; Ttuszcz 74.41 g;
Weglowodany ogétem: 301.43 g; S6d: 279306 mg; Potas: 3499.32 mg; Magnez 399.30 mg; Wapn: 539.08 mg; Zelazo:
12.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1054.71 ug; Btonnik pokarmowy: 28.39 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:26.19 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 23.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.57 g; suma cukrow prostych:
26.61 g;

wtorek 2025-07-29

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,
2ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto 10g .
porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g
(MLEKO), Ogorek zielony40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-07-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), mixsatat 10g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Marchew z groszkiem oprdészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Ser z6tty 50g (MLEKO), papryka
czerwona40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serekwiejski 1szt. ,

7248 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2586.55 kcal; Biatko ogétem: 108.97 g; biatko zwierzece: 70.74 g; Ttuszcz 78.49 g;
Weglowodany ogétem: 370.90 g; S6d: 2342.96 mg; Potas: 5183.38 mg; Magnez 391.46 mg; Wapn: 1242.47 mg; Zelazo:
12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2945.80 ug; Btonnik pokarmowy: 29.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:31.44 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.05 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.69 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-07-30

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Zupamleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
mixsatat 10g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), Filetzkurczaka 70g (GLUTEN),
szpinak na gesto120g , Ziemniaki gotowane
2009,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Szynka z piersi indyczej 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serekwiejski 1szt. ,

52.68 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2210.55 kcal; Biatko ogétem: 105.13 g; biatko zwierzece: 69.02 g; Ttuszcz: 64.16 g;
Weglowodany ogétem: 306.42 g; S6d: 1926 65 mg; Potas: 4410.61 mg; Magnez 413.51 mg; Wapn: 797.72 mg; Zelazo:
12.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1661.25 ug; Btonnik pokarmowy: 22.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:22.58 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.76 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.25 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-07-30

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowy70g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
mixsatat 10g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Marchew z groszkiem oprdészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Ser z6tty 50g (MLEKO), Herbata 250ml
papryka czerwona40g ,

Positek nocny:

serekwiejski 1szt. ,

7223 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.95 kcal; Biatko ogétem: 105.12 g; biatko zwierzece: 70.68 g; Ttuszcz: 79.65 g;
Weglowodany ogétem: 337.83 g; S6d: 2477.99 mg; Potas: 5200.53 mg; Magnez 404.66 mg; Wapn: 1242.17 mg; Zelazo:
11.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2945.80 ug; Btonnik pokarmowy: 30.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:31.47 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.87 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogdtem: 27.88 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-07-30

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
mix safat 10g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Pomidor100g ,

Zupa krupnik zzZiemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Filetzkurczaka 70g (GLUTEN),
Marchew z groszkiem oprészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Ser 26tty 50g (MLEKO), papryka
czerwona40g , herbata b\cukru ,

Positek nocny:

serekwiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.75 kcal; Biatko ogétem: 92.98 g; biatko zwierzgce: 61.57 g; Ttuszcz 69.12 g;

Weglowodany ogétem: 293.59 g; S6d: 2725.18 mg; Potas: 4984.92 mg; Magnez 327.11 mg; Wapn: 908.62 mg; Zelazo:
10.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2988.84 ug; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27 .47 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.45 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 24.38 g; suma cukrow prostych:
43.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-31 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), |Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), Suréwka z |Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
10g . porcjowe , Poledwica premium 50g, |marchwi i jabtka 120g (MLEKO), ryzbragzowy |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,

Ogorek zielony40g , Kawa zmlekiem 250  |na sypko200g , poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), SOJA, GORCZYCA), rukola 6g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:
Przecier warzywno - owocowy 120g,
Wartosci odzywcze: Energia: 2196.30 kcal; Biatko ogdtem: 86.56 g; biatko zwierzgce: 52.39 g; Ttuszcz: 58.77 g;
Weglowodany ogotem: 334.15 g; S6d: 2171.65 mg; Potas: 3347.87 mg; Magnez 343.52 mg; Wapn: 427.05 mg; Zelazo: 9.50
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2527.86 ug; Btonnik pokarmowy: 26.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.50 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1294 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 20.31 g; suma cukréw prostych: 55.82 g;
czwartek 2025-07-31 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), |Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), brokut z Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama

10g . porcjowe, Poledwica premium 50g, |wody120g , ryzbrgzowy na sypko200g, porcjowana, poledwica sopocka 50g
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO, (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
GLUTEN, Z'YTO), Satata zielona 15g , rukola 6g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:
Przecier warzywno - owocowy 120g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.35 kcal; Biatko ogétem: 87.97 g; biatko zwierzece: 52.16 g; Ttuszcz 57.34 g;
Weglowodany ogétem: 304.79 g; S6d: 1929.40 mg; Potas: 3312.47 mg; Magnez 338.22 mg; Wapn: 424.30 mg; Zelazo: 9.52
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 756.66 ug; Btonnik pokarmowy: 23.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.18 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1292 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 20.18 g; suma cukréw prostych: 43.07 g;
Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

czwartek 2025-07-31 ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH
chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN, Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
ZYTO), Butka zZwykta50g 1szt (GLUTEN), |kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), Suréwka z |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Masto 10g . porcjowe , Poledwica premium |marchwi i jabtka 120g (MLEKO), ryzbrgzowy |poledwica sopocka 509 (MLEKO, SELER,
509, Ogorek zielony40g , Kawa zmlekiem [na sypko200g , SOJA, GORCZYCA), rukola 6g , Herbata
250 m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), 250ml ,
Positek nocny:
Przecier warzywno - owocowy 120g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2054.70 kcal; Biatko ogotem: 82.71 g; biatko zwierzece: 52.33 g; Ttuszcz 59.92 g;
Weglowodany ogétem: 301.08 g; Séd: 2306.68 mg; Potas: 3365.02 mg; Magnez 356.72 mg; Wapn: 426.75 mg; Zelazo: 9.31
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2527.86 ug; Btonnik pokarmowy: 27.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.54 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 13.75 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogétem: 20.50 g; suma cukréw prostych: 55.56 g;
Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
AR AP PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO, |Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g  |kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), Ryz GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
(GLUTEN, ZYTO), Masto 10g . porcjowe , |brgzowy nasypko150g , Suréwka zmarchwii |poledwica sopocka50.g (MLEKO, SELER,
Poledwica premium 50.g , Ogérek jabtka 120g (MLEKO), SOJA, GORCZYCA), rukola 6g , Herbata
zielony40g , Kawa zmlekiem 250 ml 250ml ,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Positek nocny:

Il Sniadanie: Kefir150g (MLEKO),

Jabtko 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2257.65 kcal; Biatko ogétem: 89.96 g; biatko zwierzgce: 56.69 g; Ttuszcz 63.13 g;
Weglowodany ogétem: 342.69 g; S6d: 240381 mg; Potas: 3751.12 mg; Magnez 394.58 mg; Wapn: 573.47 mg; Zelazo:
10.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2553.91 ug; Btonnik pokarmowy: 31.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:23.30 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 14.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 21.14 g; suma cukrow prostych:

65.83 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-08-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
109 . porcjowe , Pasta jajeczna 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor40g , Kietki 4g,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba smazona
100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka zkapusty biatej
120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), szynkowa debowa
50g, Rama porcjowana , Satata zielona
159, Herbata 250ml

Positek nocny:

Owsianka 100g szt.,

3439 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.08 kcal; Biatko ogétem: 106.98 g; biatko zwierzece: 50.63 g; Ttuszcz: 84.18 g;
Weglowodany ogétem: 328.77 g; S6d: 1646 95 mg; Potas: 4859.54 mg; Magnez 334.10 mg; Wapn: 627.59 mg; Zelazo:
10.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1176.39 ug; Btonnik pokarmowy: 26.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:24.49 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.11 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdétem: 26.25 g; suma cukrow prostych:

piatek 2025-08-01

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe ,miéd1szt. , Jogurt
naturalny 1szt(150g) (MLEKO),
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

roso6t zlanym ciastem400ml| ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba gotowana 90g (SELER, RYB),
Sos po grecku 100g (GLUTEN, SELER),
Ziemniaki gotowane 200g , Satatka zjarzyn
gotowanych 120g (SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , szynkowa debowa 50g ,
Satata zielona 15g , Herbata 250ml
Positek nocny:

Owsianka 100g szt.,

4322 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.48 kcal; Biatko ogétem: 99.92 g; biatko zwierzece: 58.84 g; Tluszcz 55.58 g;
Weglowodany ogétem: 354.26 g; S6d: 1527 .72 mg; Potas: 4374.95 mg; Magnez 306.87 mg; Wapn: 624.45 mg; Zelazo:
11.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2415.45 ug; Btonnik pokarmowy: 25.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:18.08 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.10 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 18.22 g; suma cukrow prostych:

piatek 2025-08-01

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Butka zZwykta50g 1szt (GLU TEN),
Masto 10g. porcjowe , Pasta jajecna 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor40g , Kietki 4g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba z
pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka zkapusty biatej
120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), szynkowa debowa
50g, Rama porcjowana ,Herbata 250ml ,
Satata zielona 15g,

Positek nocny:

Owsianka 100g sz.,

Wartosci odzywcze: Energia: 2137.53 kcal; Biatko ogétem: 100.70 g; biatko zwierzece: 50.55 g; Ttuszcz 79.86 g;
Weglowodany ogétem: 276.30 g; S6d: 1656.23 mg; Potas: 4826.19 mg; Magnez 336.80 mg; Wapn: 620.54 mg; Zelazo: 9.93
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1176.39 ug; Btonnik pokarmowy: 25.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.10 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 14 20 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogétem: 23.49 g; suma cukréw prostych: 34.09 g;

piatek 2025-08-01

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g,
Pasta jajeczna 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g , Kietki 4g ,kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Sokburaczano -marchwiowy200m|
(SELER),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER),Ryba z
pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka zkapusty biatej
120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
szynkowa debowa 509 , herbata b\cukru ,
Satata zielona 15g,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt.,

Wartosci odzywcze: Energia: 2005.43 kcal; Biatko ogétem: 99.81 g; biatko zwierzece: 50.50 g; Ttuszcz 76.36 g;
Weglowodany ogétem: 259.65 g; S6d: 1821.70 mg; Potas: 4777 .44 mg; Magnez 315.40 mg; Wapn: 611.34 mg; Zelazo: 9.57
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1168.39 ug; Btonnik pokarmowy: 24.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 23.55 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 2347 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 22.35 g; suma cukréw prostych: 18.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-08-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Musztarda 20g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Paréwki drobiowe

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), tazanki 300g
(GLUTEN, JAJ),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kurczak gotowany50g, Kietki 4g , Herbata

Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),
Wartosci odzywcze: Energia:2231.41 kcal; Biatko ogdtem: 87.23 g; biatko zwierzgce: 53.50 g; Ttuszcz: 84.10 g;.
Weglowodany ogétem: 283.24 g; Séd: 1298 54 mg; Potas: 3205.65 mg; Magnez: 255.23 mg; Wapn: 637.32 mg; Zelazo:
10.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 731.99 ug; Btonnik pokarmowy: 19.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 31.37 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1126 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogoétem: 32.84 g; suma cukrow prostych: 37.18 g;
sobota 2025-08-02 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

250ml,
Positek nocny:
Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Paréwki drobiowe
Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor40g, Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Schab
duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Kurczak gotowany50g , Kietki
49, Herbata 250ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.78 kcal; Biatko ogétem: 112.30 g; biatko zwierzece: 80.49 g; Ttuszcz: 94.67 g;
Weglowodany ogétem: 296.83 g; S6d: 990.09 mg; Potas: 3566.06 mg; Magnez 288.77 mg; Wapn: 629.99 mg; Zelam: 10.84
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2565.37 ug; Btonnik pokarmowy: 21.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.64 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1593 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 39.14 g; suma cukréw prostych: 39.70 g;

sobota 2025-08-02

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Butka zZwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 10g . porcjowe , Paréwki drobiowe
Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogérek zielony40g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Schab
duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Suréwka zkapustykiszonej 120g ,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kurczak gotowany50g, Kietki 4g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

38.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.42 kcal; Biatko ogétem: 109.29 g; biatko zwierzece: 80.42 g; Ttuszcz 89.84 g;
Weglowodany ogétem: 264.82 g; S6d: 132022 mg; Potas: 3687.91 mg; Magnez 311.67 mg; Wapn: 666.99 mg; Zelazo:
11.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1160.17 ug; Btonnik pokarmowy: 23.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:30.97 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.09 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-08-02

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
Paréwki drobiowe Nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

sok owocowy 1szt,

zupa jarzynowa zziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Kasza jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Suréwka zkapustykiszonej 120g,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Kurczak gotowany50g, Kietki 4g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

39.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2502.21 kcal; Biatko ogétem: 115.62 g; biatko zwierzece: 80.47 g; Ttuszcz: 90.43 g;
Weglowodany ogétem: 315.79 g; S6d: 129276 mg; Potas: 3888.35 mg; Magnez 355.61 mg; Wapn: 701.37 mg; Zelazo:
12.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1164.27 ug; Btonnik pokarmowy: 27.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:30.95 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.88 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-08-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb rawo- stonecznikowy40g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mixsatat 10g ,
Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Filetz
indyka w sosie 70g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twarég90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2068.52 kcal; Biatko ogétem: 98.17 g; biatko zwierzgce: 60.78 g; Ttuszcz 62.89 g;
Weglowodany ogétem: 283.31 g; S6d: 1587.23 mg; Potas: 3703.03 mg; Magnez 297.65 mg; Wapn: 321.03 mg; Zelazo: 9.65
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 624.14 ug; Btonnik pokarmowy: 24.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.62 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 13.84 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 23.47 g; suma cukrow prostych: 31.17 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
109 . porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Mix satat 10g ,Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Filetz
indyka w sosie 70g (GLUTEN), Jabtko
pieczone 150 , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , twar6g90g (MLEKO),
Pomidor40g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2127.28 kcal; Biatko ogétem: 94.08 g; biatko zwierzgce: 60.83 g; Ttuszcz 61.38 g;
Weglowodany ogétem: 300.73 g; S6d: 1420.86 mg; Potas: 3286.79 mg; Magnez 246.25 mg; Wapn: 215.21 mg; Zelazo: 8.22
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 714.64 ug; Btonnik pokarmowy: 18.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.43 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1158 g; kw. ttuszcz jednonienasycone ogétem: 22.11 g; suma cukrow prostych: 56.64 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Mix satat 10g ,Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Filetz
indyka w sosie 70g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane
200g,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
twar6g90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1901.92 kcal; Biatko ogétem: 93.57 g; biatko zwierzece: 60.71 g; Ttuszcz 60.28 g;
Weglowodany ogétem: 249.23 g; S6d: 1883.88 mg; Potas: 3603.93 mg; Magnez 267.85 mg; Wapn: 305.23 mg; Zelazo: 8.74
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 624.14 ug; Btonnik pokarmowy: 21.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 19.28 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1228 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 22.83 g; suma cukrow prostych: 30.34 g;

niedziela 2025-08-03

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Filetz
indyka w sosie 70g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twarég90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,
Herbata 250ml ,

Mix satat10g , Herbata 250ml , chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

ogorek zielony100g ,

200g, Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 1952.02 kcal; Biatko ogétem: 96.25 g; biatko zwierzece: 60.61 g; Ttuszcz 55.48 g;
Weglowodany ogdtem: 272.01 g; S6d: 2156.73 mg; Potas: 4094.43 mg; Magnez 300.00 mg; Wapn: 330.58 mg; Zelazo: 9.92
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 753.99 ug; Btonnik pokarmowy: 25.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.63 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1250 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 20.58 g; suma cukréw prostych: 26.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2025-08

04 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Kietbasa krakows ka50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Kietki 4g , Kawa zmlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 70.g
(GLUTEN, MIESO WIEP), buraki120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
pasta z tunczyka i twarogu ze
szczypiorkiem 90g (MLEKO), Herbata
250ml, Pomidor40g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2472.29 kcal; Biatko ogdtem: 99.76 g; biatko zwierzgce: 57.88 g; Ttuszcz: 82.30 g;
Weglowodany ogétem: 307.91 g; Séd: 1588.08 mg; Potas: 4511.19 mg; Magnez 336.79 mg; Wapn: 777.85 mg; Zelazo:

13.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 848.45 ug; Btonnik pokarmowy: 23.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.60 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1498 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 37.61 g; suma cukréw prostych: 60.12 g;

poniedziatek 2025-08-04 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Masto 10g . porcjowe ,
Pomidor40g , kietki7g ,Kawa zmlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Gotowane migso zwarzywami i pomidorami
120g (SELER), buraki120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana, poledwica sopocka50.g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml ,

58.83 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2330.74 kcal; Biatko ogétem: 100.86 g; biatko zwierzece: 64.82 g; Ttuszcz 82.48 g;
Weglowodany ogétem: 291.37 g; S6d: 131492 mg; Potas: 4703.71 mg; Magnez 343.67 mg; Wapn: 776.52 mg; Zelazo:
13.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1231.47 ug; Btonnik pokarmowy: 23.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:27.78 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 29.60 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-08

-04

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupamleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Gotowane mieso zwarzywami i pomidorami
1209 (SELER), buraki120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
pasta z tunczyka i twarogu ze
szczypiorkiem 90g (MLEKO), Herbata
250ml, Pomidor40g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy200ml,

60.21g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.06 kcal; Biatko ogétem: 97.74 g; biatko zwierzgce: 57.14 g; Ttuszcz 80.16 g;
Weglowodany ogétem: 303.14 g; S6d: 144292 mg; Potas: 4572.73 mg; Magnez 343.68 mg; Wapn: 792.03 mg; Zelazo:
13.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1234.32 ug; Btonnik pokarmowy: 25.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.16 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.24 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogoétem: 26.57 g; suma cukrdw prostych:

poniedziatek 2025-08

-04

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
kietbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Gotowane migso zwarzywamii pomidorami
120g (SELER), buraki120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

pasta z tuiczyka i twarogu ze
szczypiorkiem 90g (MLEKO), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 509 (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana , Herbata
b\cukru , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy200ml,

33.37 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.76 kcal; Biatko ogétem: 93.88 g; biatko zwierzece: 48.14 g; Ttuszcz 78.48 g;
Weglowodany ogétem: 314.71 g; S6d: 1530.10 mg; Potas: 4662.67 mg; Magnez 377.90 mg; Wapn: 505.87 mg; Zelazo:
15.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1634.86 ug; Btonnik pokarmowy: 34.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:23.20 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 24.90 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-08-05

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
109 . porcjowe , Poledwica premium 50g,
Ogorek zielony40g , Kawa z mlekiem 250
m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa ogoérkowa 400g (MLEKO, GLUTEN, chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),

SELER), Jajko gotowane 1szt., Sos Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

musztardowy 100g (MLEKO, GLUTEN, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,

SELER, GORCZYCA), Satata zielona 80g Pasztet drobiowy -"Dropik"50g-b\glutenu

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ziemniaki  |(MIESO WIEP, SELER, SOJA ), satata

gotowane 200g , Zielona13g, Jabtko50g ,Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.80 kcal; Biatko ogétem: 77.27 g; biatko zwierzece: 31.71 g; Ttuszcz 76.79 g;

Weglowodany ogétem: 304.75 g; S6d: 1374.72 mg; Potas: 3780.98 mg; Magnez 281.08 mg; Wapn: 581.25 mg; Zelazo: 9.39

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1310.44 ug; Btonnik pokarmowy: 19.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.78 g; kw.

ttuszcz wielonienasycone ogotem: 11.37 g; kw. tuszz jednonienasycone ogoétem: 29.08 g; suma cukrow prostych: 47.80 g;
wtorek 2025-08-05 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe, Poledwica premium 5049,
pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i
pietruszki zgrzankami400mI (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Filet zkurczaka 70g
(GLUTEN), szpinak na gesto120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Miéd1szt. , Twar6g50g
(MLEKO), Jabtko50g , satata zielona13g,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

7829 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2239.55 kcal; Biatko ogétem: 95.45 g; biatko zwierzece: 61.41 g; Ttuszcz 56.57 g;
Weglowodany ogétem: 340.75 g; S6d: 156227 mg; Potas: 4491.16 mg; Magnez 366.45 mg; Wapn: 740.00 mg; Zelazo:
12.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2192.47 ug; Btonnik pokarmowy: 23.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:20.19 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.29 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 19.75 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-08-05

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Poledwica premium 50g,
Ogorek Zielony40g , Kawa zmlekiem 250
m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Jajko gotowane 1szt. , Satata zielona
80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sos
musztardowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Paszter drobiowy "Dropi - nie zawiera
glutenu" (MIESO WIEP, SELER, SOJA ),
satata zielona13g , Jabko50g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.80 kcal; Biatko ogétem: 77.27 g; biatko zwierzece: 31.71 g; Ttuszcz 76.79 g;
Weglowodany ogdtem: 304.75 g; S6d: 1374.72 mg; Potas: 3780.98 mg; Magnez 281.08 mg; Wapn: 581.25 mg; Zelazo: 9.39
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1310.44 ug; Btonnik pokarmowy: 19.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.78 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 11.37 g; kw. tuszz jednonienasycone ogoétem: 29.08 g; suma cukrow prostych: 47.80 g;

wtorek 2025-08-05

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Poledwica premium 50g,
Ogorek zelony40g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Banan 1/2sz.,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Sos musztardowy 100g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Jajko
gotowane 1sz. , Satata zielona 80g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Paszter drobiowy "Dropi - nie zawiera
glutenu" (MIESO WIEP, SELER, SOJA),
satata zielona13g , herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

55.66 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.70 kcal; Biatko ogétem: 79.82 g; biatko zwierzece: 31.71 g; Ttuszcz 77.89 g;
Weglowodany ogétem: 309.38 g; S6d: 143927 mg; Potas: 4919.83 mg; Magnez 409.34 mg; Wapn: 610.97 mg; Zelazo:
11.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1316.44 ug; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:21.66 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.14 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 28.97 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-08-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Papryka
czerwona40g, Pol.drobiowa miodowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa Ziemniaczanka 400m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulaszz
indyka (80g+80g) (GLUTEN), Satatka
colestaw120g ,Kasza jeczamienna na sypko
200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Rama porcjowana, Chleb wiejski krojony
509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
twarég ze szczypiorkiem90g (MLEKO),
Kietki4g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.72 kcal; Biatko ogétem: 105.30 g; biatko zwierzece: 70.96 g; Ttuszcz: 44.01 g;
Weglowodany ogétem: 347.06 g; S6d: 2683.85 mg; Potas: 3456.05 mg; Magnez: 319.28 mg; Wapn: 716.18 mg; Zelazo: 8.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 869.07 ug; Btonnik pokarmowy: 22.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.86 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 8.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 13.64 g; suma cukréw prostych: 68.47 g;

sroda 2025-08-06

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty
130g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Pol.drobiowa miodowa50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Pomidor40g ,

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), gulaszz
indyka (80g+80g) (GLUTEN), Brokut z
wody120g ,Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Filet
pieczonypremium 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.95 kcal; Biatko ogétem: 103.95 g; biatko zwierzece: 61.81 g; Ttuszcz 40.46 g;
Weglowodany ogétem: 356.84 g; S6d: 2556 25 mg; Potas: 3840.17 mg; Magnez 348.26 mg; Wapn: 688.21 mg; Zelazo:
10.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 751.97 ug; Btonnik pokarmowy: 25.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 15.84 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogo6tem: 7.81 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 13.03 g; suma cukréw prostych: 45.18 g;

sroda 2025-08-06

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g, Pol.drobiowa miodowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka czerwona40g , Kawa z mlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), gulaszz
indyka (80g+80g) (GLUTEN), Satatka
colestaw120g ,Kasza jeczamienna na sypko
200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twarég ze szczypiorkiem 90g (MLEKO),
Kietki 4g , Herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1109,

Wartosci odzywcze: Energia: 2071.22 kcal; Biatko ogétem: 105.30 g; biatko zwierzgce: 70.96 g; Ttuszcz: 44.01 g;
Weglowodany ogétem: 332.06 g; S6d: 2683.55 mg; Potas: 3455.45 mg; Magnez 319.28 mg; Wapn: 715.88 mg; Zelazo: 8.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 869.07 ug; Btonnik pokarmowy: 22.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 17.86 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 8.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 13.64 g; suma cukréow prostych: 53.47 g;

sroda 2025-08-06

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, Z'YTO), Masto 10g . porcjowe ,
Pol.drobiowa miodowa50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Papryka
czerwona40g , Kawa zmlekiem z cukrem
250ml| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomidor100g ,

Zupa ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), gulaszz
indyka (80g+80g) (GLUTEN), Satatka
colestaw120g ,Kasza jeczamienna na sypko
200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
twarog ze szczypiorkiem90g (MLEKO),
Kietki 4g , herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2062.72 kcal; Biatko ogétem: 102.11 g; biatko zwierzece: 65.88 g; Ttuszcz: 44.92 g;
Weglowodany ogétem: 326.01 g; S6d: 279951 mg; Potas: 3636.25 mg; Magnez 378.25 mg; Wapn: 565.87 mg; Zelazo:
10.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 937.27 ug; Btonnik pokarmowy: 28.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 16.34 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 23.02 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 13.23 g; suma cukréw prostych: 48.89 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2025-08-07

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , pasztet z pieca 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony40g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Zraz |chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),

mielony 80g (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

gotowane 200g , Suréwka zkapusty biatej GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,

120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Szynka ze spizarni 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2

listki -Ok 30g) , Herbata 250m1 ,

Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2382.81 kcal; Biatko ogétem: 82.33 g; biatko zwierzece:49.25 g; Ttuszcz 120.39 g;

Weglowodany ogétem: 288.41 g; S6d: 1703.35 mg; Potas: 3296.55 mg; Magnez 265.53 mg; Wapn: 549.25 mg; Zelazo: 9.86

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1729.18 ug; Btonnik pokarmowy: 21.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 48.82 g; kw.

ttuszcz wielonienasycone ogotem: 17.06 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 47.83 g; suma cukréw prostych: 37.18 g;
czwartek 2025-08-07 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g. porcjowe , Pastamiesna 70g(9)
(SELER), pomidor40g ,Kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN ),
Satatka zjarzyn gotowanych 120g ( SELER),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka ze
spizarni 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata b\cukru , satata
Zielona ( 2 listki -0k 30g) ,

Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

25.79 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.27 kcal; Biatko ogétem: 100.03 g; biatko zwierzgce: 60.62 g; Ttuszcz 117.35 g;
Weglowodany ogétem: 317.77 g; So6d: 1490.36 mg; Potas: 4056.05 mg; Magnez 336.43 mg; Wapn: 518.91 mg; Zelazo:
12.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2736.40 ug; Btonnik pokarmowy: 29.75 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:50.87 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 38.22 g; suma cukrdw prostych:

czwartek 2025-08-07

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , pasztet z pieca 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony40g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa zpietruszkg 400g ( SELER), Zraz
mielony 80g (GLUTEN, JAJ), Sos pomidorowy
100g (MLEKO, GLUTEN), Suréwka zkapusty
biatej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
2ZYTO), Rama porcjowana , Szynka ze
spizarni 509 (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata b\cukru , satata
Zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,

Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

3123 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.12 kcal; Biatko ogétem: 84.25 g; biatko zwierzgce:49.49 g; Ttuszcz 125.10 g;
Weglowodany ogétem: 290.93 g; S6d: 154240 mg; Potas: 3463.93 mg; Magnez 275.94 mg; Wapn: 569.91 mg; Zelazo:
10.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1868.33 ug; Btonnik pokarmowy: 21.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:50.67 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 18.17 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 49.31 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2025-08-07

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
ogorek kiszony40g , pasztet zpieca 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,
SOJA, GORCZYCA), kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Arbuz100g,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN ),
Suréwka zkapusty biatej 120g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka ze spizarni 509 (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata Zzielona ( 2
listki -Ok 30g) , herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

31.72 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.64 kcal; Biatko ogétem: 89.32 g; biatko zwierzgce:49.50 g; Ttuszcz 112.27 g;
Weglowodany ogétem: 332.08 g; S6d: 158000 mg; Potas: 4067.56 mg; Magnez 327.10 mg; Wapn: 609.51 mg; Zelazo:
11.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2076.60 ug; Btonnik pokarmowy: 27.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:49.69 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:40.61 g; suma cukrow prostych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona 10 z 11

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2025-07-22 13:49:10

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona 11 z 11
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2025-07-22 13:49:10

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	GCR Repty
	2025-07-29
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-07-30
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-07-31
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-08-01
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-08-02
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-08-03
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-08-04
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-08-05
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-08-06
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2025-08-07
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty



