Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-05-28 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grochéwka 400g((1,9) (GLUTEN, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt SELER, SOJA, ROS, GORCZYCA), Filet z|ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka |kurczaka 70g (GLUTEN), buraki 1509 , (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
Ojca Grzegorza50g , Pomidorki " Ziemniaki gotowane 200g , wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
koktailowe" 2szt. , Kawa z mlekiem 250 ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Ser
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), z6ity 50g (MLEKO), Satata zielona 15g
rukola 6g , , Herbata 250ml ,
Positek nocny:
Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2325.69 kcal; Biatko ogétem: 117.39 g; biatko zwierzece: 65.48 g; Ttuszcz: 58.11
g; Weglowodany ogdtem: 376.51 g; Séd: 1435.76 mg; Potas: 5834.05 mg; Magnez: 464.15 mg; Wapn: 953.27
mg; Zelazo: 16.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 930.55 ug; Btonnik pokarmowy: 36.05 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 23.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 18.67 g; suma cukréw prostych: 69.26 g;

wtorek 2024-05-28 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka |buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g , (GLUTEN), Rama porcjowana , Dzem
Ojca Grzegorza50g , Pomidorki " porcja 1szt. 25g , Serek naturalny 1szt.
koktailowe" 2szt. , rukola 6g , Kawa z , Safata zielona 15g , Herbata 250ml ,
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, Positek nocny:
GLUTEN, ZYTO), Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2534.97 kcal; Biatko ogotem: 102.31 g; biatko zwierzece: 61.02 g; Ttuszcz: 78.97
g; Weglowodany ogotem: 373.90 g; Sod: 1276.54 mg; Potas: 4318.44 mg; Magnez: 329.32 mg; Wapn: 505.30
mg; Zelazo: 12.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1127.75 ug; Btonnik pokarmowy: 24.36 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 39.13 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.63 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.52 g; suma cukréw prostych: 76.00 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: (MIAZ'D2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grochéwka 400g((1,9) (GLUTEN, Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt SELER, SOJA, ROS, GORCZYCA), Filet z|ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(GLUTEN), masto 10g . porcjowane , |kurczaka 70g (GLUTEN), buraki120g , (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Szynka Ojca Grzegorza50g , Pomidorki |Ziemniaki gotowane 200g , Rama porcjowana , Ser zé6tty 50g
" koktailowe" 2szt. , Kawa z mlekiem (MLEKO), Satata zielona 15g , Herbata
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, 250ml
ZYTO), rukola 6g , Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.09 kcal; Biatko ogétem: 114.70 g; biatko zwierzece: 65.45 g; Tluszcz: 55.63
g; Weglowodany ogdtem: 360.67 g; Sod: 1332.03 mg; Potas: 5545.70 mg; Magnez: 422.85 mg; Wapn: 920.27
mg; Zelazo: 14.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 929.55 ug; Btonnik pokarmowy: 31.95 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 22.87 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.82 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 18.16 g; suma cukréw prostych: 65.47 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,

wtorek 2024-05-28
Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,

ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
10g . porcjowane , Szynka Ojca
Grzegorza50g , Pomidorki " koktailowe"
2szt. , rukola 6g , kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

buraki120g , ziemniaki z koperkiem 200g ,

ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Ser zétty 50g (MLEKO),
Safata zielona 15g , herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1961.90 kcal; Biatko ogétem: 99.34 g; biatko zwierzece: 63.30 g; Ttuszcz: 53.39 g;
Weglowodany ogétem: 291.92 g; Séd: 1400.25 mg; Potas: 4357.35 mg; Magnez: 363.88 mg; Wapn: 1055.16 mg;
Zelazo: 11.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 687.65 ug; Btonnik pokarmowy: 24.82 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 22.55 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 10.76 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 16.81 g;
suma cukréw prostych: 39.32 g;

sroda 2024-05-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twardg z rzodkiewkg90g (MLEKO),
Kietki 4g , Pomarahcza50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka beskidzka 50g , Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.31 kcal; Biatko ogétem: 117.40 g; biatko zwierzece: 70.21 g; Ttuszcz: 91.83
g; Weglowodany ogdtem: 353.43 g; Sé6d: 1012.73 mg; Potas: 3440.73 mg; Magnez: 299.89 mg; Wapnh: 715.40
mg; Zelazo: 10.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1032.76 ug; Btonnik pokarmowy: 28.45 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 29.75 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.21 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.84 g; suma cukréw prostych: 76.12 g;

sroda 2024-05-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g(7)
(MLEKO), Kietki 4g , Pomarancza50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy 180g
(GLUTEN), szpinak na gesto120g(7,) ,
Kasza jeczmienna na sypko 200. g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka
beskidzka 50g , Pomidor40g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2499.96 kcal; Biatko ogétem: 123.50 g; biatko zwierzece: 79.84 g; Ttuszcz: 87.83
g; Weglowodany ogdétem: 324.64 g; Sod: 1183.62 mg; Potas: 3314.87 mg; Magnez: 332.76 mg; Wapnh: 959.43
mg; Zelazo: 12.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1993.07 ug; Btonnik pokarmowy: 21.59 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 27.27 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.85 g; suma cukréw prostych: 79.96 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-05-29

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g(7)
(MLEKO), Kietki 4g , Pomarancza50g ,
Kawa z mlekiem z cukrem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka beskidzka 50g , Pomidor40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2711.99 kcal; Biatko ogétem: 127.64 g; biatko zwierzece: 78.71 g; Ttuszcz: 96.59
g; Weglowodany ogétem: 361.06 g; S6d: 1124.84 mg; Potas: 3816.03 mg; Magnez: 333.49 mg; Wapn: 1018.60
mg; Zelazo: 10.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1088.26 ug; Btonnik pokarmowy: 28.95 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 32.62 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.30 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 26.28 g; suma cukréw prostych: 68.43 g;

sroda 2024-05-29

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe , twardg z
rzodkiewkg90g(7) (MLEKO),
Pomarancza50g , Kietki 4g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 110g ,

Zupa Brokutowa z ziemniakami400ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka beskidzka 50g , Pomidor40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.59 kcal; Biatko ogotem: 102.16 g; biatko zwierzece: 58.00 g; Ttuszcz: 111.61
g; Weglowodany ogoétem: 296.28 g; Séd: 1072.92 mg; Potas: 3474.25 mg; Magnez: 297.19 mg; Wapn: 658.55
mg; Zelazo: 9.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1351.16 ug; Btonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 44.66 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.01 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.32 g; suma cukréw prostych: 31.55 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogdrek
kiszony40g , Mix satat 10g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), kotlet
mielony 100g (GLUTEN, JAJ), Fasolka
szparagowa z butkg tartg 120g ( GLUTEN,
ROS), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), pasta z konserwy
rybnej 50g (JAJ), Kietki 4g , Pomidorki
" koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 53.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.34 kcal; Biatko ogétem: 86.97 g; biatko zwierzece: 49.21 g; Ttuszcz: 87.32 g;
Weglowodany ogétem: 342.81 g; S6d: 1488.24 mg; Potas: 4548.14 mg; Magnez: 354.12 mg; Waph: 468.78 mg;
Zelazo: 11.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 780.50 ug; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 21.76 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 18.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.64 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-30

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor40g , Mix
satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oproszana 120g (GLUTEN),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Kietbasa krotoszynska
50g , Kietki 4g , Pomidorki " koktailowe"
2szt. , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

suma cukréw prostych: 55.10 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.22 kcal; Biatko ogdotem: 92.50 g; biatko zwierzece: 56.87 g; Tluszcz: 76.26 g;
Weglowodany ogétem: 332.57 g; Séd: 1920.37 mg; Potas: 4882.97 mg; Magnez: 327.11 mg; Wapn: 420.62 mg;

Zelazo: 10.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2911.55 ug; Btonnik pokarmowy: 27.09 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 24.95 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.68 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 26.30 g;

czwartek 2024-05-30

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony40g , Mix satat 10g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Fasolka szparagowa z butkg tartg 120g
(GLUTEN, ROS),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), pasta z konserwy
rybnej 50g (JAJ), Rama porcjowana ,
Kietki 4g , Pomidorki " koktailowe" 2szt.
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 55.53 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.45 kcal; Biatko ogdotem: 88.05 g; biatko zwierzece: 49.77 g; Tluszcz: 68.55 g;
Weglowodany ogdtem: 343.14 g; S6d: 1499.82 mg; Potas: 4740.94 mg; Magnez: 363.41 mg; Wapnh: 482.36 mg;

Zelazo: 11.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1174.63 ug; Btonnik pokarmowy: 30.96 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 20.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.57 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 22.27 g;

czwartek 2024-05-

30

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
10g . porcjowe , Szynka bartnika 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony40g , Mix
satat 10g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Fasolka szparagowa z butkg
tartg 120g (GLUTEN, ROS), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , pasta z konserwy rybnej
50g (JAJ), Kietki 4g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 45.34 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.30 kcal; Biatko ogétem: 85.93 g; biatko zwierzece: 49.69 g; Ttuszcz: 67.19 g;
Weglowodany ogétem: 323.71 g; S6d: 1423.47 mg; Potas: 5130.24 mg; Magnez: 386.21 mg; Waph: 519.21 mg;

Zelazo: 11.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1178.03 ug; Btonnik pokarmowy: 31.96 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 20.18 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.33 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Jajko 1 szt (JAJ), Papryka
czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), ryba
smazona 120g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Herbata 250ml , satatka makaronowa
-Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2798.06 kcal; Biatko ogotem: 100.77 g; biatko zwierzece: 54.93 g; Ttuszcz: 95.35
g; Weglowodany ogétem: 395.24 g; Sod: 1269.14 mg; Potas: 5110.16 mg; Magnez: 403.36 mg; Wapn: 685.68
mg; Zelazo: 13.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1784.64 ug; Btonnik pokarmowy: 32.42 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 25.75 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 25.36 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.72 g; suma cukréw prostych: 61.07 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twarég90g (MLEKO), mix satat 10g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), ryba gotowana100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn
gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka
bartnika 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Pomidor40g ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.40 kcal; Biatko ogétem: 106.26 g; biatko zwierzece: 68.40 g; Tluszcz: 52.01
g; Weglowodany ogdtem: 348.25 g; Sé6d: 1442.19 mg; Potas: 4565.02 mg; Magnez: 340.10 mg; Waph: 646.47
mg; Zelazo: 9.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2274.20 ug; Btonnik pokarmowy: 27.89 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 18.65 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.75 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 17.17 g; suma cukréw prostych: 63.91 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: (MIA,2D2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twar6g90g (MLEKO), Papryka
czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), ryba
smazona 120g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
satatka makaronowa -Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml , Jogurt owocowy 1szt

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2778.76 kcal; Biatko ogotem: 105.10 g; biatko zwierzece: 59.26 g; Ttuszcz: 89.88
g; Weglowodany ogétem: 397.97 g; Sod: 1167.74 mg; Potas: 5078.86 mg; Magnez: 399.46 mg; Wapn: 723.28
mg; Zelazo: 11.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1547.74 ug; Btonnik pokarmowy: 32.42 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 25.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 24.69 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 37.76 g; suma cukrow prostych: 63.95 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-31

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe , Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Papryka czerwona40g ,

Il Sniadanie:

Ogorek kiszony 100g ,

ryba smazona 120g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

suma cukréw prostych: 59.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.14 kcal; Biatko ogotem: 97.70 g; biatko zwierzece: 61.11 g; Tluszcz: 76.38 g;
Weglowodany ogétem: 331.40 g; Séd: 1655.48 mg; Potas: 4185.06 mg; Magnez: 364.39 mg; Wapn: 681.11 mg;

Zelazo: 11.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1494.14 ug; Btonnik pokarmowy: 26.49 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 18.84 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 20.42 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.52 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasztet z blachy60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), satatka szwedzka 40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka migsa 80g. (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Suréwka z marchwi i jabtka 120g
(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , szynka
luksusowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kielki 4g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt. ,

suma cukréw prostych: 64.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.27 kcal; Biatko ogdotem: 81.69 g; biatko zwierzece: 44.47 g; Tluszcz: 73.01 g;
Weglowodany ogétem: 338.34 g; Séd: 1936.82 mg; Potas: 3881.41 mg; Magnez: 292.29 mg; Waph: 434.85 mg;

Zelazo: 10.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3143.65 ug; Btonnik pokarmowy: 25.20 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 23.28 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.16 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.64 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Filet zapiekany 50g- wedlina
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka migsa 70.g (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oprészana 120g (GLUTEN),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , szynka
luksusowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kielki 4g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt.

suma cukréw prostych: 51.85 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2459.39 kcal; Biatko ogdotem: 93.10 g; biatko zwierzece: 50.83 g; Tluszcz: 70.00 g;
Weglowodany ogdtem: 354.89 g; Sod: 2082.18 mg; Potas: 4074.86 mg; Magnez: 317.48 mg; Wapn: 427.75 mg;

Zelazo: 11.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2617.35 ug; Btonnik pokarmowy: 26.15 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 22.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.23 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-01

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasztet z blachy60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), satatka
szwedzka 40g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka miesa 80g. (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
marchwi i jabtka 120g (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
szynka luksusowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kiefki
4qg , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt. ,

suma cukréw prostych: 65.00 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.67 kcal; Biatko ogétem: 84.49 g; biatko zwierzece: 44.51 g; Ttuszcz: 73.61 g;
Weglowodany ogétem: 360.26 g; Séd: 1971.82 mg; Potas: 3935.81 mg; Magnez: 302.69 mg; Waph: 441.25 mg;

Zelazo: 11.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3143.65 ug; Btonnik pokarmowy: 26.52 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 23.40 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.77 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
10g . porcjowe , pasztet z blachy60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Satatka
szwedzka 40g ,

Il Sniadanie:

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Przecier
warzywno - OWOCOWY ,

Sztuka miesa 80g. (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Suréwka z marchwi i jabtka 120g
(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , szynka
luksusowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kielki 4g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Owsianka 100g szt.

suma cukréw prostych: 34.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2087.43 kcal; Biatko ogotem: 74.47 g; biatko zwierzece: 38.88 g; Tluszcz: 66.02 g;
Weglowodany ogdtem: 293.33 g; Sod: 1938.24 mg; Potas: 3800.56 mg; Magnez: 312.09 mg; Waph: 429.75 mg;

Zelazo: 10.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2856.85 ug; Btonnik pokarmowy: 26.91 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 20.96 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.69 g;

niedziela 2024-06-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 69,
Herbata 250ml ,

Zupa rosét z makaronem 400g ( GLUTEN,
JAJ, SELER), udko z kurczaka
duszone180g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twar6g90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
pomidor40g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.03 kcal; Biatko ogétem: 121.99 g; biatko zwierzece: 85.11 g; Ttuszcz: 109.14
g; Weglowodany ogdtem: 293.28 g; Sod: 2733.13 mg; Potas: 4120.50 mg; Magnez: 338.80 mg; Wapn: 334.51
mg; Zelazo: 13.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 538.28 ug; Btonnik pokarmowy: 24.90 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 28.18 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 22.90 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.58 g; suma cukréw prostych: 52.35 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-06-02

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 69 ,
Herbata 250ml ,

Zupa ros6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane
180g (GLUTEN, SELER), szpinak na
gesto120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
twarég90g (MLEKO), pomidor4Qg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.62 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g; biatko zwierzece: 85.15 g; Tluszcz: 102.10
g; Weglowodany ogétem: 263.38 g; Sod: 2991.80 mg; Potas: 3711.70 mg; Magnez: 339.10 mg; Waph: 339.95
mg; Zelazo: 15.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1639.00 ug; Btonnik pokarmowy: 18.80 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 29.05 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 19.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.99 g; suma cukréw prostych: 49.61 g;

niedziela 2024-06-02

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
rukola 6g ,

Zupa roso6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane
180g (GLUTEN, SELER), Satatka z
kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
pomidor40Qg , twar6g90g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.56 kcal; Biatko ogdtem: 121.60 g; biatko zwierzece: 85.11 g; Ttuszcz: 102.11
g; Weglowodany ogoétem: 290.16 g; Séd: 2738.74 mg; Potas: 4139.29 mg; Magnez: 339.80 mg; Wapn: 336.58
mg; Zelazo: 13.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 605.20 ug; Btonnik pokarmowy: 25.15 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 27.66 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 20.75 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.52 g; suma cukréw prostych: 52.46 g;

niedziela 2024-06-02

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata b\cukru ,
rukola 6g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Udko z kurczaka gotowane 180g
(GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty
czerwonej 150g , Ziemniaki gotowane 200g

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),

Rama porcjowana , pomidor40g ,

twar6g90g (MLEKO),

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1905.46 kcal; Biatko ogotem: 108.26 g; biatko zwierzece: 83.01 g; Ttuszcz: 81.98
g; Weglowodany ogdtem: 200.42 g; Sod: 2745.80 mg; Potas: 4067.48 mg; Magnez: 272.81 mg; Wapn: 454.31
mg; Zelazo: 11.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 564.65 ug; Btonnik pokarmowy: 18.89 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 25.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.42 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 34.23 g; suma cukrow prostych: 18.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8 z 10
Dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-05-22 13:23:58




Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

6-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna z makaronem swiderki
400ml (MLEKO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA), Papryka
czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Schab
duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej 120g
(GORCZYCA),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Szynka drobiowa
50.g , Herbata 250ml , satata zielona (
2 listki -Ok 30g) , Pomarancza50g ,
Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.60 kcal; Biatko ogétem: 120.02 g; biatko zwierzece: 80.34 g; Ttuszcz: 95.26
g; Weglowodany ogoétem: 364.19 g; Séd: 1525.12 mg; Potas: 4402.68 mg; Magnez: 377.34 mg; Wapn: 974.88
mg; Zelazo: 13.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1985.46 ug; Btonnik pokarmowy: 28.73 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 30.48 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.81 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.71 g; suma cukréw prostych: 73.47 g;

poniedziatek 2024-0

6-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

zupa mleczna z makaronem $widerki
400ml (MLEKO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA),
pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Schab
duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Kalafior z wody120g , Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , szynka
drobiowa 50.g , satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pomarancza50g , Herbata
250ml

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.85 kcal; Biatko ogétem: 116.05 g; biatko zwierzece: 80.33 g; Ttuszcz: 92.45
g; Weglowodany ogdtem: 323.08 g; Sod: 1662.84 mg; Potas: 4010.77 mg; Magnez: 325.86 mg; Wapn: 848.38
mg; Zelazo: 12.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1377.41 ug; Btonnik pokarmowy: 22.06 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 30.24 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.94 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.14 g; suma cukréw prostych: 68.46 g;

poniedziatek 2024-0

6-03

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TEUSZCZOWYCH

zupa mleczna z makaronem swiderki
400ml (MLEKO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA), papryka
czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Schab
duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Surdéwka z kapusty biatej 120g
(GORCZYCA), Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , szynka drobiowa
50.g , Herbata 250ml , satata zielona (
2 listki -0k 30g) , Pomarancza50g ,
Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2688.18 kcal; Biatko ogétem: 120.02 g; biatko zwierzece: 80.34 g; Tluszcz: 94.76
g; Weglowodany ogdtem: 364.19 g; Séd: 1524.33 mg; Potas: 4402.68 mg; Magnez: 377.34 mg; Waph: 974.88
mg; Zelazo: 13.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1978.46 ug; Btonnik pokarmowy: 28.73 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 30.34 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.55 g; suma cukréw prostych: 73.47 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-06-03

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
10g . porcjowe , Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), papryka czerwona40g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Surowka z kapusty biatej 120g
(GORCZYCA), Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLUTEN),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , szynka drobiowa
50.g , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Pomarancza50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.22 kcal; Biatko ogétem: 104.67 g; biatko zwierzece: 67.40 g; Ttuszcz: 88.35
g; Weglowodany ogdtem: 358.31 g; Séd: 1543.69 mg; Potas: 3179.42 mg; Magnez: 311.00 mg; Wapnh: 696.43
mg; Zelazo: 12.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1714.38 ug; Btonnik pokarmowy: 29.46 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 27.62 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.18 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.62 g; suma cukréw prostych: 71.17 g;
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Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 10 z 10

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-05-22 13:23:58

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	GCR Repty
	2024-05-28
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2024-05-29
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2024-05-30
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2024-05-31
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2024-06-01
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2024-06-02
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty

	2024-06-03
	 Dieta podstawowa Repty
	Dieta łatwostrawna Repty
	(Miażdżycowa) Dieta o kontrolowanej zawartości kw.tłuszczowych
	(cukrzycowa)Dieta z ogr. łatwo przyswajalnych węglowodanów Repty



