
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2025-12-01

zupa mleczna z makaronem300g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ), Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Papryka czerwona40g ,

Polędwica premium 50.g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP), Kasza jęczmienna

na sypko 200g (GLUTEN), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Pasta

rybna z dorsza i łososia80g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,

GORCZYCA), Rama porcjowana , Herbata

250ml , Sałata zielona 15g , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2345.25 kcal; Białko ogółem: 117.75 g; białko zwierzęce: 78.12 g; Tłuszcz: 76.15 g;

Węglowodany ogółem: 313.93 g; Sód: 1605.03 mg; Potas: 4252.49 mg; Magnez: 333.23 mg; Wapń: 760.68 mg; Żelazo:

11.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1351.67 ug; Błonnik pokarmowy: 25.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.19 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.81 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.70 g; suma cukrów prostych:

32.57 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2025-12-01

Zupa mleczna z makaronem 300g,

(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony

mały pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50.g ,

pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Kalafior z wody120g

(MLEKO), Kasza jęczmienna na sypko 200. g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta

rybna z dorsza i łososia80g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,

GORCZYCA), Sałata zielona 15g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2312.21 kcal; Białko ogółem: 117.93 g; białko zwierzęce: 78.30 g; Tłuszcz: 77.59 g;

Węglowodany ogółem: 301.06 g; Sód: 1805.62 mg; Potas: 4044.24 mg; Magnez: 315.54 mg; Wapń: 668.86 mg; Żelazo:

11.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 770.70 ug; Błonnik pokarmowy: 22.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.41 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.47 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.17 g; suma cukrów prostych: 29.86 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        poniedziałek 2025-12-01

Zupa mleczna z makaronem 300g,

(MLEKO, GLUTEN, JAJ), chleb razowy70g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , papryka czerwona40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Polędwica premium 50.g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Kasza jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN), 

Pasta rybna z dorsza i łososia80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA ), chleb wiejski

krojony120g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Herbata 250ml

, Sałata zielona 15g , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2281.11 kcal; Białko ogółem: 116.22 g; białko zwierzęce: 78.22 g; Tłuszcz: 77.81 g;

Węglowodany ogółem: 297.30 g; Sód: 1755.76 mg; Potas: 4308.70 mg; Magnez: 353.39 mg; Wapń: 765.34 mg; Żelazo:

11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1354.57 ug; Błonnik pokarmowy: 26.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.33 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.86 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.01 g; suma cukrów prostych:

32.51 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        poniedziałek 2025-12-01

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , papryka czerwona40g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Polędwica premium 50.g , 

II Śniadanie:

Jabłko 150g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Kasza jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN), 

Pasta rybna z dorsza i łososia80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA ), chleb wiejski

krojony120g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Sałata zielona

15g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2218.61 kcal; Białko ogółem: 105.53 g; białko zwierzęce: 70.96 g; Tłuszcz: 72.73 g;

Węglowodany ogółem: 304.41 g; Sód: 1830.43 mg; Potas: 4136.65 mg; Magnez: 303.59 mg; Wapń: 515.24 mg; Żelazo:

11.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1315.87 ug; Błonnik pokarmowy: 27.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.03 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.03 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.04 g; suma cukrów prostych:

49.31 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2025-12-02

Chleb krojony mały pszenno-żytni70g

(GLUTEN, ŻYTO), bułka grahamka 1szt. ,

Masło 10g . porcjowe , twaróg z

rzodkiewką90g (MLEKO), Ogórek

konserwowy40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni70g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

Rama porcjowana , Kiełbasa szynkowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2157.36 kcal; Białko ogółem: 97.74 g; białko zwierzęce: 56.80 g; Tłuszcz: 75.61 g;

Węglowodany ogółem: 330.34 g; Sód: 2638.56 mg; Potas: 3280.92 mg; Magnez: 411.80 mg; Wapń: 535.53 mg; Żelazo:

13.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 969.21 ug; Błonnik pokarmowy: 30.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.43 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 24.41 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.94 g; suma cukrów prostych: 24.54 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2025-12-02

Chleb krojony mały pszenno-żytni70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe ,

Twaróg90g (MLEKO), Dżem porcja 1szt.

25g , Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER ),

Sos pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN ),

buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Kiełbasa

szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Herbata 250ml

, 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2315.60 kcal; Białko ogółem: 96.84 g; białko zwierzęce: 57.03 g; Tłuszcz: 76.67 g;

Węglowodany ogółem: 314.35 g; Sód: 1125.11 mg; Potas: 4859.34 mg; Magnez: 336.82 mg; Wapń: 583.23 mg; Żelazo:

14.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1231.06 ug; Błonnik pokarmowy: 25.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.75 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 22.07 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.43 g; suma cukrów prostych:

42.56 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2025-12-02

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , Masło 10g .

porcjowe , twaróg z rzodkiewką90g

(MLEKO), Ogórek konserwowy40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 1965.56 kcal; Białko ogółem: 92.49 g; białko zwierzęce: 56.73 g; Tłuszcz: 76.47 g;

Węglowodany ogółem: 286.31 g; Sód: 2756.08 mg; Potas: 3270.87 mg; Magnez: 419.80 mg; Wapń: 532.03 mg; Żelazo:

12.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 969.21 ug; Błonnik pokarmowy: 29.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.41 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 25.04 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.06 g; suma cukrów prostych: 24.09 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2025-12-02

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), bułka grahamka

1szt. , Masło 10g . porcjowe , twaróg z

rzodkiewką90g (MLEKO), Ogórek

konserwowy40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Mandarynka   (1szt.) , 

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , Zupa szpinakowa z ziemniakami

400g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Kiełbasa

szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Rama

porcjowana , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 1992.56 kcal; Białko ogółem: 92.64 g; białko zwierzęce: 56.72 g; Tłuszcz: 74.41 g;

Węglowodany ogółem: 296.90 g; Sód: 2854.06 mg; Potas: 3390.12 mg; Magnez: 411.00 mg; Wapń: 552.73 mg; Żelazo:

12.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 985.21 ug; Błonnik pokarmowy: 29.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.20 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 23.66 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.60 g; suma cukrów prostych: 30.84 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2025-12-03

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Szynka

konserwowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), mix sałat 10g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g ( MLEKO), papryka

czerwona40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2515.25 kcal; Białko ogółem: 110.37 g; białko zwierzęce: 70.76 g; Tłuszcz: 78.79 g;

Węglowodany ogółem: 366.86 g; Sód: 2360.16 mg; Potas: 5209.98 mg; Magnez: 396.66 mg; Wapń: 1245.37 mg; Żelazo:

12.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2945.80 ug; Błonnik pokarmowy: 30.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.50 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.23 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.76 g; suma cukrów prostych:

57.68 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2025-12-03

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

szpinak na gęsto120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Szynka z piersi indyczej  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2139.25 kcal; Białko ogółem: 106.53 g; białko zwierzęce: 69.04 g; Tłuszcz: 64.46 g;

Węglowodany ogółem: 302.38 g; Sód: 1943.85 mg; Potas: 4437.21 mg; Magnez: 418.71 mg; Wapń: 800.62 mg; Żelazo:

12.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1661.25 ug; Błonnik pokarmowy: 23.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.64 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.94 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.31 g; suma cukrów prostych:

37.88 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2025-12-03

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb razowy70g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,

papryka czerwona40g , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2323.45 kcal; Białko ogółem: 105.12 g; białko zwierzęce: 70.68 g; Tłuszcz: 79.65 g;

Węglowodany ogółem: 322.83 g; Sód: 2477.69 mg; Potas: 5199.93 mg; Magnez: 404.66 mg; Wapń: 1241.87 mg; Żelazo:

11.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2945.80 ug; Błonnik pokarmowy: 30.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.47 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.87 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.88 g; suma cukrów prostych:

57.23 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2025-12-03

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomidor100g , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g ( MLEKO), papryka

czerwona40g , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2071.75 kcal; Białko ogółem: 92.98 g; białko zwierzęce: 61.57 g; Tłuszcz: 69.12 g;

Węglowodany ogółem: 293.59 g; Sód: 2725.18 mg; Potas: 4984.92 mg; Magnez: 327.11 mg; Wapń: 908.62 mg; Żelazo:

10.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2988.84 ug; Błonnik pokarmowy: 28.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.47 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.45 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.38 g; suma cukrów prostych:

43.33 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2025-12-04

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Surówka z

marchwi i jabłka 120g (MLEKO), ryż brązowy

na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy 120g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2123.30 kcal; Białko ogółem: 87.96 g; białko zwierzęce: 52.41 g; Tłuszcz: 59.10 g;

Węglowodany ogółem: 329.59 g; Sód: 2179.15 mg; Potas: 3424.77 mg; Magnez: 347.12 mg; Wapń: 423.35 mg; Żelazo: 9.84

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2401.76 ug; Błonnik pokarmowy: 27.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.57 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.14 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.39 g; suma cukrów prostych: 40.82 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2025-12-04

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Pomidor40g , 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), brokuł z

wody120g , ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , polędwica sopocka 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

rukola 6g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy 120g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2005.75 kcal; Białko ogółem: 89.54 g; białko zwierzęce: 52.18 g; Tłuszcz: 57.70 g;

Węglowodany ogółem: 301.97 g; Sód: 1949.80 mg; Potas: 3453.27 mg; Magnez: 345.62 mg; Wapń: 426.90 mg; Żelazo: 9.87

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 771.76 ug; Błonnik pokarmowy: 24.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.26 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.13 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.25 g; suma cukrów prostych: 28.30 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2025-12-04

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , Polędwica premium

50g , Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Surówka z

marchwi i jabłka 120g (MLEKO), ryż brązowy

na sypko200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy 120g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1931.50 kcal; Białko ogółem: 82.71 g; białko zwierzęce: 52.33 g; Tłuszcz: 59.95 g;

Węglowodany ogółem: 285.56 g; Sód: 2296.68 mg; Potas: 3414.72 mg; Magnez: 355.12 mg; Wapń: 419.85 mg; Żelazo: 9.41

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2401.76 ug; Błonnik pokarmowy: 27.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.54 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.78 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.51 g; suma cukrów prostych: 40.36 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2025-12-04

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

Polędwica premium 50.g , Pomidor40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Jabłko 100g , 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Ryż

brązowy na sypko150g , Surówka z marchwi i

jabłka 120g (MLEKO), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka50.g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Kefir150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2159.55 kcal; Białko ogółem: 90.66 g; białko zwierzęce: 56.70 g; Tłuszcz: 63.31 g;

Węglowodany ogółem: 332.65 g; Sód: 2402.56 mg; Potas: 3814.42 mg; Magnez: 395.58 mg; Wapń: 568.17 mg; Żelazo:

10.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2427.81 ug; Błonnik pokarmowy: 31.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.33 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.60 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.18 g; suma cukrów prostych:

50.73 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2025-12-05

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Pasta jajeczna 80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek kiszony40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba smażona

100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki

gotowane 200g , Surówka z kapusty białej

120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), szynkowa dębowa

50g , Rama porcjowana , Sałata zielona

15g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2332.98 kcal; Białko ogółem: 107.30 g; białko zwierzęce: 50.65 g; Tłuszcz: 84.24 g;

Węglowodany ogółem: 323.45 g; Sód: 1784.80 mg; Potas: 4690.39 mg; Magnez: 333.80 mg; Wapń: 607.84 mg; Żelazo:

10.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1121.99 ug; Błonnik pokarmowy: 26.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.52 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.20 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.31 g; suma cukrów prostych:

22.05 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2025-12-05

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , miód1szt. , Jogurt

naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

rosół z lanym ciastem400ml ( GLUTEN, JAJ,

SELER), Ryba gotowana 90g (SELER, RYB),

Sos po grecku 100g (GLUTEN, SELER ),

Ziemniaki gotowane 200g , Sałatka z jarzyn

gotowanych 120g (SELER), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , szynkowa dębowa 50g ,

Sałata zielona 15g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2231.18 kcal; Białko ogółem: 101.32 g; białko zwierzęce: 58.86 g; Tłuszcz: 55.88 g;

Węglowodany ogółem: 350.22 g; Sód: 1544.92 mg; Potas: 4401.55 mg; Magnez: 312.07 mg; Wapń: 627.35 mg; Żelazo:

11.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2415.45 ug; Błonnik pokarmowy: 26.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.14 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.28 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 18.28 g; suma cukrów prostych:

28.42 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        piątek 2025-12-05

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , Pasta jajeczna 80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek kiszony40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba z

pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki

gotowane 200g , Surówka z kapusty białej

120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), szynkowa dębowa

50g , Rama porcjowana , Herbata 250ml ,

Sałata zielona 15g , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2010.23 kcal; Białko ogółem: 99.63 g; białko zwierzęce: 50.55 g; Tłuszcz: 79.62 g;

Węglowodany ogółem: 260.02 g; Sód: 1776.58 mg; Potas: 4629.84 mg; Magnez: 331.30 mg; Wapń: 597.59 mg; Żelazo: 9.62

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1121.99 ug; Błonnik pokarmowy: 24.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.07 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.11 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.48 g; suma cukrów prostych: 21.54 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        piątek 2025-12-05

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Pasta jajeczna 80g (MLEKO, GLUTEN,

JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony40g , kawa z mlekiem b/cukru250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba z

pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki

gotowane 200g , Surówka z kapusty białej

120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

szynkowa dębowa 50g , herbata b\cukru ,

Sałata zielona 15g , 

Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 1999.63 kcal; Białko ogółem: 98.74 g; białko zwierzęce: 50.50 g; Tłuszcz: 76.12 g;

Węglowodany ogółem: 258.37 g; Sód: 1942.35 mg; Potas: 4581.69 mg; Magnez: 309.90 mg; Wapń: 588.69 mg; Żelazo: 9.26

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1113.99 ug; Błonnik pokarmowy: 22.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.52 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 23.38 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.34 g; suma cukrów prostych: 20.84 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2025-12-06

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Zapiekanka z jajka i ziemniaków350g,

maślanka (MLEKO), 

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasztet drobiowy -"Dropik"50g-b\glutenu

(MIĘSO WIEP, SELER, SOJA ), sałata

zielona13g , Jabłko50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2101.19 kcal; Białko ogółem: 74.69 g; białko zwierzęce: 26.44 g; Tłuszcz: 76.24 g;

Węglowodany ogółem: 317.14 g; Sód: 1288.35 mg; Potas: 4214.85 mg; Magnez: 291.08 mg; Wapń: 406.03 mg; Żelazo:

10.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1244.67 ug; Błonnik pokarmowy: 23.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.21 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.89 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.42 g; suma cukrów prostych: 30.06

g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2025-12-06

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

pomidor40g , Kawa z mlekiem z cukrem

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i

pietruszki  z grzankami400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Filet z kurczaka 70g

(GLUTEN), szpinak na gęsto120g , Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Miód1szt. , Twaróg50g

(MLEKO), Jabłko50g , sałata zielona13g ,

Herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2227.10 kcal; Białko ogółem: 97.80 g; białko zwierzęce: 62.39 g; Tłuszcz: 57.40 g;

Węglowodany ogółem: 317.22 g; Sód: 1560.77 mg; Potas: 4573.26 mg; Magnez: 376.15 mg; Wapń: 802.60 mg; Żelazo:

12.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2203.92 ug; Błonnik pokarmowy: 23.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.72 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.39 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 19.90 g; suma cukrów prostych:

70.94 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        sobota 2025-12-06

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Jajko gotowane 1szt. , Fasolka

szparagowa z bułką tartą na maśle 120g

(MLEKO, GLUTEN, ROŚ ), Sos musztardowy

100g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Paszter drobiowy "Dropi - nie zawiera

glutenu" (MIĘSO W IEP, SELER, SOJA ),

sałata zielona13g , Jabłko50g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Wafelek1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2141.42 kcal; Białko ogółem: 78.12 g; białko zwierzęce: 27.55 g; Tłuszcz: 77.13 g;

Węglowodany ogółem: 322.90 g; Sód: 1338.56 mg; Potas: 3947.73 mg; Magnez: 295.18 mg; Wapń: 488.85 mg; Żelazo:

10.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1373.69 ug; Błonnik pokarmowy: 24.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.69 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.03 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.35 g; suma cukrów prostych:

34.89 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        sobota 2025-12-06

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Banan 1/2szt. , 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Zapiekanka z jajka i ziemniaków350g,

maślanka (MLEKO), 

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Paszter drobiowy "Dropi - nie zawiera

glutenu" (MIĘSO W IEP, SELER, SOJA ),

sałata zielona13g , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2120.69 kcal; Białko ogółem: 76.54 g; białko zwierzęce: 26.43 g; Tłuszcz: 77.12 g;

Węglowodany ogółem: 321.51 g; Sód: 1350.41 mg; Potas: 4309.20 mg; Magnez: 331.84 mg; Wapń: 419.95 mg; Żelazo:

11.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1229.67 ug; Błonnik pokarmowy: 26.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.77 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.50 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.24 g; suma cukrów prostych:

23.52 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        niedziela 2025-12-07

chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

Szynka konserwowa 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Mix sałat 10g ,

Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Sałatka z

kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1991.82 kcal; Białko ogółem: 99.19 g; białko zwierzęce: 60.80 g; Tłuszcz: 63.15 g;

Węglowodany ogółem: 277.93 g; Sód: 1602.23 mg; Potas: 3675.83 mg; Magnez: 300.45 mg; Wapń: 314.73 mg; Żelazo: 9.79

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 623.54 ug; Błonnik pokarmowy: 24.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.68 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.00 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.53 g; suma cukrów prostych: 16.27 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        niedziela 2025-12-07

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Mix sałat 10g , Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Jabłko

pieczone 150 , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , twaróg90g (MLEKO),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2055.98 kcal; Białko ogółem: 95.48 g; białko zwierzęce: 60.85 g; Tłuszcz: 61.68 g;

Węglowodany ogółem: 296.69 g; Sód: 1438.06 mg; Potas: 3313.39 mg; Magnez: 251.45 mg; Wapń: 218.11 mg; Żelazo: 8.46

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 714.64 ug; Błonnik pokarmowy: 19.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.49 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.76 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.17 g; suma cukrów prostych: 41.84 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        niedziela 2025-12-07

Chleb wiejski krojony 100g ( MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Mix sałat 10g , Herbata 250ml , Chleb

krojony razowy-słon 50g (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Sałatka z

kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

twaróg90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1958.62 kcal; Białko ogółem: 98.40 g; białko zwierzęce: 60.79 g; Tłuszcz: 63.69 g;

Węglowodany ogółem: 270.30 g; Sód: 2024.43 mg; Potas: 3740.78 mg; Magnez: 314.41 mg; Wapń: 317.15 mg; Żelazo:

10.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 623.54 ug; Błonnik pokarmowy: 25.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.73 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.44 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.54 g; suma cukrów prostych: 16.31 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        niedziela 2025-12-07

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Mix sałat 10g , Herbata 250ml , chleb

razowo- słonecznikowy40g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

Ogórek kiszony 100g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Fi let z

indyka w sosie 70g (GLUTEN), Sałatka z

kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), rzodkiewka.40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok  pomidorowy 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 1919.12 kcal; Białko ogółem: 97.77 g; białko zwierzęce: 60.64 g; Tłuszcz: 58.34 g;

Węglowodany ogółem: 273.60 g; Sód: 2355.28 mg; Potas: 4069.28 mg; Magnez: 331.36 mg; Wapń: 325.10 mg; Żelazo:

10.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 729.79 ug; Błonnik pokarmowy: 28.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.93 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.30 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.20 g; suma cukrów prostych: 16.26 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2025-12-08

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Kiełbasa krakowska50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Bitka wieprzowa w sosie własnym 70.g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), buraki120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

pasta z tuńczyka i twarogu ze

szczypiorkiem 80g (MLEKO), Herbata

250ml , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2331.49 kcal; Białko ogółem: 101.17 g; białko zwierzęce: 57.90 g; Tłuszcz: 75.08 g;

Węglowodany ogółem: 304.59 g; Sód: 1558.30 mg; Potas: 4467.73 mg; Magnez: 344.99 mg; Wapń: 788.72 mg; Żelazo:

13.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 881.45 ug; Błonnik pokarmowy: 23.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.59 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.79 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 33.97 g; suma cukrów prostych: 46.02 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2025-12-08

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Masło 10g . porcjowe ,

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Gotowane mięso z warzywami i  pomidorami

120g (SELER), buraki120g , Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , polędwica sopocka50.g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2255.42 kcal; Białko ogółem: 102.20 g; białko zwierzęce: 64.84 g; Tłuszcz: 82.70 g;

Węglowodany ogółem: 287.98 g; Sód: 1289.09 mg; Potas: 4660.25 mg; Magnez: 351.87 mg; Wapń: 787.39 mg; Żelazo:

14.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1299.47 ug; Błonnik pokarmowy: 24.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.84 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.79 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.67 g; suma cukrów prostych:

44.73 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        poniedziałek 2025-12-08

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , kiełbasa krakowska50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Gotowane mięso z warzywami i  pomidorami

120g (SELER), buraki120g , Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

pasta z tuńczyka i twarogu ze

szczypiorkiem 80g (MLEKO), Herbata

250ml , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2242.56 kcal; Białko ogółem: 99.15 g; białko zwierzęce: 57.16 g; Tłuszcz: 80.43 g;

Węglowodany ogółem: 299.82 g; Sód: 1417.09 mg; Potas: 4529.27 mg; Magnez: 351.88 mg; Wapń: 802.90 mg; Żelazo:

13.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1302.32 ug; Błonnik pokarmowy: 25.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.22 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.43 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.64 g; suma cukrów prostych:

46.11 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        poniedziałek 2025-12-08

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

kiełbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g , Kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Gotowane mięso z warzywami i  pomidorami

120g (SELER), buraki120g , Ziemniaki

gotowane 200g , 

pasta z tuńczyka i twarogu ze

szczypiorkiem 80g (MLEKO), Chleb

krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Chleb

wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,

ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana , Herbata

b\cukru , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2283.76 kcal; Białko ogółem: 95.29 g; białko zwierzęce: 48.16 g; Tłuszcz: 78.76 g;

Węglowodany ogółem: 326.39 g; Sód: 1504.57 mg; Potas: 4619.81 mg; Magnez: 386.10 mg; Wapń: 517.04 mg; Żelazo:

15.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1702.86 ug; Błonnik pokarmowy: 34.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.26 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.58 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.97 g; suma cukrów prostych:

34.27 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2025-12-09

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Musztarda 20g ( GLUTEN,

SELER, GORCZYCA ), Parówki drobiowe 

Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek konserwowy40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Łazanki 300g

(GLUTEN, JAJ), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kurczak gotowany50g , Kiełki 4g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2019.86 kcal; Białko ogółem: 87.66 g; białko zwierzęce: 53.27 g; Tłuszcz: 82.54 g;

Węglowodany ogółem: 276.21 g; Sód: 1373.94 mg; Potas: 3176.95 mg; Magnez: 257.63 mg; Wapń: 625.07 mg; Żelazo:

10.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 707.49 ug; Błonnik pokarmowy: 19.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.38 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.84 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 32.33 g; suma cukrów prostych: 23.94 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2025-12-09

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Parówki drobiowe 

Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Schab

duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

Marchew oprószana 120g (GLUTEN), Kasza

jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Kurczak gotowany50g , Kiełki

4g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2257.93 kcal; Białko ogółem: 112.95 g; białko zwierzęce: 80.26 g; Tłuszcz: 93.11 g;

Węglowodany ogółem: 288.73 g; Sód: 1003.49 mg; Potas: 3575.56 mg; Magnez: 292.47 mg; Wapń: 622.09 mg; Żelazo:

11.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2550.37 ug; Błonnik pokarmowy: 22.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.66 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.53 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 38.62 g; suma cukrów prostych:

24.53 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2025-12-09

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , Parówki drobiowe 

Nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Musztarda 20g (GLUTEN,

SELER, GORCZYCA ), Ogórek

konserwowy40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Schab

duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Kasza

jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN),

Surówka z kapusty kiszonej 120g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kurczak gotowany50g , Kiełki 4g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2017.97 kcal; Białko ogółem: 108.22 g; białko zwierzęce: 80.17 g; Tłuszcz: 87.96 g;

Węglowodany ogółem: 245.96 g; Sód: 1369.92 mg; Potas: 3603.81 mg; Magnez: 307.27 mg; Wapń: 647.94 mg; Żelazo:

11.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 970.07 ug; Błonnik pokarmowy: 22.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.91 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.35 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.51 g; suma cukrów prostych: 24.45 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2025-12-09

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), masło porcje10g ,

Parówki drobiowe  Nowojorskie100g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Ogórek konserwowy40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

sok owocowy 1szt , 

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Schab duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

Kasza jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN),

Surówka z kapusty kiszonej 120g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kurczak gotowany50g , Kiełki 4g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2323.51 kcal; Białko ogółem: 116.70 g; białko zwierzęce: 80.49 g; Tłuszcz: 90.71 g;

Węglowodany ogółem: 311.95 g; Sód: 1363.76 mg; Potas: 3848.55 mg; Magnez: 357.91 mg; Wapń: 696.32 mg; Żelazo:

12.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 989.17 ug; Błonnik pokarmowy: 27.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.05 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.51 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.94 g; suma cukrów prostych: 25.99 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2025-12-10

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Papryka

czerwona40g , Pol.drobiowa miodowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ziemniaczanka 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), gulasz z

indyka (80g+80g) (GLUTEN), Sałatka

colesław120g , Ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Rama porcjowana , Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

twaróg ze szczypiorkiem90g ( MLEKO),

Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2167.80 kcal; Białko ogółem: 107.55 g; białko zwierzęce: 70.98 g; Tłuszcz: 46.29 g;

Węglowodany ogółem: 337.68 g; Sód: 3486.41 mg; Potas: 3505.85 mg; Magnez: 386.78 mg; Wapń: 731.26 mg; Żelazo: 8.83

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 897.07 ug; Błonnik pokarmowy: 26.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.62 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.71 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 14.63 g; suma cukrów prostych: 53.96 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2025-12-10

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt (GLUTEN), Masło 10g . porcjowe ,

Pol.drobiowa miodowa50g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Pomidor40g , 

Zupa ziemniaczanka 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), gulasz z

indyka (80g+80g) (GLUTEN), Brokuł z

wody120g , Ryż brązowy na sypko200g , 

chleb krojony mały120,g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Filet pieczony premium 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Sałata zielona 15g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2163.13 kcal; Białko ogółem: 104.82 g; białko zwierzęce: 61.83 g; Tłuszcz: 48.44 g;

Węglowodany ogółem: 350.81 g; Sód: 3347.41 mg; Potas: 3863.27 mg; Magnez: 410.66 mg; Wapń: 700.49 mg; Żelazo:

10.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 854.97 ug; Błonnik pokarmowy: 28.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.88 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.72 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 15.98 g; suma cukrów prostych: 30.49 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2025-12-10

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Pol.drobiowa miodowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Papryka czerwona40g , Kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ziemniaczanka 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), gulasz z

indyka (80g+80g) (GLUTEN), Sałatka

colesław120g , Ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg ze szczypiorkiem 90g (MLEKO),

Kiełki 4g , Herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2167.80 kcal; Białko ogółem: 107.55 g; białko zwierzęce: 70.98 g; Tłuszcz: 46.29 g;

Węglowodany ogółem: 337.68 g; Sód: 3486.41 mg; Potas: 3505.85 mg; Magnez: 386.78 mg; Wapń: 731.26 mg; Żelazo: 8.83

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 897.07 ug; Błonnik pokarmowy: 26.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.62 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.71 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 14.63 g; suma cukrów prostych: 53.96 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2025-12-10

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

Pol.drobiowa miodowa50g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Papryka

czerwona40g , Kawa z mlekiem z cukrem

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomidor100g , 

Zupa ziemniaczanka 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), gulasz z

indyka (80g+80g) (GLUTEN), Sałatka

colesław120g , Ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

twaróg ze szczypiorkiem90g ( MLEKO),

Kiełki 4g , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2159.30 kcal; Białko ogółem: 104.36 g; białko zwierzęce: 65.90 g; Tłuszcz: 47.20 g;

Węglowodany ogółem: 331.63 g; Sód: 3602.37 mg; Potas: 3686.65 mg; Magnez: 445.75 mg; Wapń: 581.25 mg; Żelazo:

10.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 965.27 ug; Błonnik pokarmowy: 31.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.09 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 23.78 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 14.23 g; suma cukrów prostych: 49.38 g; 
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