Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2ZYTO), masto porcje10g , Filet pieczony
premium 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250m| , pomidor40g

Zuparosot zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
pieczone 150g (2szt.),sos pieczeniowy 50g
(GLUTEN), Satatka zkapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO0), Ramaporcjowana , kietbasa
$lgska100g , Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA ), Herbata 250ml ,
Satata zielona 15g,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2517.00 kcal; Biatko ogétem: 125.51 g; biatko zwierzece: 86.56 g; Ttuszcz 96.56 g;
Weglowodany ogétem: 294.69 g; S6d: 1423.76 mg; Potas: 4162.68 mg; Magnez 290.88 mg; Wapn: 235.51 mg; Zelazo:
10.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 516.53 ug; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 18.26 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1536 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogoétem: 27.12 g; suma cukrow prostych: 28.17 g;

niedziela 2025-12-21

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Filet
pieczonypremium 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA ),Herbata 250ml ,
pomidor40g ,

Zuparoso6t zmakaronem 4009g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 1509 (2sz.), sos pieczeniowy 50g
(GLUTEN, SELER), Satatka zjarzyn
gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN),Rama porcjowana , szynkowa
debowa 50g, Satata zielona 159 , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.79 kcal; Biatko ogétem: 114.52 g; biatko zwierzece: 78.14 g; Ttuszcz: 72.16 g;
Weglowodany ogétem: 273.27 g; S6d: 1399.90 mg; Potas: 3899.83 mg; Magnez 245.82 mg; Wapn: 199.34 mg; Zelazo: 8.96
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1998.05 ug; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 13.22 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogo6tem: 9.93 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 14.10 g; suma cukréw prostych: 30.83 g;

niedziela 2025-12-21

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g, Filet piecony premium 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor40g, Herbata 250ml ,

Zuparosot zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g (2szt.), sos pieczeniowy 50g
(GLUTEN, SELER), Satatka zkapusty
czerwonej 120g, Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , kietbasa
$laska100g , Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Satata zielona 15g,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2421.73 kcal; Biatko ogétem: 124.64 g; biatko zwierzece: 86.54 g; Ttuszcz: 86.94 g;
Weglowodany ogétem: 290.75 g; S6d: 151252 mg; Potas: 4107.77 mg; Magnez 261.62 mg; Wapn: 228.26 mg; Zelazo:
10.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 617.45 ug; Btonnik pokarmowy: 23.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.49 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 11.58 g; kw. tuszz jednonienasycone ogoétem: 22.48 g; suma cukrow prostych: 28.04 g;

niedziela 2025-12-21

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g, Filet piecony premium 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidord40g , herbata b\cukru ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa roso6t zmakaronem 400g ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Patki zkurczaka gotowane 150g
(2szt.), sos pieczniowy 50g ( GLUTEN,
SELER), Satatka zkapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO0), Ramaporcjowana , kietbasa
$laska100g , Musztarda 20g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), herbata b\cukru ,
Satata zielona 15g,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2423.73 kcal; Biatko ogétem: 124.21 g; biatko zwierzece: 86.39 g; Ttuszcz 83.29 g;
Weglowodany ogétem: 317.05 g; S6d: 1648.72 mg; Potas: 4475.17 mg; Magnez 262.37 mg; Wapn: 236.71 mg; Zelazo:
10.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 809.70 ug; Btonnik pokarmowy: 27.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.34 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1065 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogotem: 20.45 g; suma cukrow prostych: 37.97 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12

22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna zmakaronem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty pszenno-2ytni70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Dzem porcja 1szt. 25g,
Twarég50g (MLEKO), Ogorek
konserwowy40g , Kawa zmlekiem 250
mli(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa zziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), kotlet mielony
909g(1,3,7) (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki 200g ,
Satatka zbiatej kapusty 120g,

chleb razwo- stonecznikowy40g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2YTO), Rama porcjowana , Poledwica
premium 50g ,rukola 6g, Pomidor40Qg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.67 kcal; Biatko ogétem: 95.21 g; biatko zwierzece: 56.14 g; Ttuszcz: 88.39 g;
Weglowodany ogétem: 334.85 g; S6d: 160067 mg; Potas: 4873.03 mg; Magnez 368.54 mg; Wapn: 970.01 mg; Zelazo:
10.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 654.08 ug; Btonnik pokarmowy: 27.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.21 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1792 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 38.02 g; suma cukréw prostych: 45.76 g;

poniedziatek 2025-12

-22

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

zupa mleczna zmakaronem 300g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO),
masto porcje10g , Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Dzem porcja 1szt. 25g ,
Twarég50g (MLEKO), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

roso6tzlanym ciastem400ml(1,3,9) (GLUTEN,
JAJ, SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
brokut zwody120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Poledwica
premium 50g ,rukola 6g, Pomidor4Qg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2306.65 kcal; Biatko ogétem: 118.67 g; biatko zwierzece: 76.38 g; Ttuszcz 60.10 g;
Weglowodany ogétem: 339.23 g; So6d: 1251.72 mg; Potas: 4330.15 mg; Magnez 331.26 mg; Wapn: 884.03 mg; Zelazo:
10.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 998.79 ug; Btonnik pokarmowy: 20.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.93 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1295 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 21.30 g; suma cukréw prostych: 42.15 g;

poniedziatek 2025-12

-22

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna zmakaronem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty pszenno-zytni70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , DZzem porcja 1szt. 25g,
Twarég50g (MLEKO), Ogoérek
konserwowy40g , Kawa zmlekiem 250
mli(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet zkurczaka
70g (GLUTEN), Satatka zbiatej kapusty 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb razowo- stonecznikowy40g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Poledwica
premium 50g , rukola 6g, Pomidor40Qg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.29 kcal; Biatko ogétem: 104.92 g; biatko zwierzece: 67.86 g; Ttuszcz 65.63 g;

Weglowodany ogotem: 318.17 g; S6d: 1466.67 mg; Potas: 5040.60 mg; Magnez 379.36 mg; Wapn: 958.53 mg; Zelazo: 9.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 698.19 ug; Btonnik pokarmowy: 25.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.70 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 15.33 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 24.80 g; suma cukrow prostych: 45.46 g;

poniedziatek 2025-12 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

-22

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Ogorek
konserwowy40g , kawa zmlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza1/2sz. ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet zkurczaka
709 (GLUTEN), Satatka zbiatej kapusty 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Poledwica premium 50g, rukola 6g ,
Pomidor40g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

3234 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2115.20 kcal; Biatko ogétem: 108.08 g; biatko zwierzece: 76.20 g; Ttuszcz: 76.61 g;
Weglowodany ogétem: 271.48 g; S6d: 133229 mg; Potas: 5157.15 mg; Magnez 360.81 mg; Wapn: 812.28 mg; Zelazo:
13.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1215.14 ug; Btonnik pokarmowy: 26.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem:23.63 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.59 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.82 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , pasztet z
pieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Kietki 4g , Kawa zmlekiem
250 ml(1,7) (MLEK O, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa zziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Fasolka po bretonsku 300g(6,7,9,10,1)
(GLUTEN, ROS), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO0), Ramaporcjowana , Kietbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1109,

39.80 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.71 kcal; Biatko ogétem: 90.95 g; biatko zwierzece: 36.06 g; Ttuszcz 83.80 g;
Weglowodany ogétem: 341.81 g; S6d: 142601 mg; Potas: 3982.60 mg; Magnez 404.73 mg; Wapn: 588.58 mg; Zelazo:
17.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1425.67 ug; Btonnik pokarmowy: 34.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:25.61 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.43 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-12-23

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Filet
zapiekany- wedlina50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA),Kawa zmlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Pomidor40g ,

Zupa szpinakowa z Ziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), buraki120g ,
Ryz brgzowy na sypko200g,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Kielbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor40g, Herbata 250ml

Positek nocny:
Mus owocowy 110g,

46.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.73 kcal; Biatko ogétem: 89.23 g; biatko zwierzgce: 49.07 g; Ttuszcz 77.65 g;
Weglowodany ogétem: 331.00 g; S6d: 2294 97 mg; Potas: 3749.73 mg; Magnez 360.56 mg; Wapn: 520.65 mg; Zelazo:
14.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1108.46 ug; Btonnik pokarmowy: 28.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:28.23 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.16 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.33 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-12-23

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , pasztet z
pieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zmlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomidor40g , Kietki 4g ,

Zupa szpinakowa zziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Ryz bragzowy
na sypko200g , Buraki100g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Kietbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml, Ogorek
kiszony40g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

48.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.03 kcal; Biatko ogétem: 83.84 g; biatko zwierzece: 43.31 g; Tluszcz 85.26 g;
Weglowodany ogétem: 344.24 g; S6d: 2517 65 mg; Potas: 3483.69 mg; Magnez 358.31 mg; Wapn: 512.42 mg; Zelazo:
14.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1481.61 ug; Btonnik pokarmowy: 29.23 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:29.15 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.68 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-12-23

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , pasztetz pieca 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), kawa zmlekiem
b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomidor40g , Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa szpinakowa zziemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), buraki120g ,
Ryz brgzowy na sypko200g,

Chleb krojony maty pszenno-zytni70g
(GLUTEN, ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek kiszony40g , Rama porcjowana ,
herbata b\cukru,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml,

57.75 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2496.18 kcal; Biatko ogétem: 85.24 g; biatko zwierzece: 43.27 g; Tluszcz 88.56 g;
Weglowodany ogétem: 361.10 g; S6d: 233547 mg; Potas: 3991.53 mg; Magnez 392.11 mg; Wapn: 540.70 mg; Zelazo:
16.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1597.21 ug; Btonnik pokarmowy: 34.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:30.79 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.02 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-12-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1s zt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 10g . porcjowe , Serek do chleba
1szt. (MLEKO), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa Ziemniaczana 400g(1,79) (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Butka zwykta50g
1szt(1,3,7) (GLUTEN),

chleb krojony maty100g(1,3,7) ( GLUTEN,
2YTO), barszcz zuszkami400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ryba
smazona 120.g(1,3,4) (GLUTEN, JAJ,
RYB), kapusta kiszona z pieczarkami 120g
, Ziemniaki gotowane 200g , piemik,
Kompot 200ml ,

4042 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.08 kcal; Biatko ogétem: 98.13 g; biatko zwierzgce:55.97 g; Ttuszcz. 105.39 g;
Weglowodany ogétem: 353.23 g; S6d: 2744.12 mg; Potas: 4709.25 mg; Magnez 351.85 mg; Wapn: 541.58 mg; Zelazo:
11.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1182.00 ug; Btonnik pokarmowy: 27.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem:30.48 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.26 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.05 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-12-24

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 10g . porcjowe , Serek do chleba
1szt. (MLEKO), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa Ziemniaczana 400g(1,79) (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Butka zwykta50g
1sz(1,3,7) (GLUTEN),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
barszczzmakaronem400m| (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, GORCZYCA),
Ryba gotowana 90g(4,9,10) (SELER,
RYB), Sos po grecku 100g(9,7,1)
(GLUTEN, SELER), Marchew oprészana
120g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g
, piernik , Kompot 200ml,

4413 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.66 kcal; Biatko ogétem: 95.71 g; biatko zwierzece: 52.66 g; Ttuszcz 89.31 g;
Weglowodany ogétem: 366.45 g; S6d: 261099 mg; Potas: 4746.52 mg; Magnez 352.88 mg; Wapn: 525.72 mg; Zelazo:
11.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3271.65 ug; Btonnik pokarmowy: 27.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:28.79 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.33 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 22.51 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-12-24

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1s zt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 10g . porcjowe , Serek do chleba
1szt. (MLEKO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Pomidor40g ,

Zupa Ziemniaczana 400g(1,79) (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Butka zwykta50g
1sz(1,3,7) (GLUTEN),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
barszczzuszkami400mI| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ryba
smazona 120.g(1,3,4) (GLUTEN, JAJ,
RYB), kapusta kiszona z pieczarkami 120g
, Ziemniaki gotowane 200g , piemik,
Kompot 200ml ,

40.70 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2603.76 kcal; Biatko ogétem: 100.03 g; biatko zwierzece: 55.99 g; Ttuszcz 105.69 g;
Weglowodany ogétem: 368.09 g; S6d: 2939.32 mg; Potas: 4764.73 mg; Magnez 360.93 mg; Wapn: 546.06 mg; Zelazo:
12.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1182.00 ug; Btonnik pokarmowy: 28.47 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:30.56 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 16.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.08 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-12-24

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt(1,3,7) (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Serek do chleba 1sz. (MLEKO),
Pomidor40g, Kawa zmlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza1/2sz. ,

Zupa Ziemniaczana 400g(1,79) (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Butka zwykta50g
1sz(1,3,7) (GLUTEN),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
barszczzuszkami400m| ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ryba
smazona 120.g9(1,3,4) (GLUTEN, JAJ,
RYB), kapusta kiszona z pieczarkami 120g
, Ziemniaki gotowane 200g , piemik,
Kompot 200ml,

48.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2577.72 kcal; Biatko ogétem: 98.69 g; biatko zwierzgce:55.95 g; Ttuszcz 105.31 g;
Weglowodany ogétem: 366.10 g; S6d: 3077 52 mg; Potas: 5088.29 mg; Magnez 375.29 mg; Wapn: 605.02 mg; Zelazo:
12.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1220.00 ug; Btonnik pokarmowy: 30.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:30.46 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 16.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 32.95 g; suma cukrdw prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-12-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
butka kanapkowa50g(1,3,7) (GLUTEN),
masto porcje10g, Kietbaski
golesmwskie100g, Papryka
konserwowa40g, Musztarda 20g(9,10,1)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zuparosot zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
pieczone 150g,s0s pieczeniowy (2szt.)
(GLUTEN), Satatka zkapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Mandarynka 100g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.66 kcal; Biatko ogétem: 128.23 g; biatko zwierzece: 91.85 g; Ttuszcz 111.63 g;
Weglowodany ogétem: 299.13 g; S6d: 2183.37 mg; Potas: 4466.12 mg; Magnez 272.76 mg; Wapn: 466.23 mg; Zelazo:
10.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 546.58 ug; Btonnik pokarmowy: 25.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.28 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 14.04 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 35.40 g; suma cukréw prostych: 28.47 g;

czwartek 2025-12-25

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
butka kanapkowa50g(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 10g . porcjowe, Kietbaski
goleszowskie100g , Pomidor 70g, Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zuparosot zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka zjarzyn gotowanych 120g ( SELER),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Szynka konserwowa
50.9(6,7,9,10) (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mandarynka 100g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

32.46 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2521.67 kcal; Biatko ogétem: 128.48 g; biatko zwierzgce: 91.59 g; Ttuszcz 99.28 g;
Weglowodany ogétem: 307.06 g; S6d: 219228 mg; Potas: 4848.71 mg; Magnez 296.74 mg; Wapn: 466.99 mg; Zelazo:
11.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2374.30 ug; Btonnik pokarmowy: 31.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:25.26 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 10.29 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.31 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2025-12-25

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Masfo 10g . porcjowe , Kietbaski
golesmwskie100g, Papryka
konserwowa40g, Musztarda 20g(9,10,1)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zuparoso6t zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
pieczone 150g,s0s pieczeniowy (2szt.)
(GLUTEN), Satatka zkapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Szynka konserwowa
50.9(6,7,9,10) (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mandarynka 100g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.88 kcal; Biatko ogétem: 127.02 g; biatko zwierzgce: 91.56 g; Ttuszcz 112.89 g;
Weglowodany ogétem: 289.97 g; S6d: 1988 44 mg; Potas: 4525.30 mg; Magnez 299.50 mg; Wapn: 474.20 mg; Zelazo:
10.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 541.58 ug; Btonnik pokarmowy: 27.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.17 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1538 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 35.36 g; suma cukrow prostych: 28.45 g;

czwartek 2025-12-25

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowo-stonecznikowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Kietbaski goleszowskie100g ,
Papryka konserwowa40g , Kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Musztarda 209(9,10,1) (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 110g,

Zuparosot zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN, SELER),
Satatka zkapusty czerwonej 150g, Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
konserwowa 50.9(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mandarynka
100g , Herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2481.13 kcal; Biatko ogétem: 128.73 g; biatko zwierzece: 95.82 g; Ttuszcz 110.65 g;
Weglowodany ogétem: 270.67 g; S6d: 231163 mg; Potas: 4860.02 mg; Magnez: 354.12 mg; Wapn: 656.60 mg; Zelazo:
11.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 658.50 ug; Btonnik pokarmowy: 30.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.08 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 15.17 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 32.43 g; suma cukréw prostych: 34 .49 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-12-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Masto 10g
. porcjowe , poledwica sopocka 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek konserwowy40g , Kawa zmlekiem
250 ml(1,7) (MLEK O, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa zryzem 400g(1,7,9)
(MLEKO, SELER), Schab duszony 70g(1,7)
(GLUTEN, MIESO WIEP), Satatka z biatej
kapusty 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Ser zotty 60.9(7) (MLEKO),
Herbata 250ml , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.03 kcal; Biatko ogétem: 117.46 g; biatko zwierzece: 82.21 g; Ttuszcz: 94.05 g;
Weglowodany ogétem: 307.26 g; S6d: 1139.33 mg; Potas: 4090.08 mg; Magnez 308.25 mg; Wapn: 1025.04 mg; Zelazo:

10.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 879.53 ug; Btonnik pokarmowy: 22.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.87 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1528 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 38.02 g; suma cukréw prostych: 45.92 g;

piatek 2025-12-26 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Masto 10g
. porcjowe , poledwica sopocka 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 70g , Kawa zmlekiem 250 mi(1,7)

Zupa pomidorowa zryzem 400g(1,7,9)
(MLEKO, SELER), Schab duszony 70g(1,7)
(GLUTEN, MIESO WIEP), brokut zwody120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Rama
porcjowana , serek do chleba 1s2.(7)
(MLEKO), Herbata 250ml, Pomidor40g ,
Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.23 kcal; Biatko ogétem: 110.78 g; biatko zwierzece: 77.26 g; Ttuszcz: 104.49 g;
Weglowodany ogétem: 278.16 g; So6d: 773.35 mg; Potas: 4222.64 mg; Magnez 290.93 mg; Wapn: 508.69 mg; Zelam: 10.52
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1341.23 ug; Btonnik pokarmowy: 19.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.14 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 12.19 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 32.05 g; suma cukrow prostych: 45.34 g;

piatek 2025-12-26

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Masto 10g
. porcjowe , poledwica sopocka 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ogorek konserwowy40g , Kawa zmlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa zryzem 400g(1,7,9)
(MLEKO, SELER), Schab duszony 70g(1,7)
(GLUTEN, MIESO WIEP), Satatka z biatej
kapusty 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Ser z6tty 60.9(7) (MLEKO),
Herbata 250ml , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.03 kcal; Biatko ogétem: 117.46 g; biatko zwierzece: 82.21 g; Ttuszcz: 94.05 g;
Weglowodany ogétem: 307.26 g; S6d: 1139.33 mg; Potas: 4090.08 mg; Magnez 308.25 mg; Wapn: 1025.04 mg; Zelazo:

10.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 879.53 ug; Btonnik pokarmowy: 22.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 34.87 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 1528 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 38.02 g; suma cukréw prostych: 45.92 g;

pigtek 2025-12-26 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Masto 10g
. porcjowe , poledwica sopocka 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek konserwowy40g , Kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa zryzem 400g(1,7,9)
(MLEKO, SELER), Schab duszony 70g(1,7)
(GLUTEN, MIESO WIEP), Satatka z biatej
kapusty 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Jabtko 100g,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Ser zotty 60.9(7) (MLEKO),
Herbata b\cukru , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

35.92g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2466.53 kcal; Biatko ogétem: 118.26 g; biatko zwierzece: 82.21 g; Ttuszcz: 95.75 g;
Weglowodany ogétem: 305.76 g; S6d: 1291.03 mg; Potas: 4384.48 mg:; Magnez 322.25 mg; Wapn: 1043.74 mg; Zelazo:
11.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1060.53 ug; Btonnik pokarmowy: 25.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem:35.82 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.49 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.36 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-12-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g, Paszter
drobiowy"Dropi - nie zawiera glutenu"
(MIESO WIEP, SELER, SOJA ), Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa grochowka250m| (MLEKO, GLUTEN,
SELER, ROS, GORCZYCA ), Makaron z
twarogiem (80gtwarogu + masto10g+
makaron 180g) (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Poledwica premium
50.g , Papryka czerwona40g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

34.22 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2234.02 kcal; Biatko ogdtem: 91.51 g; biatko zwierzece: 30.11 g; Ttuszcz 68.99 g;
Weglowodany ogétem: 319.71 g; S6d: 128082 mg; Potas: 2810.20 mg; Magnez 272.84 mg; Wapn: 413.19 mg; Zelazo:
11.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1534.97 ug; Btonnik pokarmowy: 23.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:23.17 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 20.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.87 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-12-27

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Paszter
drobiowy"Dropi - nie zawiera glutenu”
(MIESO WIEP, SELER, SOJA ), Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa zZiemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Makaron z
twarogiem (80gtwarogu + masto10g+
makaron 180g) (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLU TEN),
Rama porcjowana , Poledwica premium
50.g, safata zielona ( 2 listki-Ok 30g),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.24 kcal; Biatko ogétem: 81.86 g; biatko zwierzece: 28.49 g; Ttuszcz 71.84 g;
Weglowodany ogétem: 315.43 g; S6d: 2274.42 mg; Potas: 2358.39 mg; Magnez 263.79 mg; Wapn: 410.87 mg; Zelazo: 9.54
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1300.91 ug; Btonnik pokarmowy: 18.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.72 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 2259 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 27.57 g; suma cukréw prostych: 35.31 g;

sobota 2025-12-27

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g, Paszter
drobiowy"Dropi - nie zawiera glutenu”
(MIESO WIEP, SELER, SOJA ), Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa grochowka 400g (GLUTEN, SELER,
ROS), Makaron ztwarogiem (80g twarogu +
masio10g+makaron 180g) (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Poledwica premium
50.g, Papryka czerwona40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

3421g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2223.30 kcal; Biatko ogétem: 90.59 g; biatko zwierzgce: 29.19 g; Ttuszcz 68.22 g;
Weglowodany ogétem: 319.66 g; S6d: 1200.86 mg; Potas: 2793.17 mg; Magnez 271.24 mg; Wapn: 412.66 mg; Zelazo:
10.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1534.60 ug; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:22.90 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 20.83 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.48 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-12-27

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g, Paszter drobiowy "Dropi - nie
zawiera glutenu" (MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Kietki 4g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Pomarancza1/2sz. ,

Zupa grochowka 400g (GLUTEN, SELER,
ROS), Makaron ztwarogiem (80g twarogu +
masto10g+ makaron 180g) (MLEKO),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Poledwica premium
50.g, herbata b\cukru , Papryka
czerwona40g,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

26.85g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2219.20 kcal; Biatko ogétem: 93.33 g; biatko zwierzgce: 29.17 g; Ttuszcz 67.64 g;
Weglowodany ogétem: 337.02 g; S6d: 134976 mg; Potas: 3213.17 mg; Magnez 305.44 mg; Wapn: 481.96 mg; Zelazo:
12.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1564.60 ug; Btonnik pokarmowy: 28.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:22.67 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 20.88 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.96 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-12-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porgie10g ,Pardwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Mixsatat 10g , Herbata
250ml ,

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Udziec duszony wieprzowy 70g
(GLUTEN, MIESO WIEP ), Suréwka zkapusty
pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Rama porcjowana , Serek topiony
50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
Pomidor40g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

29.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2153.75 kcal; Biatko ogétem: 76.57 g; biatko zwierzece: 44.79 g; Ttuszcz 81.48 g;
Weglowodany ogétem: 275.84 g; S6d: 148833 mg; Potas: 3395.52 mg; Magnez 273.21 mg; Wapn: 402.00 mg; Zelazo:
10.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1049.17 ug; Btonnik pokarmowy: 24.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:22.54 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.20 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.32 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2025-12-28

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Pardwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml , Mix satat
109,

Zupa krupnik zziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), Udziec duszony wieprzowy 70g
(GLUTEN, MIESO WIEP), Jabtko pieczone 150
, Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Dzem
porcja 1szt. 25g , Twar6g50g (MLEKO),
Pomidor40g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.21 kcal; Biatko ogétem: 76.95 g; biatko zwierzece: 47.38 g; Ttuszcz 71.24 g;
Weglowodany ogétem: 308.59 g; S6d: 911.53 mg; Potas: 3245.37 mg; Magnez 217.32 mg; Wapn: 190.21 mg; Zelazo: 9.14
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 561.48 ug; Btonnik pokarmowy: 21.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 17.53 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 9.75 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.85 g; suma cukréw prostych: 62.73 g;

niedziela 2025-12-28

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
Parowki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Mix satat 10g , Herbata
250ml ,

Zupa krupnik zziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), Udziec duszony wieprzowy 70g
(GLUTEN, MIESO WIEP ), Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Serek topiony 50g
(MLEKO), Herbata 250mI, Pomidor40g,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

29.51 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.35 kcal; Biatko ogétem: 78.71 g; biatko zwierzece: 44.82 g; Ttuszcz 82.90 g;
Weglowodany ogétem: 291.24 g; S6d: 1547 24 mg; Potas: 3474.27 mg; Magnez 293.37 mg; Wapn: 410.82 mg; Zelazo:
10.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1049.17 ug; Btonnik pokarmowy: 26.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:22.73 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.10 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.61 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2025-12-28

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty
pszenno-ytni50g (GLUTEN, ZYTO), masto
porcie10g ,Pardwki Nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
herbata b\cukru , Mix satat 10g , Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g ,

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Udziec duszony wieprzowy 70g
(GLUTEN, MIESO WIEP ), Suréwka zkapusty
pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Serek topiony 50g
(MLEKO), Pomidor40g , herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

2547 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2088.25 kcal; Biatko ogétem: 80.47 g; biatko zwierzece: 48.39 g; Ttuszcz 82.78 g;
Weglowodany ogétem: 268.14 g; S6d: 153403 mg; Potas: 3628.92 mg; Magnez 302.21 mg; Wapn: 561.70 mg; Zelazo:
10.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1080.17 ug; Btonnik pokarmowy: 25.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:23.40 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.23 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 39.82 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-12

29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcge10g, Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek kiszony40g , Kawa z mlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy z paprykg i ogorkiem kiszonym
(100g+100ml sos) (GLUTEN), buraki120g ,
Kasza jeczamienna na sypko 200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Rama porgowana , Pasztet
drobiowy 50g (MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Pomidor40g , Herbata b\cukru ,
Positek nocny:

Serek naturalny150g (MLEKO),

46.35 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2549.81 kcal; Biatko ogétem: 110.29 g; biatko zwierzece: 72.40 g; Ttuszcz: 134.92 g;
Weglowodany ogétem: 305.16 g; S6d: 1539.18 mg; Potas: 4086.36 mg; Magnez 381.89 mg; Wapn: 866.42 mg; Zelazo:
15.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1754.20 ug; Btonnik pokarmowy: 27.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.16 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.46 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 43.61 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-12

-29

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Zupamleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , pomidor40g ,Kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy(100g +100mlsosu) ( GLUTEN),
buraki120g , Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,Pasta
miesna 70g(9) (SELER), Pomidor40g ,
Herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Serek naturalny150g (MLEKO),

43.47 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2508.13 kcal; Biatko ogétem: 118.17 g; biatko zwierzgce: 83.40 g; Ttuszcz 134.11 g;
Weglowodany ogétem: 285.53 g; S6d: 2436.82 mg; Potas: 4234.11 mg; Magnez 357.03 mg; Wapn: 817.92 mg; Zelazo:
14.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1247.60 ug; Btonnik pokarmowy: 23.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:28.74 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 10.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.36 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-12

-29

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcge10g, Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek kiszony40g , Kawa z mlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa jarzynowa zziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Gulasz wieprzowy zpaprykg i ogérkiem
kiszonym (100g+100mlsos) (GLUTEN),
buraki120g , Kasza jeczmienna na sypko 200.
g (GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Pasztet drobiowy 50g
(MIESO WIEP, SELER, SOJA ), Herbata
b\cukru ,

Positek nocny:

Serek naturalny150g (MLEKO),

46.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2553.45 kcal; Biatko ogétem: 110.01 g; biatko zwierzece: 72.63 g; Ttuszcz: 134.09 g;
Weglowodany ogétem: 305.55 g; S6d: 1663.64 mg; Potas: 3940.94 mg; Magnez 363.21 mg; Wapn: 879.55 mg; Zelazo:
14.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1727.79 ug; Btonnik pokarmowy: 24.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.95 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.85 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 43.60 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-12

-29

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcie10g, Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek kiszony40g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Kiwi 1szt.,

zupa jarzynowa zziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Gulaszwieprzowy zpapryka i ogérkiem
kiszonym (100g+100mlsos) (GLUTEN),
buraki120g , Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), Rama porgjowana , Pasztet
drobiowy 50g (MIESO WIEP, SELER,
SOJA), herbata b\cukru , Pomidor40g ,
Positek nocny:

Serek naturalny150g (MLEKO),

3450 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.55 kcal; Biatko ogétem: 101.30 g; biatko zwierzece: 63.56 g; Ttuszcz: 129.22 g;
Weglowodany ogétem: 307.25 g; S6d: 1614.16 mg; Potas: 4099.73 mg; Magnez 360.57 mg; Wapn: 595.07 mg; Zelazo:
15.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1715.03 ug; Btonnik pokarmowy: 30.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.62 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.94 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 41.35 g; suma cukrdw prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-12-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Poledwica
premium 50.g , Satata zielona 159 ,
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER),Knedle zmigsem boczkiem i
cebulkg6szt. , Satatka colestaw120g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Rama porcjowana , Jajko 1 szt
(JAJ), Herbata 250ml , Kietki 4g ,
Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2181.84 kcal; Biatko ogétem: 88.67 g; biatko zwierzece: 34.46 g; Ttuszcz 83.85 g;
Weglowodany ogétem: 302.85 g; S6d: 1650.39 mg; Potas: 2525.77 mg; Magnez 232.92 mg; Wapn: 428.64 mg; Zelazo: 9.09
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 823.30 ug; Btonnik pokarmowy: 17.87 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.38 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 11.00 g; kw. tuszz jednonienasycone ogotem: 24.82 g; suma cukrow prostych: 57.24 g;

wtorek 2025-12-30

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, Z2YTO), Butka z2wykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Poledwica
premium 50.g , Satata zielona 159 ,
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupaziemniaczana zmajerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane mieso
zwarzywami i pomidorami120g ( SELER), Sos
koperkowy 100g (GLUTEN), Marchew
oprészana 120g (GLUTEN), zZiemniaki
gotowane200g. ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN),Rama porcjowana , midod1szt. ,
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Kietki 4g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.67 kcal; Biatko ogétem: 75.05 g; biatko zwierzgce: 42.67 g; Ttuszcz 67.90 g;
Weglowodany ogétem: 312.32 g; S6d: 1212.04 mg; Potas: 4295.73 mg; Magnez 294.82 mg; Wapn: 579.00 mg; Zelazo: 9.22
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2933.74 ug; Btonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 22.46 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 1165 g; kw. tuszz jednonienasycone ogotem: 21.88 g; suma cukrow prostych: 44.24 g;

wtorek 2025-12-30

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, Z2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Poledwica
premium 50.g , Satata zielona 159 ,
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogodrkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Satatka colestaw120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
Herbata 250m1 , Kietki 4g ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.72 kcal; Biatko ogétem: 83.81 g; biatko zwierzgce: 50.64 g; Ttuszcz 65.69 g;
Weglowodany ogétem: 292.10 g; S6d: 190109 mg; Potas: 4345.12 mg; Magnez 310.16 mg; Wapn: 462.92 mg; Zelazo:
11.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1338.10 ug; Btonnik pokarmowy: 23.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:21.14 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:9.51 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.14 g; suma cukrow prostych: 59.59

wtorek 2025-12-30

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Poledwica premium 5049,
Satata zielona 15g , Pomidor40g , kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Przecier warzywno - owocowy,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Satatka colestaw120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
herbata b\cukru , Kietki 4g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2100.62 kcal; Biatko ogétem: 89.05 g; biatko zwierzgce: 54.92 g; Ttuszcz 66.71 g;
Weglowodany ogétem: 293.06 g; S6d: 2106 99 mg; Potas: 4599.12 mg; Magnez 337.36 mg; Wapn: 636.22 mg; Zelazo:
11.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1346.10 ug; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:22.06 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem:9.54 g; kw. tluszcz jednonienasycone ogdtem: 22.17 g; suma cukréw prostych: 50.03
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-12-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Kietbasa schabowa
kanapkowa50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor40g, Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa ryzowa zpietruszkg 400g ( SELER), Bitka
wieprzowa w sosie wlasnym 70.g ( GLUTEN,
MIESO WIEP), kapusta zziemniakami300g ,

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Twarég z
rzodkiewka i szczypiorkiem 90g (MLEKO),
rukola 6g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.12 kcal; Biatko ogétem: 100.66 g; biatko zwierzece: 65.51 g; Ttuszcz 77.86 g;
Weglowodany ogétem: 309.35 g; S6d: 192256 mg; Potas: 4381.79 mg; Magnez 325.28 mg; Wapn: 750.82 mg; Zelazo:
11.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 742.83 ug; Btonnik pokarmowy: 24.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.62 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1164 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 36.51 g; suma cukréw prostych: 47.87 g;

sroda 2025-12-31

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), masto porcje10g,
pomidor40g , Kietbasa schabowa
kanapkowa50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
potrawka miesna(120g+80g sos) ( GLUTEN,
SELER), kalafior zwody zmastem i butka
tarta120g. (MLEKO, GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Twardg90g (MLEKO), rukola 6g ,Rama
porcjowana , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.79 kcal; Biatko ogétem: 107.30 g; biatko zwierzece: 70.28 g; Ttuszcz 85.09 g;
Weglowodany ogétem: 323.62 g; S6d: 2346 93 mg; Potas: 3765.19 mg; Magnez 292.38 mg; Wapn: 699.10 mg; Zelazo:
10.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 959.55 ug; Btonnik pokarmowy: 21.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.32 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 10.35 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 29.02 g; suma cukrow prostych: 46.60 g;

sroda 2025-12-31

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna zkaszg manng 300g,
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcie10g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, 2YTO), Kietbasa
schabowa kanapkowa50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor40g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
potrawka migsna(120g+80g sos) ( GLUTEN,
SELER), Kalafior zwody120g (MLEKO),
ziemniaki zkoperkiem 200g,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twarog zrzodkiewka i szczypiorkiem 90g
(MLEKO),rukola 6g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200m| ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2480.19 kcal; Biatko ogdtem: 108.31 g; biatko zwierzgce: 70.26 g; Ttuszcz 84.44 g;
Weglowodany ogétem: 328.85 g; S6d: 252693 mg; Potas: 3944.88 mg; Magnez: 332.32 mg; Wapn: 715.25 mg; Zelazo:

11.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 924.34 ug; Btonnik pokarmowy: 25.23 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.72 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 11.17 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogoétem: 28.25 g; suma cukrow prostych: 46.88 g;

Sroda 2025-12-31 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
potrawka miesna(120g+80g sos) ( GLUTEN,
SELER), Kalafior zwody120g (MLEKO),
Ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g ,
Kietbasa schabowa kanapkowa50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
kawa zmlekiem b/cukru250mI ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), pomidor40g,

Il Sniadanie:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Twardg zrzodkiewka i
szczypiorkiem 90g (MLEKO), rukola 6g,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

23.70 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.93 kcal; Biatko ogétem: 111.56 g; biatko zwierzece: 63.58 g; Tluszcz 84.06 g;
Weglowodany ogétem: 376.89 g; S6d: 278098 mg; Potas: 4201.47 mg; Magnez 390.42 mg; Wapn: 518.51 mg; Zelazo:
13.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1341.54 ug; Btonnik pokarmowy: 34.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.77 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.92 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 27.30 g; suma cukrow prostych:
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Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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