Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-1

2-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (MLEKO), chleb krojony
maty70g(1,3,7) (GLUTEN, ZYTO), rogal
(GLUTEN, JAJ), masto porcje10g ,
Dzem porcja 1szt. 25g , Twarég50g
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (MLEKO, GLUTEN, SELER),
kotlet mielony 90g(1,3,7) (GLUTEN, JAJ),
ziemniaki 200g , Safatka z biatej kapusty
120g ,

chleb razowo-
stonecznikowy40g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Poledwica
premium 50g , rukola 6g , Pomidor40g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

poniedziatek 2024-1

2-09 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (MLEKO), chleb krojony
maty70g(1,3,7) (GLUTEN, ZYTO),
masto porcje10g , rogal (GLUTEN,
JAJ), Dzem porcja 1szt. 259 ,
Twar6g50g (MLEKO), Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

rosot z lanym ciastem400mi(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
brokut z wody120g , Ziemniaki gotowane
200g,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Rama porcjowana ,
Poledwica premium 50g , rukola 6g ,
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

poniedziatek 2024-1

2-09

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (MLEKO), chleb krojony
maty70g(1,3,7) (GLUTEN, ZYTO), rogal
(GLUTEN, JAJ), masto porcje10g ,
Dzem porcja 1szt. 25g , Twardg50g
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (MLEKO, GLUTEN, SELER),
Udziec duszony wieprzowy 70g ( GLUTEN,
MIESO WIEP), Satatka z biatej kapusty
120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb razowo-
stonecznikowy40g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Poledwica premium 50g ,
rukola 6g , Pomidor40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

poniedziatek 2024-1

2-09

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
Jajko 1 szt (JAJ), Ogorek
konserwowy40g , kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

papryka czerwona70g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Satatka z biatej kapusty 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Poledwica premium 50g ,
rukola 6g , Pomidor40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

wtorek 2024-12-1

0

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , pasztet z
pieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Kietki 4g , Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g(1,7,9) (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Fasolka po bretonsku
3009(6,7,9,10,1) (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), Butka
zwyktab50g 1szt (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-12-1

0

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Filet
zapiekany - wedlina50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kielki 49
, Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pomidor40g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pulpet gotowany 80g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Sos pomidorowy
100g (MLEKO, GLUTEN), buraki120g ,
Ryz brgzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Kietbasa szynkowa50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

wtorek 2024-12-1

0

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , pasztet z
pieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g ,
Pomidor40g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pulpet gotowany 80g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Sos pomidorowy
100g (MLEKO, GLUTEN), Ryz brgzowy na
sypko200g , Buraki100g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kietbasa szynkowa50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , Ogorek kiszony40g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

wtorek 2024-12-1

0

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g
, pasztet z pieca 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 4g , Pomidor40g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pulpet gotowany 80g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Sos pomidorowy
100g (MLEKO, GLUTEN), buraki120g ,
Ryz brgzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Kietbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony40g , Rama porcjowana ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

sroda 2024-12-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), safata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Rzodkiewka.40g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka 70g
(GLUTEN), Fasolka szparagowa z butkg
tartg na masle 120g (GLUTEN, ROS),
ziemniaki 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasta rybna z dorsza i
tososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

sroda 2024-12-11

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g mielona (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), safata
zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka 70g
(GLUTEN), Marchew oprészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
pomidor40g ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-12-11

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), safata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Rzodkiewka.40g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka 70g
(GLUTEN), Fasolka szparagowa z butkg
tartg na masle 120g (GLUTEN, ROS),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasta rybna z dorsza i
tososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Herbata 250ml , Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO),

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

sroda 2024-12-11

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Rzodkiewka.40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka 70g
(GLUTEN), Fasolka szparagowa z butkg
tartg na masle 120g (GLUTEN, ROS),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Pasta rybna z
dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , Herbata
250ml

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

czwartek 2024-12-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Zywiecka 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix satat
10g , Jabtko50g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka
160g (GLUTEN, SELER), Saftatka z
kapusty czerwonej 120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Twar6g90g
(MLEKO), Ogorek zielony40g , Herbata
250ml

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

czwartek 2024-12-12

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Zywiecka
50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g ,
Jabtko50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN), brokut z
wody120g , Potrawka z kurczaka 160g
(GLUTEN, SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Twarég90g (MLEKO), satata zielona (
2 listki -0k 30g) , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

czwartek 2024-12-12

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Zywiecka 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Mix satat 10g , Jabtko50g ,

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka
160g (GLUTEN, SELER), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Twar6g90g
(MLEKO), Ogorek zielony40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-12

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
Z'YTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Zywiecka 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Mix satat 10g ,
Ogorek zielony40g ,

Il Sniadanie:

Przecier warzywno - owocowy ,

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka
160g (GLUTEN, SELER), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 120g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Twar6g90g
(MLEKO), Ogorek zielony40g , herbata
b\cukru ,

Positek nocny:

Pomidor100g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

piatek 2024-12-1

3

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Ser zéity
60.9(7) (MLEKO), rukola 69,
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej 120g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Jajko 1 szt
(JAJ), pomidordQg ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

piatek 2024-12-1

3 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 1309(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), masto porcje10g , Pasta
miesna 70g(9) (SELER), Pomidor40g ,
rukola 6g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

rosot z lanym ciastem400ml(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Ryba gotowana
90g(4,9,10) (SELER, RYB), Sos po grecku
1009(9,7,1) (GLUTEN, SELER), Ziemniaki
gotowane 200g , Satatka z jarzyn
gotowanych 120g(9) (SELER),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Rama porcjowana ,
szynkowa debowa 50g , Herbata 250ml
, pomidor40g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

piatek 2024-12-1

3

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Ser zo6ity
509g(7) (MLEKO), rukola 6g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pomidor40g ,

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Surdwka z kapusty kiszonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Jajko 1 szt
(JAJ), Herbata 250ml , pomidor40g ,
Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

piatek 2024-12-1

3

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
Ser z6ity 50g(7) (MLEKO), kawa z
mlekiem b/cukru250ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), rukola 6g ,
Pomidor40g ,

Il Sniadanie:

Owsianka 100g szt. ,

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej 120g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Jajko 1 szt(3) (JAJ),
herbata b\cukru , pomidor40g ,
Positek nocny:

serek wiejski 1szt. , pieczywo (chleb
wieiski lub stonecznikowy) (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ZYTO),
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-14 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasta WIEP), Marchew z groszkiem oprészana |(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
pomidorowa z twarogiem 90g 120g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane Rama porcjowana , Poledwica
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml 200g, premium 50.g , Papryka czerwona40g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kielki 4g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:
Sok buraczano -marchwiowy200m|

(SELER),
sobota 2024-12-14 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasta WIEP), szpinak na gesto120g , Ziemniaki |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
pomidorowa z twarogiem 90g gotowane 200g , zwyktab50g 1szt (GLUTEN), Rama
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml porcjowana , Poledwica premium 50.g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,

Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml
(SELER),

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

sobota 2024-12-14

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(GLUTEN), masto porcje10g , Pasta WIEP), ziemniaki gotowane200g. , (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
pomidorowa z twarogiem 90g Marchew z groszkiem oprészana 120g Rama porcjowana , Poledwica
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 mi (GLUTEN), premium 50.g , Papryka czerwona40g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

sobota 2024-12-14

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto |WIEP), Ziemniaki gotowane 200g , (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
porcje10g , Pasta pomidorowa z Marchew z groszkiem oprészana 120g Rama porcjowana , Poledwica
twarogiem 90g (MLEKO), Kiefki 4g , (GLUTEN), premium 50.g , herbata b\cukru ,
kawa z mlekiem b/cukru250ml Papryka czerwona40g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Positek nocny:
Il Sniadanie: Sok buraczano -marchwiowy200ml
ogorek zielony100g , (SELER),

niedziela 2024-12-15 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa pomidorowa z makaronem 400g Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER), Udziec ZYTO), chleb razowo-

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto |duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
porcje10g , Paréwki nowojorskie100g |WIEP), Surowka z kapusty pekinskiej 120g |ZYTO), Rama porcjowana , Serek

(MLEKO, SELER, SOJA, (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, topiony 50g (MLEKO), Herbata 250ml ,
GORCZYCA), Musztarda 20g GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , |Pomidor40g ,

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Mix Positek nocny:

satat 10g , Herbata 250ml , Mus owocowy 110g ,
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Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-12-15

Dieta: DIETA LtATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml,
Mix satat 10g ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Jabtko pieczone 150 , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Dzem
porcja 1szt. 25g , Twardg50g
(MLEKO), Pomidor40g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

niedziela 2024-12-15

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Mix satat 10g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Serek topiony 50g
(MLEKO), Herbata 250ml ,
Pomidor40g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

niedziela 2024-12-15

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LtATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto porcje10g , Kietbasa kminkowa
50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), herbata b\cukru , Mix

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Serek topiony 50g
(MLEKO), Pomidor40g , herbata
b\cukru ,
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satat 10g , Positek nocny:
Il Sniadanie: Kefir (MLEKO),
Jabtko 150g ,

Dietetyk
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