
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2025-07-08

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , masło porcje10g ,

pasztet z pieca 60g (MLEKO, GLUTEN,

JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kiełki 4g , Kawa z mlekiem

250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g(1,7,9)

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Fasolka po bretońsku 300g(6,7,9,10,1)

(GLUTEN, ROŚ), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Rama

porcjowana , Kiełbasa szynkowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ogórek zielony40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2346.61 kcal; Białko ogółem: 95.57 g; białko zwierzęce: 36.06 g; Tłuszcz: 83.44 g;

Węglowodany ogółem: 363.24 g; Sód: 1708.01 mg; Potas: 4177.20 mg; Magnez: 458.63 mg; Wapń: 607.73 mg; Żelazo:

19.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1427.17 ug; Błonnik pokarmowy: 40.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.47 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 16.55 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 35.90 g; suma cukrów prostych:

39.61 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2025-07-08

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Filet zapiekany - wędlina50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Pomidor40g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g(1,7,9)

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER ),

Sos koperkowy 100g (GLUTEN), buraki120g ,

Ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Kiełbasa szynkowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2338.68 kcal; Białko ogółem: 87.83 g; białko zwierzęce: 49.05 g; Tłuszcz: 77.35 g;

Węglowodany ogółem: 321.54 g; Sód: 2277.50 mg; Potas: 3722.59 mg; Magnez: 355.36 mg; Wapń: 517.48 mg; Żelazo:

14.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1108.46 ug; Błonnik pokarmowy: 28.23 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.17 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.98 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.26 g; suma cukrów prostych:

47.88 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2025-07-08

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , masło porcje10g ,

pasztet z pieca 60g (MLEKO, GLUTEN,

JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ),

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Pomidor40g , Kiełki 4g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g(1,7,9)

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER ),

Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Ryż brązowy

na sypko200g , Buraki100g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Rama

porcjowana , Kiełbasa szynkowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata 250ml , Ogórek zielony40g , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2401.93 kcal; Białko ogółem: 88.46 g; białko zwierzęce: 43.31 g; Tłuszcz: 84.91 g;

Węglowodany ogółem: 365.67 g; Sód: 2799.65 mg; Potas: 3678.29 mg; Magnez: 412.21 mg; Wapń: 531.57 mg; Żelazo:

16.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1483.11 ug; Błonnik pokarmowy: 34.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.01 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.81 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.15 g; suma cukrów prostych:

47.84 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2025-07-08

chleb krojony mały70g(1,3,7) ( GLUTEN,

ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , masło

porcje10g , pasztet z pieca 60g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,

GORCZYCA), kawa z mlekiem

b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Pomidor40g , Kiełki 4g , 

II Śniadanie:

Jabłko 150g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER ),

Sos koperkowy 100g (GLUTEN), buraki120g ,

Ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

chleb razowo- słonecznikowy40g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Kiełbasa

szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek zielony40g , Rama

porcjowana , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Sok  pomidorowy 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2406.83 kcal; Białko ogółem: 88.92 g; białko zwierzęce: 43.29 g; Tłuszcz: 89.18 g;

Węglowodany ogółem: 374.27 g; Sód: 2474.30 mg; Potas: 4131.59 mg; Magnez: 435.81 mg; Wapń: 556.28 mg; Żelazo:

17.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1606.71 ug; Błonnik pokarmowy: 38.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.92 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.81 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 37.09 g; suma cukrów prostych:

59.22 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2025-07-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 400g

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), sałata zielona ( 2 listki -0k

30g) , Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Mizeria 120g , ziemniaki 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z dorsza i łososia80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2310.43 kcal; Białko ogółem: 108.09 g; białko zwierzęce: 69.68 g; Tłuszcz: 65.24 g;

Węglowodany ogółem: 328.09 g; Sód: 1494.24 mg; Potas: 4645.80 mg; Magnez: 408.24 mg; Wapń: 752.30 mg; Żelazo:

11.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 731.26 ug; Błonnik pokarmowy: 25.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.88 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.72 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.74 g; suma cukrów prostych: 55.59 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2025-07-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 400g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Kiełbasa krakowska50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

sałata zielona ( 2 listki -0k 30g) ,

Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew oprószana 120g (GLUTEN),

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Pasta rybna z dorsza i

łososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,

SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata 250ml , pomidor40g , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2326.87 kcal; Białko ogółem: 106.76 g; białko zwierzęce: 69.69 g; Tłuszcz: 70.71 g;

Węglowodany ogółem: 322.20 g; Sód: 1111.07 mg; Potas: 4531.49 mg; Magnez: 364.11 mg; Wapń: 742.83 mg; Żelazo:

10.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2568.71 ug; Błonnik pokarmowy: 24.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.89 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.61 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.03 g; suma cukrów prostych:

55.21 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2025-07-09

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 400g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Kiełbasa krakowska50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

sałata zielona ( 2 listki -0k 30g) ,

Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

fasolka szparagowa z wody120g ( ROŚ),

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z dorsza i łososia80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,

Herbata 250ml , Chleb wiejski krojony 50g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2265.36 kcal; Białko ogółem: 107.85 g; białko zwierzęce: 69.66 g; Tłuszcz: 67.85 g;

Węglowodany ogółem: 316.43 g; Sód: 1636.10 mg; Potas: 4640.72 mg; Magnez: 410.37 mg; Wapń: 782.33 mg; Żelazo:

12.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 783.91 ug; Błonnik pokarmowy: 28.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.67 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.56 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.58 g; suma cukrów prostych: 53.24 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2025-07-09

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Kiełbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), sałata zielona ( 2

listki -0k 30g) , Rzodkiewka.40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomarańcza50g , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

fasolka szparagowa z wody120g ( ROŚ),

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z dorsza i łososia80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2100.36 kcal; Białko ogółem: 97.40 g; białko zwierzęce: 60.58 g; Tłuszcz: 57.48 g;

Węglowodany ogółem: 306.72 g; Sód: 1586.41 mg; Potas: 4227.30 mg; Magnez: 332.01 mg; Wapń: 459.41 mg; Żelazo:

10.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 718.74 ug; Błonnik pokarmowy: 26.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.70 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.17 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.18 g; suma cukrów prostych: 41.45 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2025-07-10

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Żywiecka 50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mix sałat 10g

, Jabłko50g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400g

(GLUTEN, SELER ), Potrawka z kurczaka 160g

(GLUTEN, SELER ), Sałatka z kapusty

czerwonej 120g , Kasza jęczmienna na sypko

200. g (GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), Ogórek zielony40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Wartości odżywcze: Energia: 2027.90 kcal; Białko ogółem: 97.23 g; białko zwierzęce: 62.76 g; Tłuszcz: 59.66 g;

Węglowodany ogółem: 294.94 g; Sód: 1529.82 mg; Potas: 3367.65 mg; Magnez: 269.38 mg; Wapń: 535.32 mg; Żelazo: 9.89

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 649.92 ug; Błonnik pokarmowy: 24.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.43 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.34 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.26 g; suma cukrów prostych: 29.87 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2025-07-10

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Żywiecka 50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mix sałat 10g

, Jabłko50g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400g

(GLUTEN, SELER ), Kasza jęczmienna na

sypko 200. g (GLUTEN), brokuł z wody120g ,

Potrawka z kurczaka 160g ( GLUTEN, SELER ),

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Twaróg90g (MLEKO), Sałata

zielona 15g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Wartości odżywcze: Energia: 1921.46 kcal; Białko ogółem: 96.33 g; białko zwierzęce: 62.78 g; Tłuszcz: 55.79 g;

Węglowodany ogółem: 276.26 g; Sód: 1368.30 mg; Potas: 3195.21 mg; Magnez: 260.68 mg; Wapń: 493.00 mg; Żelazo: 9.59

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 883.12 ug; Błonnik pokarmowy: 21.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.32 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.83 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 19.97 g; suma cukrów prostych: 28.37 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2025-07-10

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Żywiecka 50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Mix sałat 10g , Jabłko50g , 

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400g

(GLUTEN, SELER ), Potrawka z kurczaka 160g

(GLUTEN, SELER ), Sałatka z kapusty

czerwonej 120g , Kasza jęczmienna na sypko

200. g (GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), Ogórek zielony40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Wartości odżywcze: Energia: 2027.90 kcal; Białko ogółem: 97.23 g; białko zwierzęce: 62.76 g; Tłuszcz: 59.66 g;

Węglowodany ogółem: 294.94 g; Sód: 1529.82 mg; Potas: 3367.65 mg; Magnez: 269.38 mg; Wapń: 535.32 mg; Żelazo: 9.89

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 649.92 ug; Błonnik pokarmowy: 24.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.43 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.34 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.26 g; suma cukrów prostych: 29.87 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2025-07-10

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), masło porcje10g ,

Żywiecka 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO),

Mix sałat 10g , Jabłko50g , 

II Śniadanie:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400g

(GLUTEN, SELER ), Potrawka z kurczaka 160g

(GLUTEN, SELER ), Kasza jęczmienna na

sypko 200. g (GLUTEN ), Sałatka z kapusty

czerwonej 120g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), Ogórek zielony40g ,

herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Pomidor100g , Chleb krojony razowy-słon

50g (M LEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2294.00 kcal; Białko ogółem: 105.43 g; białko zwierzęce: 62.83 g; Tłuszcz: 65.00 g;

Węglowodany ogółem: 351.07 g; Sód: 1938.98 mg; Potas: 4015.95 mg; Magnez: 370.35 mg; Wapń: 582.21 mg; Żelazo:

12.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 759.62 ug; Błonnik pokarmowy: 35.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.94 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.30 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.96 g; suma cukrów prostych: 31.36 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2025-07-11

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Ser żółty 60.g(7) ( MLEKO),

Ogórek zielony40g , Kawa z mlekiem 250

ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa grochówka 400g (GLUTEN, SELER,

ROŚ), Ryba smażona 100.g (GLUTEN, JAJ,

RYB), Ziemniaki gotowane 200g , Surówka z

kapusty białej 120g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Rama

porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ), pomidor40g

, 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2587.69 kcal; Białko ogółem: 119.88 g; białko zwierzęce: 66.58 g; Tłuszcz: 94.60 g;

Węglowodany ogółem: 353.95 g; Sód: 1262.63 mg; Potas: 5097.04 mg; Magnez: 454.59 mg; Wapń: 1089.50 mg; Żelazo:

15.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1386.60 ug; Błonnik pokarmowy: 36.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.59 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 18.54 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 35.62 g; suma cukrów prostych:

38.09 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2025-07-11

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Pasta mięsna 70g(9) ( SELER),

Rukola 6g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

rosół z lanym ciastem400ml(1,3,9) ( GLUTEN,

JAJ, SELER), Ryba gotowana 90g(4,9,10)

(SELER, RYB), Sos po grecku 100g(9,7,1)

(GLUTEN, SELER ), Ziemniaki gotowane 200g ,

Sałatka z jarzyn gotowanych 120g ( SELER), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , szynkowa dębowa 50g ,

Herbata 250ml , pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2473.78 kcal; Białko ogółem: 112.70 g; białko zwierzęce: 69.20 g; Tłuszcz: 83.87 g;

Węglowodany ogółem: 327.68 g; Sód: 1368.87 mg; Potas: 4230.45 mg; Magnez: 331.37 mg; Wapń: 479.95 mg; Żelazo:

11.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2404.10 ug; Błonnik pokarmowy: 26.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.33 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 16.00 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.55 g; suma cukrów prostych:

47.97 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        piątek 2025-07-11

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Ser żółty 50g(7) ( MLEKO),

Ogórek zielony40g , Kawa z mlekiem 250

ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa grochówka 400g (GLUTEN, SELER,

ROŚ), Ryba smażona 100.g (GLUTEN, JAJ,

RYB), Surówka z kapusty białej 120g

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Rama

porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ), Herbata

250ml , pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Ciastka owsiane25g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2630.94 kcal; Białko ogółem: 118.62 g; białko zwierzęce: 65.32 g; Tłuszcz: 93.20 g;

Węglowodany ogółem: 361.46 g; Sód: 1245.20 mg; Potas: 5093.25 mg; Magnez: 453.27 mg; Wapń: 1048.91 mg; Żelazo:

15.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1372.15 ug; Błonnik pokarmowy: 36.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.76 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 18.51 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 35.17 g; suma cukrów prostych:

45.58 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        piątek 2025-07-11

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), masło

porcje10g , Ser żółty 50g(7) ( MLEKO),

kawa z mlekiem b/cukru250ml(1,7)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Ogórek

zielony40g , 

II Śniadanie:

Owsianka  100g szt. , 

Zupa grochówka 400g (GLUTEN, SELER,

ROŚ), Ryba smażona 100.g (GLUTEN, JAJ,

RYB), Ziemniaki gotowane 200g , Surówka z

kapusty białej 120g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Rama

porcjowana , Jajko 1 szt(3) ( JAJ), herbata

b\cukru , pomidor40g , 

Posiłek nocny:

serek wiejski 1szt. , 

Wartości odżywcze: Energia: 2494.34 kcal; Białko ogółem: 117.40 g; białko zwierzęce: 64.97 g; Tłuszcz: 79.19 g;

Węglowodany ogółem: 371.62 g; Sód: 1543.60 mg; Potas: 5556.85 mg; Magnez: 453.92 mg; Wapń: 1048.06 mg; Żelazo:

15.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1464.10 ug; Błonnik pokarmowy: 38.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.34 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.97 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.69 g; suma cukrów prostych:

27.82 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2025-07-12

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Pasta pomidorowa z twarogiem

90g (MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Kie łki 4g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Schab duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Polędwica premium 50.g , Papryka

czerwona40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2455.67 kcal; Białko ogółem: 115.22 g; białko zwierzęce: 80.96 g; Tłuszcz: 78.85 g;

Węglowodany ogółem: 321.44 g; Sód: 2070.67 mg; Potas: 4565.06 mg; Magnez: 302.24 mg; Wapń: 554.95 mg; Żelazo:

11.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2850.88 ug; Błonnik pokarmowy: 25.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.08 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 27.08 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.89 g; suma cukrów prostych:

53.75 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2025-07-12

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Pasta pomidorowa z twarogiem

90g (MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Kie łki 4g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Schab duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

szpinak na gęsto120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Polędwica

premium 50.g , sałata zielona ( 2 listki -0k

30g) , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2394.92 kcal; Białko ogółem: 117.76 g; białko zwierzęce: 81.06 g; Tłuszcz: 82.67 g;

Węglowodany ogółem: 293.52 g; Sód: 1663.72 mg; Potas: 3710.39 mg; Magnez: 363.85 mg; Wapń: 580.07 mg; Żelazo:

13.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1735.38 ug; Błonnik pokarmowy: 22.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.72 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 29.21 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.90 g; suma cukrów prostych:

34.94 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        sobota 2025-07-12

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Pasta pomidorowa z twarogiem

90g (MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Kie łki 4g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Schab duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

ziemniaki gotowane200g. , Marchew z

groszkiem oprószana 120g ( GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Polędwica premium 50.g , Papryka

czerwona40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2437.99 kcal; Białko ogółem: 115.22 g; białko zwierzęce: 80.96 g; Tłuszcz: 76.85 g;

Węglowodany ogółem: 321.44 g; Sód: 2067.51 mg; Potas: 4565.06 mg; Magnez: 302.24 mg; Wapń: 554.95 mg; Żelazo:

11.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2822.88 ug; Błonnik pokarmowy: 25.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.51 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 26.39 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.24 g; suma cukrów prostych:

53.75 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        sobota 2025-07-12

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Pasta pomidorowa z twarogiem 90g

(MLEKO), Kiełki 4g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Kiwi 1szt. , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Schab duszony 70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

Ziemniaki gotowane 200g , Marchew z

groszkiem oprószana 120g ( GLUTEN), 

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Polędwica premium 50.g , herbata b\cukru ,

Papryka czerwona40g , 

Posiłek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Wartości odżywcze: Energia: 2430.77 kcal; Białko ogółem: 117.24 g; białko zwierzęce: 80.94 g; Tłuszcz: 78.47 g;

Węglowodany ogółem: 332.88 g; Sód: 2218.37 mg; Potas: 4967.06 mg; Magnez: 330.44 mg; Wapń: 588.25 mg; Żelazo:

12.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2851.28 ug; Błonnik pokarmowy: 28.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.96 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 27.36 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.43 g; suma cukrów prostych:

39.43 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        niedziela 2025-07-13

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Parówki  nowojorskie100g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Musztarda

20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Mix

sałat 10g , Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Udziec

duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIĘSO

WIEP), Surówka z kapusty pekińskiej 120g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Serek topiony 50g (MLEKO), Herbata

250ml , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2355.31 kcal; Białko ogółem: 81.25 g; białko zwierzęce: 45.48 g; Tłuszcz: 84.11 g;

Węglowodany ogółem: 288.70 g; Sód: 1512.13 mg; Potas: 3480.48 mg; Magnez: 280.47 mg; Wapń: 448.96 mg; Żelazo:

10.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.37 ug; Błonnik pokarmowy: 25.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.78 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.11 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 40.15 g; suma cukrów prostych:

29.71 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        niedziela 2025-07-13

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Parówki  nowojorskie100g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata 250ml , Mix sałat 10g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Udziec

duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIĘSO

WIEP), Jabłko pieczone 150 , Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Dżem porcja 1szt. 25g ,

Twaróg50g (MLEKO), Pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2387.77 kcal; Białko ogółem: 81.03 g; białko zwierzęce: 48.07 g; Tłuszcz: 73.77 g;

Węglowodany ogółem: 319.85 g; Sód: 930.83 mg; Potas: 3255.33 mg; Magnez: 217.08 mg; Wapń: 214.67 mg; Żelazo: 9.52

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 699.68 ug; Błonnik pokarmowy: 20.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.74 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.60 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.67 g; suma cukrów prostych: 63.12 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        niedziela 2025-07-13

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

masło porcje10g , Parówki 

nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Chleb krojony razowy-słon

50g (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Mix sałat

10g , Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Udziec

duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIĘSO

WIEP), Surówka z kapusty pekińskiej 120g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Serek topiony 50g (MLEKO), Herbata

250ml , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Mus owocowy 110g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2430.91 kcal; Białko ogółem: 83.39 g; białko zwierzęce: 45.51 g; Tłuszcz: 85.53 g;

Węglowodany ogółem: 304.10 g; Sód: 1571.04 mg; Potas: 3559.23 mg; Magnez: 300.63 mg; Wapń: 457.78 mg; Żelazo:

11.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.37 ug; Błonnik pokarmowy: 27.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.96 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.00 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 40.44 g; suma cukrów prostych:

30.15 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        niedziela 2025-07-13

Chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), masło porcje10g ,

Parówki  Nowojorskie100g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), herbata

b\cukru , Mix sałat 10g , Musztarda 20g

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

II Śniadanie:

Arbuz 100g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Udziec

duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIĘSO

WIEP), Surówka z kapusty pekińskiej 120g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Serek topiony 50g (MLEKO), Pomidor40g ,

herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Kefir (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2319.81 kcal; Białko ogółem: 85.75 g; białko zwierzęce: 49.08 g; Tłuszcz: 85.41 g;

Węglowodany ogółem: 286.60 g; Sód: 1558.83 mg; Potas: 3784.88 mg; Magnez: 296.47 mg; Wapń: 590.66 mg; Żelazo:

11.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1348.37 ug; Błonnik pokarmowy: 24.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.62 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.10 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 40.62 g; suma cukrów prostych:

23.81 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2025-07-14

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek zielony40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Gulasz wieprzowy z papryką i ogórkiem

kiszonym (100g+100ml sos) ( GLUTEN),

buraki120g , Kasza jęczmienna na sypko 200g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasztet drobiowy 50g (MIĘSO WIEP,

SELER, SOJA ), Pomidor40g , Herbata

250ml , 

Posiłek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2916.50 kcal; Białko ogółem: 127.86 g; białko zwierzęce: 87.66 g; Tłuszcz: 109.80 g;

Węglowodany ogółem: 353.15 g; Sód: 1380.11 mg; Potas: 4321.81 mg; Magnez: 408.23 mg; Wapń: 975.61 mg; Żelazo:

16.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1488.29 ug; Błonnik pokarmowy: 28.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.45 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.04 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 43.21 g; suma cukrów prostych:

79.10 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2025-07-14

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , pomidor40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulasz

wieprzowy(100g +100ml sosu) ( GLUTEN),

buraki120g , Kasza jęczmienna na sypko 200g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Pasta mięsna 70g(9)

(SELER), Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2840.41 kcal; Białko ogółem: 135.04 g; białko zwierzęce: 98.67 g; Tłuszcz: 105.91 g;

Węglowodany ogółem: 331.46 g; Sód: 2326.74 mg; Potas: 4360.63 mg; Magnez: 366.69 mg; Wapń: 904.11 mg; Żelazo:

14.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 960.10 ug; Błonnik pokarmowy: 24.36 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.80 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.17 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.22 g; suma cukrów prostych: 77.75 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        poniedziałek 2025-07-14

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek zielony40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Gulasz wieprzowy z papryką i ogórkiem

kiszonym (100g+100ml sos) ( GLUTEN),

buraki120g , Kasza jęczmienna na sypko 200.

g (GLUTEN), 

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasztet drobiowy 50g (MIĘSO WIEP,

SELER, SOJA ), Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2867.98 kcal; Białko ogółem: 126.35 g; białko zwierzęce: 87.65 g; Tłuszcz: 106.53 g;

Węglowodany ogółem: 346.34 g; Sód: 1455.47 mg; Potas: 4088.56 mg; Magnez: 372.67 mg; Wapń: 959.29 mg; Żelazo:

15.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1427.79 ug; Błonnik pokarmowy: 25.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.00 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.13 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 42.46 g; suma cukrów prostych:

78.58 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        poniedziałek 2025-07-14

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Kiełbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Ogórek zie lony40g ,

kawa z mlekiem b/cukru250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomarańcza1/2szt. , 

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Gulasz wieprzowy z papryką i ogórkiem

kiszonym (100g+100ml sos) ( GLUTEN),

buraki120g , Kasza jęczmienna na sypko 200g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

Rama porcjowana , Pasztet drobiowy 50g

(MIĘSO WIEP, SELER, SOJA ), herbata

b\cukru , Pomidor40g , 

Posiłek nocny:

Serek naturalny150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2707.30 kcal; Białko ogółem: 107.50 g; białko zwierzęce: 63.64 g; Tłuszcz: 133.54 g;

Węglowodany ogółem: 354.77 g; Sód: 1759.88 mg; Potas: 4276.75 mg; Magnez: 389.43 mg; Wapń: 647.61 mg; Żelazo:

16.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1761.13 ug; Błonnik pokarmowy: 34.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 52.15 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.09 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 47.81 g; suma cukrów prostych:

41.79 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2025-07-15

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , masło porcje10g ,

Polędwica premium 50.g , Sałata zielona

15g , Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Knedle z mięsem boczkiem i

cebulką6szt. , Sałatka colesław120g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Jajko 1 szt (JAJ), Herbata 250ml , Kiełki 4g

, 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Wartości odżywcze: Energia: 1847.40 kcal; Białko ogółem: 67.59 g; białko zwierzęce: 34.50 g; Tłuszcz: 66.53 g;

Węglowodany ogółem: 289.35 g; Sód: 2057.39 mg; Potas: 2731.13 mg; Magnez: 294.88 mg; Wapń: 449.20 mg; Żelazo:

11.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 815.30 ug; Błonnik pokarmowy: 24.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.33 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.68 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.41 g; suma cukrów prostych: 59.34 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2025-07-15

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Polędwica premium 50.g ,

Sałata zielona 15g , Pomidor40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gotowane mięso

z warzywami i  pomidorami 120g ( SELER), Sos

koperkowy 100g (GLUTEN), Marchew

oprószana 120g (GLUTEN), ziemniaki

gotowane200g. , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , miód1szt. , Jogurt naturalny

1szt (MLEKO), Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Wartości odżywcze: Energia: 2183.83 kcal; Białko ogółem: 76.17 g; białko zwierzęce: 42.69 g; Tłuszcz: 68.14 g;

Węglowodany ogółem: 321.09 g; Sód: 1226.04 mg; Potas: 4317.49 mg; Magnez: 298.98 mg; Wapń: 581.56 mg; Żelazo: 9.41

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2933.74 ug; Błonnik pokarmowy: 23.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.50 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.79 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.93 g; suma cukrów prostych: 44.40 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2025-07-15

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , masło porcje10g ,

Polędwica premium 50.g , Sałata zielona

15g , Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Potrawka meksykańska120g

(SELER), Sałatka colesław120g , Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Jajko 1 szt (JAJ), Herbata 250ml , Kiełki 4g

, 

Posiłek nocny:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Wartości odżywcze: Energia: 2155.28 kcal; Białko ogółem: 90.73 g; białko zwierzęce: 50.68 g; Tłuszcz: 65.87 g;

Węglowodany ogółem: 348.60 g; Sód: 2308.09 mg; Potas: 4550.48 mg; Magnez: 372.12 mg; Wapń: 483.48 mg; Żelazo:

13.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1330.10 ug; Błonnik pokarmowy: 29.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.09 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.19 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.73 g; suma cukrów prostych:

61.69 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2025-07-15

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

bułka grahamka 1szt. , masło porcje10g ,

Polędwica premium 50.g , Sałata zielona

15g , Pomidor40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Przecier  warzywno - owocowy , 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Potrawka meksykańska120g

(SELER), Sałatka colesław120g , Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Jajko 1 szt (JAJ), herbata b\cukru , Kiełki

4g , 

Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2093.78 kcal; Białko ogółem: 95.03 g; białko zwierzęce: 54.98 g; Tłuszcz: 67.87 g;

Węglowodany ogółem: 339.80 g; Sód: 2370.79 mg; Potas: 4749.88 mg; Magnez: 389.12 mg; Wapń: 653.18 mg; Żelazo:

13.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1346.10 ug; Błonnik pokarmowy: 29.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.28 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.25 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.36 g; suma cukrów prostych:

52.29 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2025-07-16

zupa mleczna z kaszą manną 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , Kiełbasa

schabowa kanapkowa50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER), Bitka

wieprzowa w sosie własnym 70.g ( GLUTEN,

MIĘSO WIEP), kapusta z ziemniakami300g , 

chleb krojony mały120,g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Twaróg z

rzodkiewką i szczypiorkiem 90g ( MLEKO),

rukola 6g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2722.36 kcal; Białko ogółem: 110.74 g; białko zwierzęce: 65.65 g; Tłuszcz: 87.52 g;

Węglowodany ogółem: 373.26 g; Sód: 2052.21 mg; Potas: 4577.03 mg; Magnez: 362.72 mg; Wapń: 773.56 mg; Żelazo:

12.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 777.83 ug; Błonnik pokarmowy: 29.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.13 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.31 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 40.69 g; suma cukrów prostych: 34.31 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2025-07-16

zupa mleczna z kaszą manną 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

130g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt (GLUTEN), masło porcje10g ,

pomidor40g , Kiełbasa schabowa

kanapkowa50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER),

potrawka mięsna(120g+80g sos) ( GLUTEN,

SELER), kalafior z wody z masłem i bułka

tarta120g. (MLEKO, GLUTEN ), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 130g (GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Twaróg90g (MLEKO), rukola 6g , Rama

porcjowana , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2355.29 kcal; Białko ogółem: 107.30 g; białko zwierzęce: 70.28 g; Tłuszcz: 85.09 g;

Węglowodany ogółem: 308.62 g; Sód: 2346.63 mg; Potas: 3764.59 mg; Magnez: 292.38 mg; Wapń: 698.80 mg; Żelazo:

10.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 959.55 ug; Błonnik pokarmowy: 21.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.32 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.35 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.02 g; suma cukrów prostych: 31.60 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2025-07-16

zupa mleczna z kaszą manną 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Kiełbasa

schabowa kanapkowa50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor40g ,

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER),

potrawka mięsna(120g+80g sos) ( GLUTEN,

SELER), Kalafior z wody120g (MLEKO),

ziemniaki  z koperkiem 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

Rama porcjowana , Twaróg z rzodkiewką i

szczypiorkiem 90g (MLEKO), rukola 6g ,

Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2398.85 kcal; Białko ogółem: 109.43 g; białko zwierzęce: 70.28 g; Tłuszcz: 84.68 g;

Węglowodany ogółem: 322.61 g; Sód: 2540.63 mg; Potas: 3966.04 mg; Magnez: 336.48 mg; Wapń: 717.51 mg; Żelazo:

11.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 924.34 ug; Błonnik pokarmowy: 25.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.77 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.31 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.30 g; suma cukrów prostych: 32.04 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2025-07-16

Chleb krojony mały 130g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Kiełbasa schabowa kanapkowa50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

kawa z mlekiem b/cukru250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), pomidor40g , 

II Śniadanie:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER),

potrawka mięsna(120g+80g sos) ( GLUTEN,

SELER), Kalafior z wody120g (MLEKO),

ziemniaki gotowane200g. , 

Chleb krojony mały 130g (GLUTEN,

ŻYTO), Chleb krojony razowy-słon 50g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski

krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Twaróg z

rzodkiewką i szczypiorkiem 90g ( MLEKO),

rukola 6g , herbata b\cukru , 

Posiłek nocny:

Sok warzywny 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2585.93 kcal; Białko ogółem: 111.56 g; białko zwierzęce: 63.58 g; Tłuszcz: 84.06 g;

Węglowodany ogółem: 376.89 g; Sód: 2780.98 mg; Potas: 4201.47 mg; Magnez: 390.42 mg; Wapń: 518.51 mg; Żelazo:

13.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1341.54 ug; Błonnik pokarmowy: 34.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.77 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.92 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.30 g; suma cukrów prostych:

23.70 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2025-07-17

chleb krojony mały70g(1,3,7) ( GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

masło porcje10g , Szynka ze spiżarni

-mielona 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomarańcza50g , Kiełki 4g ,

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

zupa barszcz z botwinki400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), makaron ze

szpinakiem i mięsem drobiowym350g(1,3,7,9)

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Chleb

krojony razowy-słon 50g (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Szynka konserwowa 50g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Herbata

250ml , Mix sałat 10g , 

Posiłek nocny:

Kefir (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2277.69 kcal; Białko ogółem: 94.16 g; białko zwierzęce: 50.77 g; Tłuszcz: 67.10 g;

Węglowodany ogółem: 343.53 g; Sód: 3602.49 mg; Potas: 3155.08 mg; Magnez: 346.89 mg; Wapń: 583.64 mg; Żelazo:

11.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 975.21 ug; Błonnik pokarmowy: 23.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.97 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.37 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.31 g; suma cukrów prostych: 27.00 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2025-07-17

chleb krojony mały120,g(1,3,7) ( GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Szynka ze spiżarni -mielona 50g ( MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), masło

porcje10g , Pomarańcza50g , Kawa z

mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Kiełki 4g , 

zupa barszcz z botwinki400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Sztuka mięsa

70.g (MIĘSO WIEP), Sos pietruszkowy 100g

(MLEKO, GLUTEN ), Ziemniaki gotowane 200g

, Sałatka z jarzyn gotowanych 120g ( SELER), 

Chleb krojony mały 130g(1,3,7) ( GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Rama porcjowana , Szynka konserwowa

50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Herbata 250ml , Mix sałat

10g , 

Posiłek nocny:

Kefir (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2344.67 kcal; Białko ogółem: 97.43 g; białko zwierzęce: 56.97 g; Tłuszcz: 66.62 g;

Węglowodany ogółem: 330.77 g; Sód: 3711.84 mg; Potas: 4786.33 mg; Magnez: 366.32 mg; Wapń: 596.90 mg; Żelazo:

11.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1921.21 ug; Błonnik pokarmowy: 27.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.01 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.43 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 33.05 g; suma cukrów prostych:

33.89 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2025-07-17

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Szynka ze spiżarni -mielona

50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomarańcza50g , Kawa z

mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Kiełki 4g , 

zupa barszcz z botwinki400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), makaron ze

szpinakiem i mięsem drobiowym350g(1,3,7,9)

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Rama

porcjowana , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata 250ml , Mix sałat 10g , 

Posiłek nocny:

Kefir (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2094.09 kcal; Białko ogółem: 88.96 g; białko zwierzęce: 50.70 g; Tłuszcz: 63.66 g;

Węglowodany ogółem: 306.12 g; Sód: 3459.43 mg; Potas: 2963.83 mg; Magnez: 297.93 mg; Wapń: 562.22 mg; Żelazo: 9.98

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 975.21 ug; Błonnik pokarmowy: 18.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.52 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.19 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.60 g; suma cukrów prostych: 25.92 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2025-07-17

chleb krojony mały70g(1,3,7) ( GLUTEN,

ŻYTO), Chleb krojony razowy-słon 50g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), masło

porcje10g , Szynka ze spiżarni -mielona

50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), kawa z mlekiem

b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Pomarańcza50g , Kiełki 4g , 

II Śniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

zupa barszcz z botwinki400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Sztuka mięsa

70.g (MIĘSO WIEP), Sos pietruszkowy 100g

(MLEKO, GLUTEN ), surówka z marchwi i

jabłka 100g (MLEKO), Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g(1,3,7,8)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Rama

porcjowana , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

herbata b\cukru , Mix sałat 10g , 

Posiłek nocny:

Kefir (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2371.32 kcal; Białko ogółem: 94.46 g; białko zwierzęce: 57.13 g; Tłuszcz: 71.14 g;

Węglowodany ogółem: 324.71 g; Sód: 3738.90 mg; Potas: 4805.93 mg; Magnez: 415.24 mg; Wapń: 598.69 mg; Żelazo:

11.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2224.61 ug; Błonnik pokarmowy: 30.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.36 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 23.87 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 33.46 g; suma cukrów prostych:

42.20 g; 
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