Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-07-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1szt. , masto porcje10g,
pasztet zpieca 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Kietki 4g , Kawa zmlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa zziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Fasolka po bretonsku 300g(6,7,9,10,1)
(GLUTEN, ROS), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek zielony40g, Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

39.61g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.61 kcal; Biatko ogétem: 95.57 g; biatko zwierzece: 36.06 g; Ttuszcz 83.44 g;
Weglowodany ogétem: 363.24 g; S6d: 170801 mg; Potas: 4177.20 mg; Magnez 458.63 mg; Wapn: 607.73 mg; Zelazo:
19.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1427.17 ug; Btonnik pokarmowy: 40.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:25.47 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.90 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-07-08

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g, Filet zapiekany - wedlina50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kawa zmlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pomidor40g ,

Zupa szpinakowa zziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), buraki120g ,
Ryz brgzowy na sypko200g,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

47.88 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.68 kcal; Biatko ogétem: 87.83 g; biatko zwierzece: 49.05 g; Ttuszcz 77.35 g;
Weglowodany ogétem: 321.54 g; S6d: 2277 50 mg; Potas: 3722.59 mg; Magnez 355.36 mg; Wapn: 517.48 mg; Zelazo:
14.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1108.46 ug; Btonnik pokarmowy: 28.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:28.17 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogoétem: 31.26 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-07-08

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1sz. , masto porcje10g,
pasztet zpieca 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ),
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pomidor40g , Kietki 4g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Ryz brgzowy
na sypko200g , Buraki100g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana ,Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml , Ogérek zielony40g ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

4784 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2401.93 kcal; Biatko ogétem: 88.46 g; biatko zwierzgce: 43.31 g; Ttuszcz 84.91 g;
Weglowodany ogétem: 365.67 g; S6d: 279965 mg; Potas: 3678.29 mg; Magnez 412.21 mg; Wapn: 531.57 mg; Zelazo:
16.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1483.11 ug; Btonnik pokarmowy: 34.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:29.01 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.81 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.15 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-07-08

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt , masto
porcje10g , pasztetz pieca 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), kawa zmlekiem
b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomidor40g , Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g,

Zupa szpinakowa zziemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), buraki120g ,
Ryz brgzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
chleb razowo- stonecznikowy40g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielonyd0g , Rama
porcjowana , herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2406.83 kcal; Biatko ogétem: 88.92 g; biatko zwierzgce: 43.29 g; Ttuszcz 89.18 g;

Weglowodany ogétem: 374.27 g; S6d: 2474 30 mg; Potas: 4131.59 mg; Magnez 435.81 mg; Wapn: 556.28 mg; Zelazo:
17.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1606.71 ug; Btonnik pokarmowy: 38.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:30.92 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.81 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone og6tem: 37.09 g; suma cukrow prostych:
59.22 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2025-07-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki -Ok
309g), Rodkiewka.40g ,Kawa zmlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Mizeria 120g , ziemniaki 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasta rybnazdorszaitososia80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2310.43 kcal; Biatko ogotem: 108.09 g; biatko zwierzgce: 69.68 g; Ttuszcz: 65.24 g;
Weglowodany ogotem: 328.09 g; Sod: 149424 mg; Potas: 4645.80 mg; Magnez 408.24 mg; Wapn: 752.30 mg; Zelazo:

11.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 731.26 ug; Btonnik pokarmowy: 25.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.88 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 13.72 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 23.74 g; suma cukrow prostych: 55.59 g;

sroda 2025-07-09 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcie10g, Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
satata zielona ( 2 listki -0k 30g) ,
Rzodkiewka.40g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Pasta rybna zdorsza i
tososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml , pomidor40g ,

Positek nocny:

serekwiejski 1szt. ,

55.21g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2326.87 kcal; Biatko ogétem: 106.76 g; biatko zwierzgce: 69.69 g; Ttuszcz 70.71 g;
Weglowodany ogétem: 322.20 g; S6d: 111107 mg; Potas: 4531.49 mg; Magnez 364.11 mg; Wapn: 742.83 mg; Zelazo:
10.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2568.71 ug; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:23.89 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.61 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.03 g; suma cukrow prostych:

sroda 2025-07-09

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g, Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
satata Zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
fasolka szparagowa zwody120g ( ROS),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasta rybnazdorszaitososia80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
Herbata 250ml , Chleb wigjski krojony50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2265.36 kcal; Biatko ogétem: 107.85 g; biatko zwierzece: 69.66 g; Ttuszcz: 67.85 g;
Weglowodany ogétem: 316.43 g; S6d: 1636.10 mg; Potas: 4640.72 mg; Magnez 410.37 mg; Wapn: 782.33 mg; Zelazo:

12.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 783.91 ug; Btonnik pokarmowy: 28.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 22.67 g; kw.

ftuszcz wielonienasycone ogotem: 14 .56 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 24.58 g; suma cukréw prostych: 53.24 g;
Sroda 2025-07-09 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), masto porcje10g ,
Kietbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Rodkiewka.40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza50g ,

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
fasolka szparagowa zwody120g ( ROS),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Pasta rybnazdorszaitososia80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serekwiejski 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2100.36 kcal; Biatko ogétem: 97.40 g; biatko zwierzgce: 60.58 g; Ttuszcz 57.48 g;
Weglowodany ogétem: 306.72 g; S6d: 158641 mg; Potas: 4227.30 mg; Magnez 332.01 mg; Wapn: 459.41 mg; Zelazo:

10.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 718.74 ug; Btonnik pokarmowy: 26.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.70 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 12.17 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 21.18 g; suma cukrow prostych: 41.45g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2025-07-1

0 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Zywiecka 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mix satat 10g
, Jabtko50g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalarepowa zziemniakami400g
(GLUTEN, SELER), Potrawka zkurczaka 160g
(GLUTEN, SELER), Satatka zkapusty
czerwonej 120g , Kasza jeczmienna na sypko
200.g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twarog90g (MLEKO), Ogorek zielony40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.90 kcal; Biatko ogétem: 97.23 g; biatko zwierzgce: 62.76 g; Ttuszcz 59.66 g;

Weglowodany ogdtem: 294.94 g; S6d: 1529.82 mg; Potas: 3367.65 mg; Magnez 269.38 mg; Wapn: 535.32 mg; Zelazo: 9.89
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 649.92 ug; Btonnik pokarmowy: 24.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.43 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 11.34 g; kw. tuszz. jednonienasycone ogotem: 22.26 g; suma cukrow prostych: 29.87 g;

czwartek 2025-07-10 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Zywiecka 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mix satat 10g
, Jabtko50g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalarepowa z ziemniakami400g
(GLUTEN, SELER), Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLUTEN), brokut zwody120g ,
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN, SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Twar6og90g (MLEKO), Satata
Zielona 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 1921.46 kcal; Biatko ogétem: 96.33 g; biatko zwierzgce: 62.78 g; Ttuszcz 55.79 g;
Weglowodany ogétem: 276.26 g; S6d: 1368.30 mg; Potas: 3195.21 mg; Magnez 260.68 mg; Wapn: 493.00 mg; Zelazo: 9.59
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 883.12 ug; Btonnik pokarmowy: 21.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.32 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 9.83 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 19.97 g; suma cukréw prostych: 28.37 g;

czwartek 2025-07-1

0

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Zywiecka 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2ZYTO), Mix satat 10g , Jabtko50g ,

Zupa kalarepowa z ziemniakami400g
(GLUTEN, SELER), Potrawka zkurczaka 160g
(GLUTEN, SELER), Satatka zkapusty
czerwonej 120g , Kasza jeczmienna na sypko
200.g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Twarég90g (MLEKO), Ogorek Zielony40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.90 kcal; Biatko ogdtem: 97.23 g; biatko zwierzece: 62.76 g; Tluszcz 59.66 g;
Weglowodany ogotem: 294.94 g; S6d: 1529.82 mg; Potas: 3367.65 mg; Magnez 269.38 mg; Wapn: 535.32 mg; Zelazo: 9.89
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 649.92 ug; Btonnik pokarmowy: 24.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.43 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 11.34 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogoétem: 22.26 g; suma cukrow prostych: 29.87 g;

czwartek 2025-07-1

0

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
Zywiecka 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalarepowa z ziemniakami400g
(GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka 160g
(GLUTEN, SELER), Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLUTEN), Satatka zkapusty
czerwonej 120g,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Twar6g90g (MLEKO), Ogorek zielony40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Mi)’( satat 10g , Jabtko50g ,
Il Sniadanie:
Przecier warzywno - owocowy,

Pomidor100g , Chleb krojony razowy-ston
50g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2294.00 kcal; Biatko ogétem: 105.43 g; biatko zwierzece: 62.83 g; Ttuszcz 65.00 g;
Weglowodany ogétem: 351.07 g; S6d: 193898 mg; Potas: 4015.95 mg; Magnez 370.35 mg; Wapn: 582.21 mg; Zelazo:
12.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 759.62 ug; Btonnik pokarmowy: 35.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.94 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 15.30 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 22.96 g; suma cukréw prostych: 31.36 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-07-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Ser z6tty 60.9(7) (MLEKO),
Ogorek zielony40g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochoéwka 400g (GLUTEN, SELER,
ROS), Ryba smazona 100.g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z
kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana, Jajko 1 szt (JAJ), pomidor40g

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

38.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2587.69 kcal; Biatko ogétem: 119.88 g; biatko zwierzece: 66.58 g; Ttuszcz: 94.60 g;
Weglowodany ogétem: 353.95 g; S6d: 1262.63 mg; Potas: 5097.04 mg; Magnez 454.59 mg; Wapn: 1089.50 mg; Zelazo:
15.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1386.60 ug; Btonnik pokarmowy: 36.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.59 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.54 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.62 g; suma cukrow prostych:

piatek 2025-07-11

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Pasta miesna 70g(9) ( SELER),
Rukola 6g , Kawa zmlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

roso6tzlanym ciastem400ml(1,3,9) (GLUTEN,
JAJ, SELER), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SELER, RYB), Sos po grecku 100g(9,7,1)
(GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Satatka z jarzyn gotowanych 120g ( SELER),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , szynkowa debowa 50g ,
Herbata 250ml , pomidor40g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

47 .97 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.78 kcal; Biatko ogétem: 112.70 g; biatko zwierzece: 69.20 g; Ttuszcz: 83.87 g;
Weglowodany ogétem: 327.68 g; S6d: 136887 mg; Potas: 4230.45 mg; Magnez 331.37 mg; Wapn: 479.95 mg; Zelazo:
11.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2404.10 ug; Btonnik pokarmowy: 26.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:22.33 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 16.00 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 28.55 g; suma cukrow prostych:

piatek 2025-07-11

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Ser z6tty 50g(7) (MLEKO),
Ogorek zielony40g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER,
ROS), Ryba smazona 100.g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 120g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ), Herbata
250ml, pomidor40g,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g,

45.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.94 kcal; Biatko ogétem: 118.62 g; biatko zwierzece: 65.32 g; Ttuszcz: 93.20 g;
Weglowodany ogétem: 361.46 g; S6d: 1245.20 mg; Potas: 5093.25 mg; Magnez 453.27 mg; Wapr: 1048.91 mg; Zelazo:
15.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1372.15 ug; Btonnik pokarmowy: 36.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:28.76 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 18.51 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.17 g; suma cukrow prostych:

piatek 2025-07-11

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
porcje10g , Ser z6tty 50g9(7) (MLEKO),
kawa zmlekiem b/cukru250mIi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Ogoérek
Zielony40g ,

Il Sniadanie:

Owsianka 100g szt.,

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER,
ROS), Ryba smazona 100.g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Ziemniaki gotowane 200g, Suréwka z
kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Jajko 1 szt(3) (JAJ), herbata
b\cukru , pomidor40g ,

Positek nocny:

serekwiejski 1szt. ,

27.82g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2494.34 kcal; Biatko ogétem: 117.40 g; biatko zwierzece: 64.97 g; Ttuszcz: 79.19 g;
Weglowodany ogétem: 371.62 g; S6d: 1543.60 mg; Potas: 5556.85 mg; Magnez 453.92 mg; Wapn: 1048.06 mg; Zelazo:
15.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1464.10 ug; Btonnik pokarmowy: 38.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.34 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.97 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.69 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-07-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g ,Pastapomidorowa ztwarogiem
90g (MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 49 ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Marchew z groszkiem oprdészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Poledwica premium 50.g , Papryka
czerwona40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

53.75g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2455.67 kcal; Biatko ogétem: 115.22 g; biatko zwierzece: 80.96 g; Ttuszcz: 78.85 g;
Weglowodany ogétem: 321.44 g; S6d: 207067 mg; Potas: 4565.06 mg; Magnez 302.24 mg; Wapn: 554.95 mg; Zelazo:
11.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2850.88 ug; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:27.08 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 27.08 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.89 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-07-12

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g ,Pasta pomidorowa z twarogiem
90g (MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
szpinak na gesto120g , Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Poledwica
premium 50.g , satata zielona ( 2 liski -Ok
30g), Herbata 250ml

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

34.94 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2394.92 kcal; Biatko ogétem: 117.76 g; biatko zwierzece: 81.06 g; Ttuszcz: 82.67 g;
Weglowodany ogétem: 293.52 g; S6d: 1663.72 mg; Potas: 3710.39 mg; Magnez 363.85 mg; Wapn: 580.07 mg; Zelazo:
13.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1735.38 ug; Btonnik pokarmowy: 22.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:27.72 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 29.21 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.90 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-07-12

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g ,Pasta pomidorowa ztwarogiem
90g (MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane200g. ,Marchew z
groszkiem oproszana 120g ( GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Poledwica premium 50.g , Papryka
czerwona40g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

53.75 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2437.99 kcal; Biatko ogétem: 115.22 g; biatko zwierzece: 80.96 g; Ttuszcz: 76.85 g;
Weglowodany ogétem: 321.44 g; S6d: 2067 51 mg; Potas: 4565.06 mg; Magnez 302.24 mg; Wapn: 554.95 mg; Zelazo:
11.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2822.88 ug; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.51 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 26.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 30.24 g; suma cukrow prostych:

sobota 2025-07-12

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), masto porcje10g ,
Pasta pomidorowa ztwarogiem 90g
(MLEKO), Kietki 4g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew z
groszkiem oproszana 120g ( GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Poledwica premium 50.g , herbata b\cukru ,
Papryka czerwona40g,

Positek nocny:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

3943 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.77 kcal; Biatko ogétem: 117.24 g; biatko zwierzece: 80.94 g; Ttuszcz: 78.47 g;
Weglowodany ogétem: 332.88 g; S6d: 221837 mg; Potas: 4967.06 mg; Magnez 330.44 mg; Wapn: 588.25 mg; Zelazo:
12.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2851.28 ug; Btonnik pokarmowy: 28.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.96 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 27.36 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.43 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-07-1

3 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g ,
Parowki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Mix
satat 10g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapustypekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
chleb rawo- stonecznikowy40g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Serek topiony 50g (MLEKO), Herbata
250ml, Pomidor40g,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

29.71g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.31 kcal; Biatko ogdtem: 81.25 g; biatko zwierzgce: 45.48 g; Ttuszcz 84.11 g;
Weglowodany ogétem: 288.70 g; S6d: 1512.13 mg; Potas: 3480.48 mg; Magnez 280.47 mg; Wapn: 448.96 mg; Zelazo:
10.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.37 ug; Btonnik pokarmowy: 25.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.78 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.11 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.15 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2025-07-1

3 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcie10g , Pardwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml ,Mix satat 10g,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Jabtko pieczone 150 , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Dzem porcja 1szt. 259 ,
Twarég50g (MLEKO),Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1109,

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.77 kcal; Biatko ogétem: 81.03 g; biatko zwierzece: 48.07 g; Ttuszcz 73.77 g;
Weglowodany ogétem: 319.85 g; S6d: 930.83 mg; Potas: 3255.33 mg; Magnez: 217.08 mg; Wapn: 214.67 mg; Zelazo: 9.52
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 699.68 ug; Btonnik pokarmowy: 20.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.74 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1160 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogoétem: 36.67 g; suma cukrow prostych: 63.12 g;

niedziela 2025-07-1

3

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
masto porcje10g, Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Chleb krojony razowy-ston
509 (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Mix satat
10g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Surbwka z kapustypekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Serek topiony 50g (MLEKO), Herbata
250ml, Pomidor40g,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

30.15g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.91 kcal; Biatko ogétem: 83.39 g; biatko zwierzece: 45.51 g; Ttuszcz 85.53 g;
Weglowodany ogétem: 304.10 g; S6d: 1571.04 mg; Potas: 3559.23 mg; Magnez 300.63 mg; Wapn: 457.78 mg; Zelazo:
11.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.37 ug; Btonnik pokarmowy: 27.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:29.96 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.00 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.44 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2025-07-1

3

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
Paréwki Nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), herbata
b\cukru , Mixsatat 10g , Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

Arbuz100g,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Surdwka z kapustypekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Serek topiony 50g (MLEKO), Pomidor40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

23.81g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.81 kcal; Biatko ogétem: 85.75 g; biatko zwierzece: 49.08 g; Ttuszcz 85.41 g;
Weglowodany ogétem: 286.60 g; S6d: 1558 83 mg; Potas: 3784.88 mg; Magnez 296.47 mg; Wapn: 590.66 mg; Zelazo:
11.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1348.37 ug; Btonnik pokarmowy: 24.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.62 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.10 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.62 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-07

14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

zupa jarzynowa zziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Gulasz wieprzowy zpaprykg i ogérkiem
kiszonym (100g+100mlsos) (GLUTEN),
buraki120g , Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasztet drobiowy50g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Pomidor40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy1szt. (MLEKO),

79.10 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2916.50 kcal; Biatko ogétem: 127.86 g; biatko zwierzece: 87.66 g; Ttuszcz: 109.80 g;
Weglowodany ogétem: 353.15 g; S6d: 1380.11 mg; Potas: 4321.81 mg; Magnez 408.23 mg; Wapn: 975.61 mg; Zelazo:
16.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1488.29 ug; Btonnik pokarmowy: 28.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34 .45 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.04 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 43.21 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-07-14

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Zupamleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Chleb krojonymaty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka z2wykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g, pomidor40g ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy(100g +100mlsosu) ( GLUTEN),
buraki120g , Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana, Pasta miesna 70g(9)
(SELER),Pomidor40g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek waniliowy1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2840.41 kcal; Biatko ogétem: 135.04 g; biatko zwierzece: 98.67 g; Ttuszcz 105.91 g;
Weglowodany ogétem: 331.46 g; S6d: 2326.74 mg; Potas: 4360.63 mg; Magnez 366.69 mg; Wapn: 904.11 mg; Zelazo:
14.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 960.10 ug; Btonnik pokarmowy: 24.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogé6tem: 33.80 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 11.17 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.22 g; suma cukréw prostych: 77.75g;

poniedziatek 2025-07-14

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupamleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka z2wykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,

zupa jarzynowa zziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Gulasz wieprzowy zpaprykg i ogérkiem
kiszonym (100g+100mlsos) ( GLUTEN),
buraki120g , Kasza jeczmienna na sypko 200.
g (GLUTEN),

2YT0),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Pasztet drobiowy50g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Herbata 250ml

Positek nocny:

Serek waniliowy1szt. (MLEKO),

78.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2867.98 kcal; Biatko ogétem: 126.35 g; biatko zwierzgce: 87.65 g; Ttuszcz: 106.53 g;
Weglowodany ogétem: 346.34 g; S6d: 145547 mg; Potas: 4088.56 mg; Magnez 372.67 mg; Wapn: 959.29 mg; Zelazo:
15.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1427.79 ug; Btonnik pokarmowy: 2542 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.00 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.13 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 42.46 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2025-07

-14

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g ,
Kietbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogoérek zielony40g ,
kawa zmlekiem b/cukru250mI ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza1/2sz. ,

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Gulasz wieprzowy zpaprykg i ogorkiem
kisonym (100g+100mlsos) ( GLUTEN),
buraki120g , Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Pasztet drobiowy 50g
(MIESO WIEP, SELER, SOJA ), herbata
b\cukru , Pomidor40g ,

Positek nocny:

Serek naturalny150g (MLEKO),

41.79 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2707.30 kcal; Biatko ogétem: 107.50 g; biatko zwierzgce: 63.64 g; Ttuszcz: 133.54 g;
Weglowodany ogétem: 354.77 g; S6d: 1759.88 mg; Potas: 4276.75 mg; Magnez 389.43 mg; Wapn: 647.61 mg; Zelazo:
16.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1761.13 ug; Btonnik pokarmowy: 34.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:52.15 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.09 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:47.81 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-07-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1sz. , masto porcje10g,
Poledwica premium 50.g , Satata zielona
15g ,Pomidor40g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER),Knedle zmigsem boczkiem i
cebulkg6szt. , Satatka colestaw120g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Jajko 1 szt (JAJ), Herbata 250ml , Kietki 4g

Positek nocny:
Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 1847.40 kcal; Biatko ogétem: 67.59 g; biatko zwierzgce: 34.50 g; Ttuszcz 66.53 g;
Weglowodany ogétem: 289.35 g; S6d: 2057 .39 mg; Potas: 2731.13 mg; Magnez 294.88 mg; Wapn: 449.20 mg; Zelazo:

11.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 815.30 ug; Btonnik pokarmowy: 24.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.33 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1168 g; kw. tuszz jednonienasycone ogoétem: 24.41 g; suma cukrow prostych: 59.34 g;

wtorek 2025-07-15 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Poledwica premium 5049,
Satata zielona 15g , Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

ZupazZiemniaczana zmajerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane mieso
zwarzywami i pomidorami120g ( SELER), Sos
koperkowy 100g (GLUTEN), Marchew
oprészana 120g (GLUTEN), ziemniaki
gotowane200g. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana, midd1szt. , Jogurt naturalny
1szt (MLEKO), Kietki 4g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.83 kcal; Biatko ogétem: 76.17 g; biatko zwierzgce: 42.69 g; Ttuszcz 68.14 g;
Weglowodany ogétem: 321.09 g; S6d: 1226.04 mg; Potas: 4317.49 mg; Magnez 298.98 mg; Wapn: 581.56 mg; Zelazo: 9.41
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2933.74 ug; Btonnik pokarmowy: 23.32 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.50 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 11.79 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogétem: 21.93 g; suma cukréw prostych: 44.40 g;

wtorek 2025-07-15

Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1sz. , masto porcje10g,
Poledwica premium 50.g , Satata zielona
15g ,Pomidor40Qg , Kawa zmlekiem 250 mli
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Satatka colestaw120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Jajko 1 szt (JAJ), Herbata 250ml, Kietki 4g

i’os itek nocny:

Przecier warzywno - owocowy,

61.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2155.28 kcal; Biatko ogétem: 90.73 g; biatko zwierzgce: 50.68 g; Ttuszcz 65.87 g;
Weglowodany ogétem: 348.60 g; S6d: 2308.09 mg; Potas: 4550.48 mg; Magnez 372.12 mg; Wapn: 483.48 mg; Zelazo:
13.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1330.10 ug; Btonnik pokarmowy: 29.59 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:21.09 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 21.73 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2025-07-15

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1szt. , masto porcje10g,
Poledwica premium 50.g , Satata zielona
15g, Pomidor40g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Przecier warzywno - owocowy,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykarnska120g
(SELER), Satatka colestaw120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Jajko 1 szt (JAJ), herbata b\cukru , Kietki
49 ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

5229 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.78 kcal; Biatko ogétem: 95.03 g; biatko zwierzece: 54.98 g; Ttuszcz 67.87 g;
Weglowodany ogétem: 339.80 g; S6d: 2370.79 mg; Potas: 4749.88 mg; Magnez 389.12 mg; Wapn: 653.18 mg; Zelazo:
13.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1346.10 ug; Btonnik pokarmowy: 29.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:22.28 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.25 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.36 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-07-16 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
zupa mleczna zkaszg manng 300g, Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Bitka |chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),

(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty70g |wieprzowa w sosie wtasnym 70.g ( GLUTEN, Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt MIESO WIEP), kapusta zziemniakami300g , GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,

(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
schabowa kanapkowa50g ( GLUTEN, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Twarég z
SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor40g , rzodkiewka i szczypiorkiem 90g (MLEKO),
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO, rukola 6g , Herbata 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2722.36 kcal; Biatko ogétem: 110.74 g; biatko zwierzece: 65.65 g; Ttuszcz: 87.52 g;
Weglowodany ogétem: 373.26 g; S6d: 205221 mg; Potas: 4577.03 mg; Magnez 362.72 mg; Wapn: 773.56 mg; Zelazo:
12.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 777.83 ug; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.13 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1531 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 40.69 g; suma cukrow prostych: 34.31g;

sroda 2025-07-16 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY
zupa mleczna zkaszg manng 300g, Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Chleb krojony maty 130g ( GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty potrawka miesna(120g+80g sos) ( GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
130g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g |SELER), kalafior zwodyz mastem i butka Twarog90g (MLEKO), rukola 6g ,Rama
1szt (GLUTEN), masto porcje10g, tarta120g. (MLEKO, GLUTEN), Ziemniaki porcjowana , Herbata 250ml ,
pomidor40g , Kietbasa schabowa gotowane 200g , Positek nocny:
kanapkowa50g (GLUTEN, SELER, SOJA, Sok warzywny 200ml ,
GORCZYCA), Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.29 kcal; Biatko ogétem: 107.30 g; biatko zwierzece: 70.28 g; Ttuszcz 85.09 g;
Weglowodany ogétem: 308.62 g; So6d: 234663 mg; Potas: 3764.59 mg; Magnez 292.38 mg; Wapn: 698.80 mg; Zelazo:
10.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 959.55 ug; Btonnik pokarmowy: 21.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.32 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 10.35 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 29.02 g; suma cukrow prostych: 31.60 g;

Sroda 2025-07-16 Dieta: (MIAZD2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna zkaszg manng 300g, Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony potrawka migsna(120g+80g sos) ( GLUTEN, Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka SELER), Kalafior zwody120g (MLEKO), GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto ziemniaki zkoperkiem 200g, 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
porcje10g ,Kawa zmlekiem 250 ml Rama porcjowana , Twardg zrzodkiewksa i
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietbasa szczypiorkiem 90g (MLEKO), rukola 6g,
schabowa kanapkowa50g ( GLUTEN, Herbata 250ml ,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor40g , Positek nocny:

Sok warzywny 200m| ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.85 kcal; Biatko ogétem: 109.43 g; biatko zwierzece: 70.28 g; Ttuszcz 84.68 g;
Weglowodany ogétem: 322.61 g; S6d: 254063 mg; Potas: 3966.04 mg; Magnez 336.48 mg; Wapn: 717.51 mg; Zelazo:
11.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 924.34 ug; Btonnik pokarmowy: 25.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.77 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 11.31 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogoétem: 28.30 g; suma cukrow prostych: 32.04 g;
Sroda 2025-07-16 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Chleb krojony maty 130g ( GLUTEN,
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO, potrawka miesna(120g+80g sos) ( GLUTEN, 2YTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g, |SELER), Kalafior zwody120g (MLEKO), (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
Kietbasa schabowa kanapkowa50g Ziemniaki gotowane200g. , krojony 509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ZYTO), Rama porcjowana , Twardg z
kawa z mlekiem b/cukru250mI| (MLEKO, rzodkiewkq i szczypiorkiem 90g (MLEKO),
GLUTEN, ZYTO), pomidor40g, rukola 6g , herbata b\cukru ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony Sok warzywny 200ml ,

razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,

2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.93 kcal; Biatko ogétem: 111.56 g; biatko zwierzece: 63.58 g; Tluszcz 84.06 g;
Weglowodany ogétem: 376.89 g; S6d: 278098 mg; Potas: 4201.47 mg; Magnez 390.42 mg; Wapn: 518.51 mg; Zelazo:
13.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1341.54 ug; Btonnik pokarmowy: 34.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.77 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.92 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 27.30 g; suma cukrow prostych:

23.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-07-17 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN, zupa barszcz zbotwinki400g (MLEKO, Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
2YTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), |GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), makaron ze |Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
masto porcje10g , Szynka ze spizarni szpinakiem i miesem drobiowym350g(1,3,7,9) |(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb
-mielona 50g (MLEKO, SELER, SOJA, (GLUTEN), krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GORCZYCA), Pomarancza50g , Kietki 4g , GLUTEN, 2YTO), Rama porcjowana ,
Kawa zmlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, Szynka konserwowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , Mixsatat 10g ,
Positek nocny:
Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.69 kcal; Biatko ogétem: 94.16 g; biatko zwierzgce: 50.77 g; Ttuszcz 67.10 g;

Weglowodany ogétem: 343.53 g; S6d: 360249 mg; Potas: 3155.08 mg; Magnez 346.89 mg; Wapn: 583.64 mg; Zelazo:

11.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 975.21 ug; Btonnik pokarmowy: 23.32 g; kw. ftuszcz. nasycone ogétem: 23.97 g; kw.

ftuszcz wielonienasycone ogotem: 15.37 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 23.31 g; suma cukréw prostych: 27.00 g;

czwartek 2025-07-17 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

chleb krojony maty120,9(1,3,7) (GLUTEN, |zupa barszczzbotwinki400g (MLEKO, C_hleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), |GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Sztuka migsa|ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Szynka ze spizarni -mielona 50g (MLEKO, |70.g (MIESO WIEP), Sos pietruszkowy 100g Rama porcjowana , Szynka konserwowa

SELER, SOJA, GORCZYCA ), masto (MLEKO, GLUTEN ), Ziemniaki gotowane 200g |50g (MLEKO, SELER, SOJA,
porcje10g , Pomarancza50g, Kawa z , Satatka z jarzyn gotowanych 120g (SELER), |GORCZYCA), Herbata 250mI , Mix satat
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, 109,
2YTO), Kietki 4g , Positek nocny:
Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.67 kcal; Biatko ogétem: 97.43 g; biatko zwierzgce: 56.97 g; Ttuszcz 66.62 g;
Weglowodany ogétem: 330.77 g; S6d: 3711.84 mg; Potas: 4786.33 mg; Magnez 366.32 mg; Wapn: 596.90 mg; Zelazo:
11.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1921.21 ug; Btonnik pokarmowy: 27.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:24.01 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.43 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 33.05 g; suma cukrow prostych:
33.89g;

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), |zupa barszczzbotwinki400g (MLEKO, Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), makaron ze |Chleb wiejski krojony50g(1,3,7,8)
porcje10g, Szynka ze spizarni -mielona szpinakiem i miesem drobiowym350g(1,3,7,9) |(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama

czwartek 2025-07-17

509 (MLEKO, SELER, SOJA, (GLUTEN), porcjowana , Szynka konserwowa 50g
GORCZYCA), Pomarancza50g , Kawa z (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, Herbata 250ml , Mix satat 10g ,
2YTO), Kietki 4g , Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.09 kcal; Biatko ogétem: 88.96 g; biatko zwierzece: 50.70 g; Ttuszcz 63.66 g;.
Weglowodany ogotem: 306.12 g; Sod: 3459.43 mg; Potas: 2963.83 mg; Magnez 297.93 mg; Wapn: 562.22 mg; Zelazo: 9.98
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 975.21 ug; Btonnik pokarmowy: 18.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.52 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 13.19 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 22.60 g; suma cukrow prostych: 25.92 g;
Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
TR AR PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN, zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Sztuka migsa |Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto 70.g (MIESO WIEP), Sos pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcje10g, Szynka ze spizarni -mielona (MLEKO, GLUTEN), suréwka zmarchwi i porcjowana , Szynka konserwowa 50g
50g (MLEKO, SELER, SOJA, jabtka 100g (MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
GORCZYCA), kawa zmlekiem 200g, herbata b\cukru , Mixsatat 10g ,
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, Positek nocny:

2ZYTO), Pomarancza50g , Kietki 4g , Kefir (MLEKO),

Il Sniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200m|

(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.32 kcal; Biatko ogétem: 94.46 g; biatko zwierzgce: 57.13 g; Ttuszcz 71.14 g;
Weglowodany ogétem: 324.71 g; S6d: 3738 90 mg; Potas: 4805.93 mg; Magnez 415.24 mg; Wapn: 598.69 mg; Zelazo:
11.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2224.61 ug; Btonnik pokarmowy: 30.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:25.36 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 23.87 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 33.46 g; suma cukrow prostych:

42.20 g;
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