Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-04-16 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa grochéwka 400g((1,9) (GLUTEN, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt SELER, SOJA, ROS, GORCZYCA), Kotlet|ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka |z mortadeli 100g(1,3,6,7,9,10) (MLEKO, |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
Ojca Grzegorza50g , Pomidorki " GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA, wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
koktailowe" 2szt. , Kawa z mlekiem 250 |GORCZYCA), buraki 150g , Ziemniaki ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Ser
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), gotowane 200g , z6ity 50g (MLEKO), satata zielona ( 2
rukola 6g , listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.33 kcal; Biatko ogotem: 104.00 g; biatko zwierzece: 49.56 g; Ttuszcz: 71.38
g; Weglowodany ogétem: 396.52 g; Séd: 1711.72 mg; Potas: 5589.24 mg; Magnez: 451.12 mg; Wapn: 973.93
mg; Zelazo: 17.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 944.86 ug; Btonnik pokarmowy: 38.33 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 25.49 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.99 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 26.16 g; suma cukréw prostych: 69.41 g;
wtorek 2024-04-16
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt Sztuka miesa 70.g (MIESO WIEP), Sos
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka |koperkowy 100g(1,7,) (GLUTEN),
Ojca Grzegorza50g , Pomidorki " buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g ,
koktailowe" 2szt. , rukola 6g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Dzem
porcja 1szt. 25g , Serek naturalny 1szt.
, satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.72 kcal; Biatko ogdotem: 93.72 g; biatko zwierzece: 51.15 g; Tluszcz: 81.21 g;
Weglowodany ogotem: 375.49 g; Séd: 1643.40 mg; Potas: 4211.63 mg; Magnez: 310.12 mg; Waph: 509.70 mg;
Zelazo: 13.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1150.96 ug; Btonnik pokarmowy: 24.60 g; kw. thuszcz. nasycone
ogotem: 40.10 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.02 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 30.37 g;
suma cukréw prostych: 76.80 g;

wtorek 2024-04-16

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto 10g . porcjowane ,
Szynka Ojca Grzegorza50g , Pomidorki
" koktailowe" 2szt. , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), rukola 6g ,

Zupa grochdéwka 400g((1,9) (GLUTEN,
SELER, SOJA, ROS, GORCZYCA),
Sztuka migsa 70.g (MIESO WIEP), Sos
koperkowy 100g(1,7,) (GLUTEN),
buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Ser z6tty 509
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -0k
30g) , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.85 kcal; Biatko ogdotem: 106.12 g; biatko zwierzece: 55.58 g; Ttuszcz: 57.87
g; Weglowodany ogdtem: 362.26 g; S6d: 1698.89 mg; Potas: 5438.90 mg; Magnez: 403.66 mg; Wapnh: 924.67
mg; Zelazo: 15.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 952.76 ug; Btonnik pokarmowy: 32.19 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 23.84 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.22 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
25.01 g; suma cukréw prostych: 66.26 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

wtorek 2024-04-16

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
10g . porcjowane , Szynka Ojca
Grzegorza50g , Pomidorki " koktailowe"
2szt. , rukola 6g , kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Sztuka migsa 70.g (MIESO WIEP), Sos
koperkowy 100g (GLUTEN), buraki120g ,
ziemniaki z koperkiem 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Ser zétty 50g (MLEKO),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2070.66 kcal; Biatko ogétem: 91.27 g; biatko zwierzece: 53.43 g; Ttuszcz: 55.97 g;
Weglowodany ogétem: 297.18 g; Séd: 1781.14 mg; Potas: 4269.29 mg; Magnez: 349.48 mg; Wapn: 1061.66 mg;
Zelazo: 12.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 710.86 ug; Bfonnik pokarmowy: 25.54 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 23.56 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.37 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 23.73 g;
suma cukréw prostych: 40.22 g;

sroda 2024-04-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twardg z rzodkiewkg90g (MLEKO),
Kietki 4g , Pomarahcza50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka beskidzka 50g , Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.81 kcal; Biatko ogdotem: 109.51 g; biatko zwierzece: 61.82 g; Ttuszcz: 90.07
g; Weglowodany ogdtem: 350.45 g; Sé6d: 1032.10 mg; Potas: 3408.48 mg; Magnez: 300.69 mg; Waph: 675.00
mg; Zelazo: 10.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1015.26 ug; Btonnik pokarmowy: 28.93 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 28.54 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.35 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.22 g; suma cukréw prostych: 69.78 g;

sroda 2024-04-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g(7)
(MLEKO), Kietki 4g , Pomarancza50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, 2YTO),

zupa brokutowa z ziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy 180g (GLUTEN), szpinak na
gesto120g(7,) , Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka
beskidzka 50g , Pomidor40g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.08 kcal; Biatko ogdtem: 114.48 g; biatko zwierzece: 71.44 g; Ttuszcz: 84.71
g; Weglowodany ogoétem: 318.93 g; Séd: 1096.17 mg; Potas: 3323.99 mg; Magnez: 316.31 mg; Wapn: 898.75
mg; Zelazo: 11.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1726.21 ug; Btonnik pokarmowy: 21.58 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 29.37 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.55 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.56 g; suma cukréw prostych: 73.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-04-17

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g(7)
(MLEKO), Kietki 4g , Pomarancza50g ,
Kawa z mlekiem z cukrem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka beskidzka 50g , Pomidor40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2650.49 kcal; Biatko ogétem: 119.75 g; biatko zwierzece: 70.32 g; Ttuszcz: 94.83
g; Weglowodany ogétem: 358.08 g; Sod: 1144.21 mg; Potas: 3783.78 mg; Magnez: 334.29 mg; Waph: 978.20
mg; Zelazo: 10.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1070.76 ug; Btonnik pokarmowy: 29.43 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 31.40 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.44 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.65 g; suma cukréw prostych: 62.09 g;

sroda 2024-04-17

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe , twardg z
rzodkiewkg90g(7) (MLEKO),
Pomarancza50g , Kietki 4g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 110g ,

Zupa Brokutowa z ziemniakami400ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym200g (GLUTEN), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GORCZYCA), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka beskidzka 50g , Pomidor40g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Serek naturalny150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2494.59 kcal; Biatko ogdtem: 102.67 g; biatko zwierzece: 58.00 g; Ttuszcz: 111.95
g; Weglowodany ogoétem: 299.95 g; Séd: 1319.30 mg; Potas: 3493.00 mg; Magnez: 301.99 mg; Wapn: 660.65
mg; Zelazo: 9.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1351.16 ug; Btonnik pokarmowy: 30.16 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 44.71 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.23 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.39 g; suma cukréw prostych: 31.66 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogdrek
kiszony40g , Mix satat 10g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), kotlet
mielony 100g (GLUTEN, JAJ), Fasolka
szparagowa z butkg tartg 120g ( GLUTEN,
ROS), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), pasta z konserwy
rybnej 50g (JAJ), Kietki 4g , Pomidorki
" koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 54.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.44 kcal; Biatko ogétem: 86.42 g; biatko zwierzece: 48.21 g; Ttuszcz: 87.60 g;
Weglowodany ogétem: 346.47 g; S6d: 1585.08 mg; Potas: 4547.89 mg; Magnez: 356.97 mg; Waph: 470.48 mg;
Zelazo: 11.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 780.20 ug; Btonnik pokarmowy: 29.80 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 24 .48 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 19.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-04-18

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor40g , Mix
satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oproszana 120g (GLUTEN),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Kietbasa krotoszynska
50g , Kietki 4g , Pomidorki " koktailowe"
2szt. , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g,

suma cukréw prostych: 55.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.48 kcal; Biatko ogotem: 89.39 g; biatko zwierzece: 53.81 g; Tluszcz: 74.22 g;
Weglowodany ogdtem: 332.56 g; Séd: 1791.38 mg; Potas: 4829.65 mg; Magnez: 322.52 mg; Waph: 419.58 mg;

Zelazo: 10.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2911.09 ug; Btonnik pokarmowy: 27.09 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 27.29 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.43 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.23 g;

czwartek 2024-04-18

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony40g , Mix satat 10g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Fasolka szparagowa z butkg tartg 120g
(GLUTEN, ROS),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), pasta z konserwy
rybnej 50g (JAJ), Rama porcjowana ,
Kietki 4g , Pomidorki " koktailowe" 2szt.
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

suma cukréw prostych: 55.63 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.55 kcal; Biatko ogdotem: 87.50 g; biatko zwierzece: 48.77 g; Tluszcz: 68.82 g;
Weglowodany ogdtem: 346.80 g; S6d: 1596.54 mg; Potas: 4740.69 mg; Magnez: 366.26 mg; Wapnh: 484.06 mg;

Zelazo: 11.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1174.33 ug; Btonnik pokarmowy: 31.44 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 23.56 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.30 g;

czwartek 2024-04-

18

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
10g . porcjowe , Szynka bartnika 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony40g , Mix
satat 10g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Fasolka szparagowa z butkg
tartg 120g (GLUTEN, ROS), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , pasta z konserwy rybnej
50g (JAJ), Kietki 4g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

suma cukréw prostych: 45.44 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.40 kcal; Biatko ogétem: 85.38 g; biatko zwierzece: 48.69 g; Ttuszcz: 67.46 g;
Weglowodany ogétem: 327.37 g; S6d: 1520.19 mg; Potas: 5129.99 mg; Magnez: 389.06 mg; Waph: 520.91 mg;

Zelazo: 12.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1177.73 ug; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 23.24 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.43 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.72 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2024-04-19 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (MLEKO, GLUTEN, SELER), Pierogi ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , ruskie 12szt.z cebuka i mastem (MLEKO), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
Jajko 1 szt (JAJ), Papryka Surdowka z kapusty pekinskiej 120g wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml ((MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), GORCZYCA), Herbata 250ml , satatka makaronowa
-Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Positek nocny:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),
Wartosci odzywcze: Energia: 2225.93 kcal; Biatko ogétem: 69.07 g; biatko zwierzece: 31.11 g; Ttuszcz: 76.77 g;
Weglowodany ogoétem: 320.76 g; Sod: 1020.53 mg; Potas: 3111.12 mg; Magnez: 287.22 mg; Wapn: 659.56 mg;
Zelazo: 11.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1808.76 ug; Btonnik pokarmowy: 26.50 g; kw. thuszcz. nasycone
ogotem: 33.44 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.26 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 25.99 g;
suma cukréw prostych: 60.18 g;

piatek 2024-04-19

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,

ZYTO), Butka zwykta50g 1szt

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Zupa krupnik z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,

(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twar6g90g (MLEKO), mix satat 10g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

(GLUTEN, SELER), ryba gotowana100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn

ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Szynka
bartnika 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

GLUTEN, ZYTO), gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki

gotowane 200g ,

Pomidor40g ,
Positek nocny:
Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2190.50 kcal; Biatko ogdétem: 105.20 g; biatko zwierzece: 67.39 g; Ttuszcz: 51.95
g; Weglowodany ogdtem: 348.24 g; Sé6d: 1452.59 mg; Potas: 4546.02 mg; Magnez: 338.15 mg; Waph: 646.07
mg; Zelazo: 9.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2273.90 ug; Btonnik pokarmowy: 27.89 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 18.64 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.74 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 17.16 g; suma cukréw prostych: 63.90 g;

piatek 2024-04-19

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twar6g90g (MLEKO), Papryka
czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
satatka makaronowa -Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml , Jogurt owocowy 1szt
(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.63 kcal; Biatko ogdétem: 73.40 g; biatko zwierzece: 35.44 g; Tluszcz: 71.30 g;
Weglowodany ogotem: 323.49 g; Sod: 919.13 mg; Potas: 3079.82 mg; Magnez: 283.32 mg; Wapn: 697.16 mg;
Zelazo: 9.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1571.86 ug; Btonnik pokarmowy: 26.50 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.95 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.03 g;
suma cukréw prostych: 63.06 g;

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pierogi
ruskie 12szt.z cebuka i mastem (MLEKO),
Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-04-19

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe , Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Papryka czerwona40g ,

Il Sniadanie:

Ogorek kiszony 100g ,

ryba smazona 120g (GLUTEN, JAJ, RYB),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka bartnika 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

suma cukréw prostych: 59.64 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.44 kcal; Biatko ogétem: 97.02 g; biatko zwierzece: 60.10 g; Ttuszcz: 76.61 g;
Weglowodany ogétem: 334.40 g; Séd: 1811.06 mg; Potas: 4159.31 mg; Magnez: 366.14 mg; Wapn: 681.51 mg;

Zelazo: 11.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1441.04 ug; Btonnik pokarmowy: 26.77 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 18.86 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 20.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.58 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasztet z blachy60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), satatka szwedzka 40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka migsa 80g. (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Suréwka z marchwi i jabtka 120g
(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , szynka
luksusowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kielki 4g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

suma cukréw prostych: 63.98 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2232.63 kcal; Biatko ogotem: 72.35 g; biatko zwierzece: 36.21 g; Tluszcz: 62.46 g;
Weglowodany ogétem: 336.53 g; Sod: 1643.21 mg; Potas: 3460.56 mg; Magnez: 275.75 mg; Waph: 422.82 mg;
Zelazo: 9.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3009.90 ug; Btonnik pokarmowy: 24.40 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 19.73 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.38 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.24 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Filet zapiekany 50g- wedlina
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka migsa 70.g (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oprészana 120g (GLUTEN),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , szynka
luksusowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kiefki 4g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

suma cukréw prostych: 51.28 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.33 kcal; Biatko ogdotem: 79.36 g; biatko zwierzece: 38.21 g; Tluszcz: 58.21 g;
Weglowodany ogdtem: 354.44 g; S6d: 1616.77 mg; Potas: 3572.03 mg; Magnez: 297.70 mg; Wapnh: 416.93 mg;

Zelazo: 10.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2518.35 ug; Btonnik pokarmowy: 25.53 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 18.72 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.99 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 25.74 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-04-20

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
pasztet z blachy60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), satatka
szwedzka 40g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka miesa 80g. (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
marchwi i jabtka 120g (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
szynka luksusowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kiefki
4qg , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

suma cukréw prostych: 64.38 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.03 kcal; Biatko ogétem: 75.15 g; biatko zwierzece: 36.25 g; Ttuszcz: 63.06 g;
Weglowodany ogétem: 358.45 g; Séd: 1678.21 mg; Potas: 3514.96 mg; Magnez: 286.15 mg; Waph: 429.22 mg;

Zelazo: 10.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3009.90 ug; Btonnik pokarmowy: 25.72 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 19.85 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.74 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.38 g;

sobota 2024-04-20

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
10g . porcjowe , pasztet z blachy60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Satatka
szwedzka 40g ,

Il Sniadanie:

Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Przecier
warzywno - OWOCOWY ,

Sztuka miesa 80g. (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Suréwka z marchwi i jabtka 120g
(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , szynka
luksusowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kielki 4g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Serek topiony 17,59 (MLEKO),

suma cukréw prostych: 33.73 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2021.94 kcal; Biatko ogdotem: 68.01 g; biatko zwierzece: 32.99 g; Tluszcz: 60.53 g;
Weglowodany ogétem: 295.40 g; Séd: 1805.83 mg; Potas: 3405.64 mg; Magnez: 303.15 mg; Waph: 484.05 mg;

Zelazo: 10.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2753.55 ug; Btonnik pokarmowy: 26.59 g; kw. thuszcz. nasycone
ogotem: 20.27 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.60 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 29.88 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 69,
Herbata 250ml ,

Zupa rosét z makaronem 400g ( GLUTEN,
JAJ, SELER), udko z kurczaka
duszone180g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twar6g90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
pomidor40g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2528.69 kcal; Biatko ogotem: 120.36 g; biatko zwierzece: 83.07 g; Ttuszcz: 107.48
g; Weglowodany ogotem: 295.78 g; Sod: 1446.21 mg; Potas: 4087.23 mg; Magnez: 331.96 mg; Wapn: 332.27
mg; Zelazo: 13.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 530.87 ug; Btonnik pokarmowy: 25.18 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 27.54 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 22.96 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 44.62 g; suma cukrow prostych: 52.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona7z 8

Wydrukowat: Dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-04-11 09:3811

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-04-21

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 69 ,
Herbata 250ml ,

Zupa ros6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane
180g (GLUTEN, SELER), szpinak na
gesto120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
twarég90g (MLEKO), pomidor4Qg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.28 kcal; Biatko ogétem: 117.33 g; biatko zwierzece: 83.10 g; Tluszcz: 100.10
g; Weglowodany ogdtem: 262.22 g; Séd: 1690.86 mg; Potas: 3659.68 mg; Magnez: 327.46 mg; Wapn: 335.61
mg; Zelazo: 15.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1631.59 ug; Btonnik pokarmowy: 18.60 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 28.37 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 19.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.95 g; suma cukréw prostych: 49.39 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
rukola 6g ,

Zupa roso6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane
180g (GLUTEN, SELER), Satatka z
kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
pomidor40Qg , twar6g90g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2451.22 kcal; Biatko ogétem: 119.97 g; biatko zwierzece: 83.07 g; Tluszcz: 100.44
g; Weglowodany ogoétem: 292.66 g; S6d: 1451.83 mg; Potas: 4106.02 mg; Magnez: 332.96 mg; Wapn: 334.34
mg; Zelazo: 13.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 597.79 ug; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 27.03 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 20.82 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.55 g; suma cukréw prostych: 52.34 g;

niedziela 2024-04-21

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
zywiecka 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata b\cukru ,
rukola 6g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Udko z kurczaka gotowane 180g
(GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty
czerwonej 150g , Ziemniaki gotowane 200g

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),

Rama porcjowana , pomidor40g ,

twar6g90g (MLEKO),

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1875.12 kcal; Biatko ogétem: 106.11 g; biatko zwierzece: 80.96 g; Ttuszcz: 79.98
g; Weglowodany ogdtem: 199.26 g; Sod: 1444.86 mg; Potas: 4015.46 mg; Magnez: 261.17 mg; Wapn: 449.97
mg; Zelazo: 11.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 557.24 ug; Btonnik pokarmowy: 18.69 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 24.65 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.27 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 33.20 g; suma cukréw prostych: 17.91 g;
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