Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-1

2-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy40g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy z papryka
i ogorkiem kiszonym (100g+100ml sos)
(GLUTEN), buraki120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Satatka makaronowa z
tunczyka ,kukurydzy,ogérka i
szczypiorku (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

poniedziatek 2024-1

2-16 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy(100g
+100ml sosu) (GLUTEN), buraki120g ,
Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta
miesna 70g9(9) (SELER), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

poniedziatek 2024-1

2-16

Dieta: (MIA,2D2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
masto porcje10g , Kietbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
konserwowy40g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy z papryka
i ogorkiem kiszonym (100g+100ml sos)
(GLUTEN), buraki120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Satatka
makaronowa z tuhczyka
,kukurydzy,ogoérka i szczypiorku
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

poniedziatek 2024-1

2-16

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek konserwowy40g
, kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy z papryka
i ogorkiem kiszonym (100g+100ml sos)
(GLUTEN), buraki120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Saftatka makaronowa z tunczyka
,kukurydzy,ogdrka i szczypiorku
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), herbata b\cukru ,
Pomidor40g ,

Positek nocny:

Serek naturalny150g ,

wtorek 2024-12-1

7

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Poledwica premium 50.g ,
Satata zielona 15g , Pomidor40g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Knedle z migsem boczkiem i
cebulkg6szt. , Satatka colestaw120g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
Herbata 250ml , Kieltki 4g ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-12-1

7 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g ,
Poledwica premium 50.g , Satata
zielona 15¢g , Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Sos koperkowy 100g (GLUTEN),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
midéd1szt. , Jogurt naturalny 1szt
(MLEKO), Kietfki 4g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

wtorek 2024-12-1

7

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Poledwica premium 50.g,
Salata zielona 15g , Pomidor40g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Satatka colestaw120g , Ryz
brgzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
Herbata 250ml , Kietki 4g ,

Positek nocny:

Przecier warzywno - owocowy ,

wtorek 2024-12-1

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

7

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Poledwica premium 50.g,
Satata zielona 15g , Pomidor40g , kawa
z mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Przecier warzywno - owocowy ,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka meksykanska120g
(SELER), Satatka colestaw120g , Ryz
brazowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ),
herbata b\cukru , Kietki 4g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

sroda 2024-12-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Kietbasa kminkowa 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidord0g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 70.g
(GLUTEN, MIESO WIEP), kapusta z
ziemniakami300g ,

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem
90g (MLEKO), rukola 6g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

sroda 2024-12-18

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty 130g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , pomidor40g , Kietbasa
kminkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa z mlekiem

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
potrawka miesna(120g+80g sos)
(GLUTEN, SELER), kalafior z wody z
mastem i butka tarta120g. (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g ,

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Twarog90g (MLEKO),
rukola 6g , Rama porcjowana , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-12-18

Dieta: (MIA’ZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietbasa
kminkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
potrawka miesna(120g+80g sos)
(GLUTEN, SELER), kalafior z wody z
mastem i butka tarta120g. (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twardég z rzodkiewkq i szczypiorkiem
90g (MLEKO), rukola 6g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

sroda 2024-12-18

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Kietbasa kminkowa 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), pomidor40g ,

Il Sniadanie:

papryka czerwona 80g , Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
potrawka miesna(120g+80g sos)
(GLUTEN, SELER), kalafior z wody z
mastem i butka tarta120g. (GLUTEN),
ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem
90g (MLEKO), rukola 6g , herbata
b\cukru ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

czwartek 2024-12-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), butka grahamka
1szt. , masto porcje10g , Szynka na
kartki mielona 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomarancza50g ,
Kietki 4g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron ze
szpinakiem i miesem
drobiowym3509g(1,3,7,9) (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

czwartek 2024-12-19

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

chleb krojony maty120,9(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN), Szynka na kartki
mielona 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), masto porcje10g ,
Pomarancza50g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Kietki 4g ,

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Sztuka
miesa 70.g (MIESO WIEP), Sos
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Satatka z
jarzyn gotowanych 120g(9) (SELER),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Rama porcjowana ,
Szynka konserwowa 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

czwartek 2024-12-19

Dieta: (MIAZDiYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , masto
porcje10g , Szynka na kartki mielona
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomarancza50g , Kawa
z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), makaron ze
szpinakiem i miesem
drobiowym3509g(1,3,7,9) (GLUTEN),

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-12-19

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), butka grahamka
1szt. , masto porcje10g , Szynka na
kartki mielona 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomarancza50g , Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200ml
(SELER),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Sztuka
miesa 70.g (MIESO WIEP), Sos
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
suréwka z marchwi i jabtka 100g
(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata b\cukru ,
Mix satat 10g ,

Positek nocny:

Kefir (MLEKO),

piatek 2024-12-2

0

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Ser zéity
50g (MLEKO), Pomidor40g , Kietki 4g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml , Satata
zielona 15g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

piatek 2024-12-2

0

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g ,
Twarog50g (MLEKO), Dzem porcja
1szt. 25g , Pomidor40g , Kietki 4g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami(400ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Makaron z
twarogiem (80g twarogu + masto10g+
makaron 180g) (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

piatek 2024-12-2

0

Dieta: (MIA,2D2YCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Dzem
porcja 1szt. 25g , Twarég50g (MLEKO),
Pomidor40g , Kietki 4g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g ,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty 130g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasta rybna z dorsza i tososia80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Satata
zielona 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 110g ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-12-2

0

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto
porcje10g , Ser z6tty 50g (MLEKO),
Pomidor40g , Kietki 4g , kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA),
Fasolka szparagowa z butka tartg 120g
(GLUTEN, ROS), Ziemniaki gotowane
200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
wiejski krojony 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZIA, ZYTO), Rama porcjowana , Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, RYB, SOJA,
GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
herbata b\cukru ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

sobota 2024-12-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Mix
satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Bigos
3009(1,6,7,9,10,) (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka z
piersi indyczej 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor4Qg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

sobota 2024-12-21

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat 10g,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 709(1,7) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Marchew oprdészana 120g(1)
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Herbata 250ml , pomidor40g ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

sobota 2024-12-21

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), masto porcje10g , Parowki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Mix
satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej 120g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , Szynka z
piersi indyczej 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidordQg ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-12-21

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Paréwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
masto porcje10g , Mix satat 10g , kawa
z mlekiem b/cukru250mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

sok warzywny 200ml ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony
wieprzowy 709(1,7) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Ziemniaki gotowane 200g ,
Surdéwka z kapusty kiszonej 120g ,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Chleb
krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rama porcjowana , herbata
b\cukru , pomidor40g ,

Positek nocny:

serek wiejski 1szt. ,

niedziela 2024-12-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa
debowa 50g , Kielki 4g , Herbata 250ml

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
pieczone 150g,s0s pieczeniowy (2szt.)
(GLUTEN), Safatka z kapusty czerwonej
120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Rama porcjowana , twardg ze
szczypiorkiem90g(7) (MLEKO),
Herbata 250ml , Papryka czerwona40g

i’osilek nocny:
Ciastka owsiane25g ,

niedziela 2024-12-22

Dieta: DIETA LtATWOS

TRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa
debowa 50g , Herbata 250ml , Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), Kietki
49 ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Pafki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z jarzyn gotowanych
1209(9) (SELER), Ziemniaki gotowane
200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana ,
Twar6g90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
rukola 6g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,

niedziela 2024-12-22

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa
debowa 50g , Herbata 250ml , Kietki 49

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 509g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 509(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowana , Twardg ze szczypiorkiem
90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
Papryka czerwona40g ,

Positek nocny:

Ciastka owsiane25g ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

niedziela 2024-12-22 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa rosoét z makaronem 400g (GLUTEN, |Chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa  |JAJ, SELER), Pakki z kurczaka gotowane |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston

debowa 50g , herbata b\cukru , Kietki 150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER), 509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,

4q, Safatka z kapusty czerwonej 120g , ZYTO), Chleb wiejski krojony

Il Sniadanie: Ziemniaki gotowane 200g , 509g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

Ogorek kiszony 100g , Chleb krojony ZYTO), Rama porcjowana , twardég ze

razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN, szczypiorkiem 90g(7) (MLEKO),

2YTO), herbata b\cukru , Papryka
czerwona40g ,

Positek nocny:

Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN,
MIESO WIEP, SELER, SOJA),
pieczywo (chleb wieiski lub
stonecznikowy) (MLEKO, GLUTEN,

ZIA, ZYTO),
Dietetyk
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