Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2026-01-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka z2wykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka ze
spizarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomarancza50g,
Kietki 4g , Kawa zmlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa barszczzziemniakami 400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER), makaron ze szpinakiem i
miesem drobiowym350g(1,3,7,9) (GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml , Mix satat 10g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.88 kcal; Biatko ogdtem: 89.85 g; biatko zwierzgce: 46.91 g; Ttuszcz: 63.58 g;.
Weglowodany ogétem: 341.45 g; Séd: 1859.95 mg; Potas: 3090.77 mg; Magnez 310.13 mg; Wapn: 451.27 mg; Zelazo:

11.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 931.33 ug; Btonnik pokarmowy: 23.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.97 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 15.10 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 22.21 g; suma cukréw prostych: 36.99 g;

czwartek 2026-01-01 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

chleb krojony maty120,9(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLU TEN),
Szynka ze spizarni -mielona 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), masto
porcje10g , Pomarancza50g, Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 4g ,

Zupa barszcz zziemniakami 400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Sztuka migsa 70.g (MIESO
WIEP), Sos pietruszkowy 100g (MLEKO,
GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Satatka
zjarzyn gotowanych 120g ( SELER),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml , Mixsatat 10g ,

4405 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.02 kcal; Biatko ogétem: 94.24 g; biatko zwierzece: 53.12 g; Ttuszcz 63.34 g;
Weglowodany ogétem: 337.47 g; S6d: 1983.30 mg; Potas: 4743.78 mg; Magnez 333.72 mg; Wapn: 467.09 mg; Zelazo:
12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1877.33 ug; Btonnik pokarmowy: 28.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:22.06 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.29 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.00 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2026-01-01

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka ze
spizarni -mielona 509 (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomarancza50g,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Kietki 49 ,

Zupa barszcz zziemniakami 400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER), makaron ze szpinakiem i
miesem drobiowym350g(1,3,7,9) (GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO), Rama porcjowana , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml , Mix satat
109,

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.28 kcal; Biatko ogotem: 84.65 g; biatko zwierzgce: 46.83 g; Ttuszcz: 60.14 g;
Weglowodany ogotem: 304.04 g; Sod: 1716.89 mg; Potas: 2899.52 mg; Magnez 261.17 mg; Wapn: 429.85 mg; Zelazo:

10.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 931.33 ug; Btonnik pokarmowy: 18.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 21.52 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1291 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogétem: 21.50 g; suma cukréw prostych: 35.92 g;
czwartek 2026-01-01 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Zupa barszcz zziemniakami 400g (MLEKO, Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
GLUTEN, SELER), Sztuka miesa 70.g (MIESO |(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
WIEP), Sos pietruszkowy 100g (MLEKO, razowy-ston 509(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN), suréwka zmarchwi i jabtka 100g GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g , Szynka konserwowa 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), herbata
b\cukru , Mixsatat 10g,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), masto porcje10g , Szynka ze
spizarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa zmlekiem
b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomarancza50g , Kietki 4g ,

Il Sniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Wartosci odzywcze: Energia: 2259.61 kcal; Biatko ogétem: 89.95 g; biatko zwierzgce: 53.27 g; Ttuszcz 67.58 g;
Weglowodany ogétem: 305.89 g; S6d: 197966 mg; Potas: 4684.62 mg; Magnez 375.28 mg; Wapn: 458.82 mg; Zelazo:
12.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1849.53 ug; Btonnik pokarmowy: 29.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:23.35 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 23.57 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 32.36 g; suma cukrow prostych:
36.79 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Ser z6tty 50g (MLEKO),
Pomidor40g , Rukola 6g , Kawa zmlekiem
250 m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kapusniak zmlodej kapusty z koperkiem
400g (GLUTEN, SELER), Sledzie w
$mietanie180g (170 g $ledza) (MLEKO, RYB),
Ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 120g (GLUTEN,
2ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2YTO), Rama porcjowana , Jajko 1 szt
(JAJ), Herbata 250ml, Satata zielona 159,

43.48 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2653.52 kcal; Biatko ogétem: 110.39 g; biatko zwierzece: 70.06 g; Ttuszcz: 88.98 g;
Weglowodany ogétem: 359.44 g; S6d: 3064.04 mg; Potas: 4003.30 mg; Magnez 362.80 mg; Wapn: 1010.60 mg; Zelazo:
13.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1054.56 ug; Btonnik pokarmowy: 25.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:33.75 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 15.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.26 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-01-02

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Twar6g50g (MLEKO),Dzem
porcja 1s#. 25g , Pomidor40g , Rukola 69,
Kawa z mlekiem b/cukru250m| ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i
pietruszki zgrzankami(400ml| 30g) (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Ryba gotowana 90g
(SELER, RYB), Sos po grecku 100g (GLUTEN,
SELER), Ziemniaki gotowane 200g , Marchew
oproszana 120g (GLUTEN),

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana, Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Satata zielona 15g, Herbata b\cukru ,

64.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.88 kcal; Biatko ogétem: 101.19 g; biatko zwierzece: 60.75 g; Ttuszcz: 66.34 g;
Weglowodany ogétem: 342.00 g; S6d: 1118.18 mg; Potas: 4653.88 mg; Magnez 325.71 mg; Wapn: 529.14 mg; Zelazo:
11.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3243.49 ug; Btonnik pokarmowy: 27.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:22.91 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 14.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 24.82 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-01-02

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , DZzem porcja 1szt. 25g,
Twardg50g (MLEKO), Pomidor40g, Rukola
69 , Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa kapusniak zmlodej kapusty z koperkiem
400g (GLUTEN, SELER), Sledzie w
$mietanie180g (170 g $ledza) (MLEKO, RYB),
Ziemniaki zkoperkiem 200g,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Rama porcjowana , Jajko 1 szt
(JAJ), Satata zielona 15g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2525.06 kcal; Biatko ogétem: 104.84 g; biatko zwierzgce: 65.53 g; Ttuszcz 75.69 g;
Weglowodany ogétem: 361.91 g; S6d: 2877 59 mg; Potas: 4004.84 mg; Magnez 349.54 mg; Wapn: 608.94 mg; Zelazo:

12.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 915.36 ug; Btonnik pokarmowy: 25.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 25.88 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 15.02 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 27.05 g; suma cukrow prostych: 53.64 g;

pigtek 2026-01-02 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), masto porcje10g ,
Ser z6ity 50g (MLEKO), Pomidor40g ,
Rukola 6g , kawa zmlekiem b/cukru250m]
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 1509,

Zupa kapusniak zmlodej kapusty z koperkiem
400g (GLUTEN, SELER), Sledzie w
$mietanie180g (170 g Sledza) (MLEKO, RYB),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Jajko 1 szt (JAJ), Satata zielona 159,
herbata b\cukru ,

55.24 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.62 kcal; Biatko ogétem: 108.57 g; biatko zwierzece: 69.99 g; Ttuszcz: 92.48 g;
Weglowodany ogétem: 369.49 g; S6d: 3172.10 mg; Potas: 4202.02 mg; Magnez 364.52 mg; Wapn: 1012.22 mg; Zelazo:
13.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1102.56 ug; Btonnik pokarmowy: 28.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:35.71 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.88 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.78 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1sz(1,3,7) (GLUTEN), masto porcje10g ,
Parowki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Ogorek kiszony40g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Bigos 3009(1,6,7,9,10,)
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2YTO), Rama porcjowana , Szynka z piersi
indyczej 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor40g, Herbata 250ml|

)

Wartosci odzywcze: Energia: 1963.22 kcal; Biatko ogétem: 83.38 g; biatko zwierzece: 49.99 g; Ttuszcz 72.07 g;
Weglowodany ogétem: 278.86 g; S6d: 160500 mg; Potas: 4057.02 mg; Magnez 294.79 mg; Wapn: 544.72 mg; Zelazo:
10.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 629.26 ug; Btonnik pokarmowy: 24.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 19.90 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 8.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.77 g; suma cukréw prostych: 33.95 g;

sobota 2026-01-03

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1sz(1,3,7) (GLUTEN), masto porcje10g ,
Parowki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix satat 10g
, Kawa zmlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), UdzZiec duszony wieprzowy
709(1,7) (GLUTEN, MIESO WIEP), szpinak na
gest120g, Ziemniaki gotowane 200g,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Chleb
krojony maty pszenno-zytni50g ( GLUTEN,
2YTO), Butka zwykta50g 1s z(1,3,7)
(GLUTEN), Rama porcjowana , Herbata
250ml, pomidor40g,

32.07g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2082.94 kcal; Biatko ogétem: 89.50 g; biatko zwierzece: 56.95 g; Ttuszcz: 75.56 g;
Weglowodany ogétem: 257.55 g; S6d: 1727.15 mg; Potas: 3626.28 mg; Magnez 319.58 mg; Wapn: 487.62 mg; Zelazo:
12.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1587.33 ug; Btonnik pokarmowy: 19.12 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.33 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.72 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 37.52 g; suma cukrdw prostych:

sobota 2026-01-03

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1sz(1,3,7) (GLUTEN), masto porcje10g,
Paréwki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Ogorek kiszony40g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), Udziec duszony wieprzowy
70g (GLUTEN, MIESO WIEP), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka zkapusty kiszonej
120g,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO), Rama porcjowana , Szynka z piersi
indyczej 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor40g, Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.55 kcal; Biatko ogétem: 89.61 g; biatko zwierzgce: 56.93 g; Ttuszcz 69.44 g;
Weglowodany ogétem: 275.42 g; S6d: 1703.33 mg; Potas: 3901.45 mg; Magnez 283.20 mg; Wapn: 461.22 mg; Zelazo:

10.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 979.70 ug; Btonnik pokarmowy: 21.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 16.66 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 9.90 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 35.26 g; suma cukréw prostych: 35.19 g;

sobota 2026-01-03 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Paréwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), masto porcje10g , Ogérek
kiszony40g , kawa zmlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

sok warzywny 200ml ,

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Udziec duszony wieprzowy 70g(1,7)
(GLUTEN, MIESO WIEP), Ziemniaki gotowane
200g , Suréwka z kapusty kiszonej 120g ,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Chleb
krojony maty pszenno-zytni50g ( GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Rama porcjowana , herbata b\cukru ,
pomidor40g ,

22.80 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2061.05 kcal; Biatko ogétem: 92.61 g; biatko zwierzece: 56.93 g; Ttuszcz 71.43 g;
Weglowodany ogétem: 280.89 g; S6d: 1916.09 mg; Potas: 4237.70 mg; Magnez 336.96 mg; Wapn: 492.34 mg; Zelazo:
11.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1138.70 ug; Btonnik pokarmowy: 27.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem:16.72 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.68 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogotem: 35.26 g; suma cukrdw prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
masto porcje10g , szynkowa debowa 50g ,
Kietki 4g , Herbata 250ml, Pomidor40g ,

Zuparosot zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
pieczone 150g (2szt.),sos pieczeniowy 50g
(GLUTEN), Satatka zkapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO), Rama porcjowana , twardg ze
szczypiorkiem90g(7) (MLEKO), Herbata
250ml , Rukola 6g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.35 kcal; Biatko ogétem: 126.57 g; biatko zwierzece: 87.23 g; Ttuszcz 77.91 g;
Weglowodany ogétem: 307.21 g; S6d: 1171.26 mg; Potas: 3977.94 mg; Magnez: 269.73 mg; Wapn: 284.71 mg; Zelazo: 9.35
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 516.58 ug; Btonnik pokarmowy: 25.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 14.09 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 13.73 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 17.28 g; suma cukréw prostych: 26.54 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g ,
szynkowa debowa 50g , Herbata 250ml ,
Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Kietki4g , Pomidor40g ,

Zuparosot zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 1509 (2szt.), sos pieczeniowy 50g
(GLUTEN, SELER), Satatka zjarzyn
gotowanych 120g(9) (SELER), Ziemniaki

gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1sz(1,3,7) (GLUTEN), Rama porcjowana ,
Twar6g90g (MLEKO), Herbata 250ml ,
rukola 6g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.18 kcal; Biatko ogétem: 119.27 g; biatko zwierzece: 87.18 g; Ttuszcz: 64.64 g;
Weglowodany ogétem: 254.67 g; S6d: 1042.20 mg; Potas: 3882.77 mg; Magnez 221.01 mg; Wapn: 254.63 mg; Zelazo: 7.94
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2327.50 ug; Btonnik pokarmowy: 23.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.33 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 8.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 10.77 g; suma cukréw prostych: 29.71 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), masto porcje10g , szynkowa
debowa 50g , Herbata 250ml , Kietki4g ,
Pomidor40g ,

Zuparoso6t zmakaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 1509 (2szt.), sos pieczeniowy 50g
(GLUTEN, SELER), Satatka zkapusty
czerwonej 120g, Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twarog ze szczypiorkiem 90g (MLEKO),
Herbata 250mI , Rukola 6g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2194.04 kcal; Biatko ogétem: 122.27 g; biatko zwierzece: 87.16 g; Ttuszcz 69.99 g;
Weglowodany ogétem: 273.21 g; Sod: 1123.87 mg; Potas: 3928.24 mg; Magnez: 255.39 mg; Wapn: 279.04 mg; Zelazo: 8.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 617.50 ug; Btonnik pokarmowy: 24.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 13.40 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 11.05 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 13.01 g; suma cukrow prostych: 26.24 g;

niedziela 2026-01-04

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 509(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), masto porcje10g,
szynkowa debowa 509 , herbata b\cukru
Kietki4g , Pomidor40g ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa rosot zmakaronem 400g ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Patki zkurczaka gotowane 150g
(2szt.), sos pieczniowy 50g (GLUTEN,
SELER), Satatka zkapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2YTO0), Rama porciowana , twarég ze
szczypiorkiem 90g(7) (MLEKO), herbata
b\cukru , Rukola 6g ,

Positek nocny:

pieczywo (chleb wieiski lub stonecznikowy)
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.79 kcal; Biatko ogétem: 123.22 g; biatko zwierzece: 87.17 g; Ttuszcz 70.26 g;

Weglowodany ogétem: 272.11 g; S6d: 1143.17 mg; Potas: 4124.89 mg; Magnez: 273.84 mg; Wapn: 309.54 mg; Zelazo: 9.03
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 633.50 ug; Btonnik pokarmowy: 26.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.44 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 11.13 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogdétem: 13.05 g; suma cukréw prostych: 18.39 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2026-01
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300m|
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1sz(1,3,7) (GLUTEN), masto
porcje10g , Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor40g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
GLUTEN, ZYTO), kiszony40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2515.07 kcal; Biatko ogétem: 102.95 g; biatko zwierzgce: 65.12 g; Ttuszcz 79.78 g;
Weglowodany ogétem: 329.88 g; S6d: 217186 mg; Potas: 3449.35 mg; Magnez 317.33 mg; Wapn: 689.63 mg; Zelazo:
12.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 764.80 ug; Btonnik pokarmowy: 19.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 27.89 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1482 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 30.33 g; suma cukréw prostych: 69.49 g;

poniedziatek 2026-01-05 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zptatkami owsianymi300g, |Zurek 400g(1,) (GLUTEN, ZYTO), gulasz Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Ziemniaki |Rama porcjowana , Kietbasa schabowa
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka |gotowane 200g , Marchew zwody120g , kanapkowa50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
zwykta50g 1sz(1,3,7) (GLUTEN), masto GORCZYCA), Mixsatat 10g , Herbata
porcje10g , Pasta miesna 70g(9) ( SELER), 250ml, Chleb krojony maty

Pomidor40g, Kawa zmlekiem 250 ml(1,7) pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2484.05 kcal; Biatko ogétem: 102.05 g; biatko zwierzece: 68.19 g; Ttuszcz 94.93 g;
Weglowodany ogétem: 311.23 g; Séd: 1481.10 mg; Potas: 4845.36 mg; Magnez 365.28 mg; Wapn: 712.78 mg; Zelazo:
11.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2514.46 ug; Btonnik pokarmowy: 23.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:30.87 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 16.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 33.83 g; suma cukrow prostych:
47.38 g;

05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, ZYTO), gulasz Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Satatka (GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
colestaw120g , Makaron razowy $widerek 200g |50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
2ZYTO0), Ramaporcjowana , Kietbasa
schabowa kanapkowa50g ( GLUTEN,

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

R EE AR ZAWARTOSCI KW.TLEUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), masto
porcje10g , Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor40g ,
Kawa zmlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Satatka
colestaw120g , Makaron razowy $widerek 200g

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kietbasa schabowa kanapkowa50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250ml , Ogérek kiszony40g ,

Wartosci odzywcze: Energia:2591.77 kcal; Biatko ogdtem: 106.47 g; biatko zwierzgce: 67.41 g; Ttuszcz 83.89 g;
Weglowodany ogétem: 339.31 g; S6d: 2121.79 mg; Potas: 3641.91 mg; Magnez 359.04 mg; Wapn: 782.35 mg; Zelazo:

13.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 781.46 ug; Btonnik pokarmowy: 22.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.98 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 16.59 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 31.37 g; suma cukréw prostych: 73.25 g;
- Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
[P EE A E S PR PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , Jajko 1 szt (JAJ),
Pomidor40g , Kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Makaron
razowy $widerek 200g , Satatka colestaw120g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
Z'YTO), Rama porcjowana , Kietbasa
schabowa kanapkowa50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony40g , Herbata b\cukru ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.67 kcal; Biatko ogétem: 95.44 g; biatko zwierzgce: 58.32 g; Ttuszcz 78.83 g;
Weglowodany ogétem: 341.12 g; S6d: 204806 mg; Potas: 3380.85 mg; Magnez 302.94 mg; Wapn: 448.85 mg; Zelazo:
12.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 734.50 ug; Btonnik pokarmowy: 24.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogé6tem: 27.00 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 15.79 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogotem: 29.03 g; suma cukrow prostych: 66.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), butka grahamka 1sz. ,
masto porcje10g , Szynka ze spizarni
-mielona 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ryzowa zpietruszkg 400g ( SELER), Filet
zkurczaka 70g (GLUTEN), Marchew z
groszkiem 120g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
509 (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Ser ity 50g
(MLEKO), Satata zielona 15g, Herbata
250ml ,

52.41g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.29 kcal; Biatko ogétem: 99.05 g; biatko zwierzece: 61.37 g; Ttuszcz 64.62 g;
Weglowodany ogétem: 339.94 g; S6d: 1804.13 mg; Potas: 4386.56 mg; Magnez 342.60 mg; Wapn: 903.63 mg; Zelazo:
11.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2651.34 ug; Btonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:25.36 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.99 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-01-06

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka z2wykta50g 1szt
(GLUTEN), masto porcje10g , Szynka ze
spizarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Filet
zkurczaka 70g (GLUTEN), buraki120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 120g ( GLUTEN,
2ZYTO), Butka zZwykta50g 1szt (GLUTEN),
Rama porcjowana , Dzem porcja 1szt 25¢g
, Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Satata zielona 15g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1956.82 kcal; Biatko ogétem: 84.55 g; biatko zwierzece: 51.86 g; Ttuszcz 47.17 g;
Weglowodany ogétem: 289.14 g; S6d: 1166.17 mg; Potas: 3836.62 mg; Magnez: 285.78 mg; Wapn: 581.90 mg; Zelazo:
10.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 630.34 ug; Btonnik pokarmowy: 19.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.35 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 1125 g; kw. tuszz jednonienasycone ogoétem: 17.00 g; suma cukrow prostych: 56.81 g;

wtorek 2026-01-06

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), butka grahamka 1szt.
masto 10g . porcjowane , Szynka ze
spizarni -mielona 509 (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Filet
zkurczaka 70g (GLUTEN), Marchew z
groszkiem 120g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Ser ity 50g
(MLEKO), Satata zielona 159, Herbata
250ml,

52.41g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.29 kcal; Biatko ogétem: 99.05 g; biatko zwierzece: 61.37 g; Ttuszcz 64.62 g;
Weglowodany ogétem: 339.94 g; S6d: 1804.13 mg; Potas: 4386.56 mg; Magnez 342.60 mg; Wapn: 903.63 mg; Zelazo:
11.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2651.34 ug; Btonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:25.36 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.59 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.99 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-01-06

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka grahamka
1szt., masto 10g . porcjowane , Szynka ze
spizarni -mielona 509 (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zupa ryzowa zpietruszkg 400g ( SELER), Filet
zkurczaka 70g (GLUTEN), Marchew z
groszkiem 120g (GLUTEN), Ziemniaki z
koperkiem 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), Rama porcjowana , Ser 26ty 50g
(MLEKO), Satata zielona 15g, herbata
b\cukru,

4336 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2067.99 kcal; Biatko ogétem: 103.51 g; biatko zwierzece: 65.68 g; Ttuszcz: 66.98 g;
Weglowodany ogétem: 329.09 g; S6d: 1943.72 mg; Potas: 4679.29 mg; Magnez 389.84 mg; Wapn: 1083.23 mg; Zelazo:
12.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2639.34 ug; Btonnik pokarmowy: 32.20 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:26.22 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.49 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.45 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-01-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kietki 4g , Pomarancza50g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym180g (GLUTEN), Suréwka z kapusty
biatej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Kasza jecamienna na sypko 200g ( GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Rama porcjowana , Pasta rybna z
koperkiem 80g (MLEKO, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g,
Herbata 250ml ,

48.34 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.31 kcal; Biatko ogétem: 98.40 g; biatko zwierzece: 56.72 g; Ttuszcz 93.48 g;
Weglowodany ogétem: 324.77 g; S6d: 1456.76 mg; Potas: 3834.78 mg; Magnez 328.62 mg; Wapn: 736.49 mg; Zelazo:
10.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1014.44 ug; Btonnik pokarmowy: 27.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:30.53 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.07 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-01-07

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kietki 4g , Pomarancza50g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa pomidorowa zmakaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Gulasz
wieprzowy 160g (GLUTEN), szpinak na
gesto120g , Kasz jeczmienna na sypko 200. g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana ,Pasta
rybna zkoperkiem 80g (MLEKO, JAJ,
SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g, Herbata 250ml ,

4359 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2322.58 kcal; Biatko ogétem: 99.14 g; biatko zwierzece: 60.00 g; Ttuszcz: 86.77 g;
Weglowodany ogétem: 285.75 g; S6d: 1641.96 mg; Potas: 2818.19 mg; Magnez 298.35 mg; Wapn: 736.17 mg; Zelazo:
11.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1737.79 ug; Btonnik pokarmowy: 19.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:26.06 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.99 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.25 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-01-07

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowy70g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kietki 4g , Pomarancza50g , Kawa z
mlekiem z cukrem 250mI (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogorkiem
kiszonym180g (GLUTEN), Suréwka z kapusty
biatej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Kasza jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasta rypbna zkoperkiem 80g (MLEKO,
JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor4Qg , herbata b\cukru ,

4022 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2316.77 kcal; Biatko ogétem: 96.31 g; biatko zwierzece: 58.36 g; Ttuszcz 93.22 g;
Weglowodany ogétem: 287.91 g; S6d: 170823 mg; Potas: 3851.54 mg; Magnez 320.42 mg; Wapn: 786.73 mg; Zelazo:
10.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1026.94 ug; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:30.93 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.50 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.05 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-01-07

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomarancza50g , Kietki 4g , kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

ogorki konserwowe100g,

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy z paprykg kon.i ogérkiem
kiszonym180g (GLUTEN), Suréwka z kapusty
biatej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Kasza jecamienna na sypko 200g ( GLUTEN),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasta rypbna zkoperkiem 80g (MLEKO,
JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , herbata b\cukru

Wartosci odzywcze: Energia: 2068.57 kcal; Biatko ogétem: 85.48 g; biatko zwierzece: 49.82 g; Tluszcz 84.56 g;

Weglowodany ogétem: 259.27 g; S6d: 1910.80 mg; Potas: 3481.49 mg; Magnez 271.42 mg; Wapn: 481.33 mg; Zelazo: 9.46
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 966.44 ug; Btonnik pokarmowy: 23.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.38 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 11.64 g; kw. tuszz jednonienasycone ogotem: 28.30 g; suma cukrow prostych: 26.65 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-01-08 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty pszenno-zytni50g Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN, Chleb krojony maty pszenno-zytni50g

(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt  |SELER), kotlet mielony 100g (GLUTEN, JAJ), |(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Szynka |Surowka zkapusty pekinskiej 120g (MLEKO, (razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
zpiersi indyczej 509 (MLEKO, SELER, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki |ZYTO), Rama porcjowana , Pasztet

SOJA, GORCZYCA), Ogorek gotowane 200g , drobiowy 50g (MIESO WIEP, SELER,
konserwowy40g , Mixsatat 10g , Kawa z SOJA), Pomidor40g , Herbata 250ml ,
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2491.64 kcal; Biatko ogétem: 84.07 g; biatko zwierzece: 46.09 g; Ttuszcz 99.34 g;
Weglowodany ogétem: 319.18 g; S6d: 1404 87 mg; Potas: 4299.57 mg; Magnez 353.78 mg; Wapn: 492.24 mg; Zelazo:
11.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1700.92 ug; Btonnik pokarmowy: 26.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:26.81 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 19.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 46.24 g; suma cukrow prostych:
40.59 g;

czwartek 2026-01-08 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt  |pietruszi400m| (MLEKO, GLUTEN, SELER), |(GLUTEN, ZYTO), Butka zZwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Szynka |Gotowane migso zwarzywamii pomidorami (GLUTEN), Rama porcjowana , Kietbasa
zpiersi indyczej 509 (MLEKO, SELER, 120g (SELER), Ryzbrgzowy na s ypko200g, |krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
SOJA, GORCZYCA), pomidor40g , Mix Marchew oprészana 120g (GLUTEN), Sos GORCZYCA), Pomidord0g , Herbata
satat 10g ,Kawa zmlekiem 250 ml koperkowy 100g (GLUTEN), 250ml,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2162.80 kcal; Biatko ogétem: 89.85 g; biatko zwierzece: 56.61 g; Ttuszcz 75.62 g;
Weglowodany ogétem: 290.25 g; S6d: 2042 88 mg; Potas: 3426.51 mg; Magnez 330.39 mg; Wapn: 480.89 mg; Zelazo:
10.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3403.39 ug; Btonnik pokarmowy: 27.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:24.36 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.01 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.31 g; suma cukrow prostych:

36.71 g;
Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
czwartek 2026-01-08 ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH
chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN, Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN, chleb wiejski krojony120g ( MLEKO,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), |SELER), Potrawka meksykanska120g GLUTEN, ZIA, ZYTO), Pasztet drobiowy
Masto 10g . porcjowe , Szynka z piersi (SELER), Ryz brgzowy na sypko200g, 509 (MIESO WIEP, SELER, SOJA ), Rama
indyczej 50g (MLEKO, SELER, SOJA, Suréwka zkapusty pekinskiej 120g (MLEKO, |porcjowana , Pomidor40g ,Herbata 250ml,

GORCZYCA), Ogorek konserwowy40g , JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Mix satat10g , Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2098.22 kcal; Biatko ogétem: 79.37 g; biatko zwierzgce: 46.55 g; Ttuszcz 78.17 g;
Weglowodany ogétem: 275.27 g; S6d: 228381 mg; Potas: 3378.33 mg; Magnez 369.86 mg; Wapn: 513.45 mg; Zelazo:
10.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2161.44 ug; Btonnik pokarmowy: 28.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:22.21 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.22 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 30.27 g; suma cukrow prostych:
40.58 g;

czwartek 2026-01-08 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO, Zupa ogoérkowa 400g (MLEKO, GLUTEN, Chleb razowy 120g (MLEKO, GLUTEN,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojonymaty |SELER), Potrawka meksykanska120g ZYTO), Rama porgjowana , Pasztet
pszenno-zytni50g (GLUTEN, ZYTO), Masto |(SELER), Suréwka z kapusty pekinskiej 120g  |[drobiowy 50g (MIESO WIEP, SELER,
10g . porcjowe , Szynka z piersi indyczej (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), |SOJA), Pomidor40g , Herbata250ml,
509 (MLEKO, SELER, SOJA, Ryz brgzowy na sypko200g,
GORCZYCA), Ogérek konserwowy40g ,
Mix satat 10g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:
Banan 1szt (200g),

Wartosci odzywcze: Energia: 2056.59 kcal; Biatko ogétem: 79.98 g; biatko zwierzgce: 46.52 g; Ttuszcz 77.99 g;
Weglowodany ogétem: 273.99 g; S6d: 215993 mg; Potas: 3421.80 mg; Magnez 384.18 mg; Wapn: 518.72 mg; Zelazo:
10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2153.44 ug; Btonnik pokarmowy: 30.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:22.00 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.65 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.89 g; suma cukrow prostych:

32.95¢;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , pasta z
jajka itwarogu ze szczypiorkiem80g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Papryka
czerwona40g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z zemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba smazona
100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Satata zielona
80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana , Herbata 250ml ,
Satatka makaronowa -Z PAPRYKI
,PIECZAREK ,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2457.63 kcal; Biatko ogétem: 102.05 g; biatko zwierzece: 40.70 g; Ttuszcz: 78.37 g;
Weglowodany ogétem: 345.82 g; S6d: 970.51 mg; Potas: 4177.27 mg; Magnez 304.35 mg; Wapn: 401.70 mg; Zelam: 10.09
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 984.32 ug; Btonnik pokarmowy: 24.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.74 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 17 .52 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 27.51 g; suma cukréw prostych: 33.71 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka z2wykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
twar6g90g (MLEKO), Satata zielona 15g,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,

GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER),ryba gotowana100g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA ), Sos po
grecku 100g (GLUTEN, SELER), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana , Pol.
sopocka .50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
Pomidor40g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1975.51 kcal; Biatko ogétem: 96.63 g; biatko zwierzgce: 64.01 g; Ttuszcz 54.21 g;
Weglowodany ogétem: 280.88 g; S6d: 1100.69 mg; Potas: 4100.68 mg; Magnez 289.16 mg; Wapn: 509.23 mg; Zelazo: 9.21
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2289.50 ug; Btonnik pokarmowy: 24.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 19.31 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 1229 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 19.04 g; suma cukréw prostych: 40.51 g;

piatek 2026-01-09

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,
2ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 10g . porcjowe , pastazjajka i
twarogu ze szczypiorkiem80g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Papryka
czerwona40g, Kawa zmlekiem 250 ml

(MLEK O, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z zemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba smazona
100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Satata zielona
80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g ,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Satatka makaronowa -Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY I
OGORKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml ,

3361g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2373.87 kcal; Biatko ogétem: 99.32 g; biatko zwierzgce: 40.67 g; Ttuszcz 81.77 g;
Weglowodany ogétem: 321.51 g; S6d: 112269 mg; Potas: 4216.18 mg; Magnez 321.71 mg; Wapn: 403.96 mg; Zelazo:
10.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1012.32 ug; Btonnik pokarmowy: 24.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:20.40 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 19.17 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.39 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-01-09

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , pasta zjajka i twarogu ze
szczypiorkiem80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Papryka
czerwona40g ,

Il Sniadanie:

Pomarancza1/2sz. ,

Zupa kalafiorowa z zemniakami400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba smazona
100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane 200g , Satata zielona 80g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA),

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2069.04 kcal; Biatko ogétem: 104.23 g; biatko zwierzece: 51.72 g; Ttuszcz 64.37 g;
Weglowodany ogétem: 291.35 g; S6d: 1516.36 mg; Potas: 4608.48 mg; Magnez 322.85 mg; Wapn: 440.89 mg; Zelazo: 9.62
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 975.27 ug; Btonnik pokarmowy: 24.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 14.72 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 1327 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 21.13 g; suma cukréw prostych: 38.74 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-01-10 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty pszenno-zytni50g Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt Spaghetti bolognese zmiesem mielonym400g |(GLUTEN, ZYTO), Chleb wiejski krojony
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , pasztet z|(GLUTEN, SELER), 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
pieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, Rama porcjowana, Kietbasa
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ), Biata krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
rzodkiew 40g , Kawa zmlekiem 250 ml GORCZYCA), Kietki 4g , Herbata 250ml ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2124.43 kcal; Biatko ogétem: 77.34 g; biatko zwierzgce: 45.41 g; Ttuszcz 84.75 g;
Weglowodany ogétem: 260.64 g; S6d: 2177.50 mg; Potas: 1755.62 mg; Magnez 188.41 mg; Wapn: 380.85 mg; Zelazo: 8.93
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Btonnik pokarmowy: 14.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.39 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1426 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogétem: 36.64 g; suma cukréw prostych: 29.62 g;

sobota 2026-01-10 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty pszenno-zytni50g Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), Filet [Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, 2YTO), Butka z2wykta50g 1szt  |zkurczaka 70g (GLUTEN), Ziemniaki (GLUTEN, ZYTO), Butka z2wykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Kurczak |gotowane 200g, Marchew oprészana 120g (GLUTEN), Rama porcjowana , Kietbasa
gotowany50g , Pomidor40g, Kawa z (GLUTEN), krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
r_nlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA), Kietki 4g , Herbata 250ml ,
ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2020.59 kcal; Biatko ogétem: 92.82 g; biatko zwierzgce: 64.16 g; Ttuszcz 69.26 g;
Weglowodany ogétem: 256.12 g; S6d: 947.38 mg; Potas: 3431.26 mg; Magnez 253.55 mg; Wapn: 366.58 mg; Zelazo: 8.50
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2498.69 ug; Btonnik pokarmowy: 17.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.88 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 15.19 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogoétem: 26.55 g; suma cukrow prostych: 32.88 g;

sobota 2026-01-10 Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN, Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), |Spaghetti bolognese zmiesem mielonym400g |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Masto 10g . porcjowe , pasztet zpieca 60g |(GLUTEN, SELER), Kietbasa krakowska50g ( GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kietki 4g ,
SOJA, GORCZYCA),Kawa zmlekiem 250 Herbata 250ml ,

ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Biata

rzodkiew 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.99 kcal; Biatko ogétem: 74.61 g; biatko zwierzgce: 45.38 g; Ttuszcz 86.14 g;
Weglowodany ogotem: 236.33 g; S6d: 2326.52 mg; Potas: 1794.53 mg; Magnez 205.77 mg; Wapn: 383.11 mg; Zelazo: 8.94
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Btonnik pokarmowy: 15.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.47 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 1522 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 36.88 g; suma cukréow prostych: 29.53 g;
sobota 2026-01-10 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

chleb wiejski krojony120g (MLEKO, Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto 10g . Spaghetti bolognese zmiesem mielonym400g |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
porcjowe , pasztetz pieca 60g (MLEKO, (GLUTEN, SELER), Kietbasa krakowska50g ( GLUTEN,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kiefki 4g,
GORCZYCA), Biata rzodkiew 40g , kawa z herbata b\cukru,

mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,

ZYTO),

Il Sniadanie:

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZYTO), Przecier warzywno -

owocowy120g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2112.49 kcal; Biatko ogétem: 79.42 g; biatko zwierzgce: 45.41 g; Ttuszcz 86.29 g;
Weglowodany ogétem: 270.09 g; S6d: 2635.05 mg; Potas: 1937.03 mg; Magnez 233.33 mg; Wapn: 395.33 mg; Zelazo: 9.96
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1249.30 ug; Btonnik pokarmowy: 18.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.37 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 15.78 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 36.45 g; suma cukréw prostych: 25.89 g;
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