
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2026-01-01

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , Szynka ze

spiżarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomarańcza50g ,

Kiełki 4g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), makaron ze szpinakiem i

mięsem drobiowym350g(1,3,7,9) ( GLUTEN), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Chleb krojony razowy-słon 50g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Rama

porcjowana , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata 250ml , Mix sałat 10g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2292.88 kcal; Białko ogółem: 89.85 g; białko zwierzęce: 46.91 g; Tłuszcz: 63.58 g;

Węglowodany ogółem: 341.45 g; Sód: 1859.95 mg; Potas: 3090.77 mg; Magnez: 310.13 mg; Wapń: 451.27 mg; Żelazo:

11.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 931.33 ug; Błonnik pokarmowy: 23.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.97 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.10 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.21 g; suma cukrów prostych: 36.99 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2026-01-01

chleb krojony mały120,g(1,3,7) ( GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Szynka ze spiżarni -mielona 50g ( MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), masło

porcje10g , Pomarańcza50g , Kawa z

mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Kiełki 4g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Sztuka mięsa 70.g (MIĘSO

WIEP), Sos pietruszkowy 100g (MLEKO,

GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Sałatka

z jarzyn gotowanych 120g (SELER), 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata 250ml , Mix sałat 10g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2400.02 kcal; Białko ogółem: 94.24 g; białko zwierzęce: 53.12 g; Tłuszcz: 63.34 g;

Węglowodany ogółem: 337.47 g; Sód: 1983.30 mg; Potas: 4743.78 mg; Magnez: 333.72 mg; Wapń: 467.09 mg; Żelazo:

12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1877.33 ug; Błonnik pokarmowy: 28.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.06 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.29 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 32.00 g; suma cukrów prostych:

44.05 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2026-01-01

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , Szynka ze

spiżarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomarańcza50g ,

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Kiełki 4g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), makaron ze szpinakiem i

mięsem drobiowym350g(1,3,7,9) ( GLUTEN), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Szynka

konserwowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Herbata 250ml , Mix sałat

10g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2109.28 kcal; Białko ogółem: 84.65 g; białko zwierzęce: 46.83 g; Tłuszcz: 60.14 g;

Węglowodany ogółem: 304.04 g; Sód: 1716.89 mg; Potas: 2899.52 mg; Magnez: 261.17 mg; Wapń: 429.85 mg; Żelazo:

10.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 931.33 ug; Błonnik pokarmowy: 18.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.52 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.91 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.50 g; suma cukrów prostych: 35.92 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2026-01-01

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), masło porcje10g , Szynka ze

spiżarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), kawa z mlekiem

b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Pomarańcza50g , Kiełki 4g , 

II Śniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Sztuka mięsa 70.g (MIĘSO

WIEP), Sos pietruszkowy 100g (MLEKO,

GLUTEN), surówka z marchwi i jabłka 100g

(MLEKO), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g(1,3,7,8) (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Szynka konserwowa 50g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), herbata

b\cukru , Mix sałat 10g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2259.61 kcal; Białko ogółem: 89.95 g; białko zwierzęce: 53.27 g; Tłuszcz: 67.58 g;

Węglowodany ogółem: 305.89 g; Sód: 1979.66 mg; Potas: 4684.62 mg; Magnez: 375.28 mg; Wapń: 458.82 mg; Żelazo:

12.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1849.53 ug; Błonnik pokarmowy: 29.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.35 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 23.57 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 32.36 g; suma cukrów prostych:

36.79 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2026-01-02

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Ser żółty 50g (MLEKO),

Pomidor40g , Rukola 6g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa kapuśniak z mlodej kapusty z koperkiem

400g (GLUTEN, SELER ), Śledzie w

śmietanie180g (170 g śledzia) ( MLEKO, RYB),

ziemniaki gotowane200g. , 

Chleb krojony mały 120g (GLUTEN,

ŻYTO), Chleb krojony razowy-słon 50g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski

krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Jajko 1 szt

(JAJ), Herbata 250ml , Sałata zielona 15g ,

Wartości odżywcze: Energia: 2653.52 kcal; Białko ogółem: 110.39 g; białko zwierzęce: 70.06 g; Tłuszcz: 88.98 g;

Węglowodany ogółem: 359.44 g; Sód: 3064.04 mg; Potas: 4003.30 mg; Magnez: 362.80 mg; Wapń: 1010.60 mg; Żelazo:

13.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1054.56 ug; Błonnik pokarmowy: 25.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.75 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.47 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.26 g; suma cukrów prostych:

43.48 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2026-01-02

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Twaróg50g (MLEKO), Dżem

porcja 1szt. 25g , Pomidor40g , Rukola 6g ,

Kawa z mlekiem b/cukru250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i

pietruszki  z grzankami(400ml 30g) (MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Ryba gotowana 90g

(SELER, RYB), Sos po grecku 100g (GLUTEN,

SELER), Ziemniaki gotowane 200g , Marchew

oprószana 120g (GLUTEN), 

chleb krojony mały120,g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Kiełbasa krakowska50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Sałata zielona 15g , Herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2390.88 kcal; Białko ogółem: 101.19 g; białko zwierzęce: 60.75 g; Tłuszcz: 66.34 g;

Węglowodany ogółem: 342.00 g; Sód: 1118.18 mg; Potas: 4653.88 mg; Magnez: 325.71 mg; Wapń: 529.14 mg; Żelazo:

11.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3243.49 ug; Błonnik pokarmowy: 27.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.91 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.55 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.82 g; suma cukrów prostych:

64.26 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        piątek 2026-01-02

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), masło

porcje10g , Dżem porcja 1szt. 25g ,

Twaróg50g (MLEKO), Pomidor40g , Rukola

6g , Kawa z mlekiem 250 ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa kapuśniak z mlodej kapusty z koperkiem

400g (GLUTEN, SELER ), Śledzie w

śmietanie180g (170 g śledzia) ( MLEKO, RYB),

ziemniaki  z koperkiem 200g , 

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony mały

70g (GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Rama porcjowana , Jajko 1 szt

(JAJ), Sałata zielona 15g , Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze: Energia: 2525.06 kcal; Białko ogółem: 104.84 g; białko zwierzęce: 65.53 g; Tłuszcz: 75.69 g;

Węglowodany ogółem: 361.91 g; Sód: 2877.59 mg; Potas: 4004.84 mg; Magnez: 349.54 mg; Wapń: 608.94 mg; Żelazo:

12.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 915.36 ug; Błonnik pokarmowy: 25.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.88 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.02 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.05 g; suma cukrów prostych: 53.64 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        piątek 2026-01-02

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), masło porcje10g ,

Ser żółty 50g (MLEKO), Pomidor40g ,

Rukola 6g , kawa z mlekiem b/cukru250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Jabłko 150g , 

Zupa kapuśniak z mlodej kapusty z koperkiem

400g (GLUTEN, SELER ), Śledzie w

śmietanie180g (170 g śledzia) ( MLEKO, RYB),

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Chleb wiejski krojony 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Jajko 1 szt (JAJ), Sałata zielona 15g ,

herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2644.62 kcal; Białko ogółem: 108.57 g; białko zwierzęce: 69.99 g; Tłuszcz: 92.48 g;

Węglowodany ogółem: 369.49 g; Sód: 3172.10 mg; Potas: 4202.02 mg; Magnez: 364.52 mg; Wapń: 1012.22 mg; Żelazo:

13.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1102.56 ug; Błonnik pokarmowy: 28.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.71 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.88 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.78 g; suma cukrów prostych:

55.24 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2026-01-03

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt(1,3,7) (GLUTEN), masło porcje10g ,

Parówki  nowojorskie100g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Musztarda

20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Ogórek kiszony40g , Kawa z mlekiem 250

ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g(1,9)

(GLUTEN, SELER ), Bigos 300g(1,6,7,9,10,)

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Szynka z piersi

indyczej   50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Herbata 250ml

, 

Wartości odżywcze: Energia: 1963.22 kcal; Białko ogółem: 83.38 g; białko zwierzęce: 49.99 g; Tłuszcz: 72.07 g;

Węglowodany ogółem: 278.86 g; Sód: 1605.00 mg; Potas: 4057.02 mg; Magnez: 294.79 mg; Wapń: 544.72 mg; Żelazo:

10.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 629.26 ug; Błonnik pokarmowy: 24.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.90 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.96 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.77 g; suma cukrów prostych: 33.95 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2026-01-03

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt(1,3,7) (GLUTEN), masło porcje10g ,

Parówki  nowojorskie100g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mix sałat 10g

, Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g(1,9)

(GLUTEN, SELER ), Udziec duszony wieprzowy

70g(1,7) (GLUTEN, MIĘSO WIEP ), szpinak na

gęsto120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Szynka z piersi indyczej  50g ( MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Chleb

krojony mały pszenno-żytni50g ( GLUTEN,

ŻYTO), Bułka zwykła50g 1s zt(1,3,7)

(GLUTEN), Rama porcjowana , Herbata

250ml , pomidor40g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2082.94 kcal; Białko ogółem: 89.50 g; białko zwierzęce: 56.95 g; Tłuszcz: 75.56 g;

Węglowodany ogółem: 257.55 g; Sód: 1727.15 mg; Potas: 3626.28 mg; Magnez: 319.58 mg; Wapń: 487.62 mg; Żelazo:

12.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1587.33 ug; Błonnik pokarmowy: 19.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.33 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.72 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 37.52 g; suma cukrów prostych:

32.07 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        sobota 2026-01-03

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt(1,3,7) (GLUTEN), masło porcje10g ,

Parówki  nowojorskie100g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Musztarda

20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Ogórek kiszony40g , Kawa z mlekiem 250

ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g(1,9)

(GLUTEN, SELER ), Udziec duszony wieprzowy

70g (GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Ziemniaki

gotowane 200g , Surówka z kapusty kiszonej

120g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Szynka z piersi

indyczej   50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor40g , Herbata 250ml

, 

Wartości odżywcze: Energia: 2091.55 kcal; Białko ogółem: 89.61 g; białko zwierzęce: 56.93 g; Tłuszcz: 69.44 g;

Węglowodany ogółem: 275.42 g; Sód: 1703.33 mg; Potas: 3901.45 mg; Magnez: 283.20 mg; Wapń: 461.22 mg; Żelazo:

10.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 979.70 ug; Błonnik pokarmowy: 21.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.66 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.90 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 35.26 g; suma cukrów prostych: 35.19 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        sobota 2026-01-03

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Parówki  nowojorskie100g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), masło porcje10g , Ogórek

kiszony40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

sok warzywny 200ml , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Udziec duszony wieprzowy 70g(1,7)

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Ziemniaki gotowane

200g , Surówka z kapusty kiszonej 120g , 

Szynka z piersi indyczej  50g ( MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Chleb

krojony mały pszenno-żytni50g ( GLUTEN,

ŻYTO), Chleb krojony razowy-słon

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO),

Rama porcjowana , herbata b\cukru ,

pomidor40g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2061.05 kcal; Białko ogółem: 92.61 g; białko zwierzęce: 56.93 g; Tłuszcz: 71.43 g;

Węglowodany ogółem: 280.89 g; Sód: 1916.09 mg; Potas: 4237.70 mg; Magnez: 336.96 mg; Wapń: 492.34 mg; Żelazo:

11.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1138.70 ug; Błonnik pokarmowy: 27.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.72 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.68 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 35.26 g; suma cukrów prostych:

22.80 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        niedziela 2026-01-04

Chleb krojony mały120,g (GLUTEN, ŻYTO),

masło porcje10g , szynkowa dębowa 50g ,

Kiełki 4g , Herbata 250ml , Pomidor40g , 

Zupa rosół z makaronem 400g(1,3,9)

(GLUTEN, JAJ, SELER ), Pałki z kurczaka

pieczone 150g (2szt.),sos pieczeniowy 50g

(GLUTEN), Sałatka z kapusty czerwonej 120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g(1,3,7,8) (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , twaróg ze

szczypiorkiem90g(7) (MLEKO), Herbata

250ml , Rukola 6g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2413.35 kcal; Białko ogółem: 126.57 g; białko zwierzęce: 87.23 g; Tłuszcz: 77.91 g;

Węglowodany ogółem: 307.21 g; Sód: 1171.26 mg; Potas: 3977.94 mg; Magnez: 269.73 mg; Wapń: 284.71 mg; Żelazo: 9.35

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 516.58 ug; Błonnik pokarmowy: 25.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.09 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.73 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 17.28 g; suma cukrów prostych: 26.54 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        niedziela 2026-01-04

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), masło porcje10g ,

szynkowa dębowa 50g , Herbata 250ml ,

Bułka zwykła50g 1s zt(1,3,7) ( GLUTEN),

Kiełki 4g , Pomidor40g , 

Zupa rosół z makaronem 400g(1,3,9)

(GLUTEN, JAJ, SELER ), Pałki z kurczaka

gotowane 150g (2szt.), sos pieczeniowy 50g

(GLUTEN, SELER ), Sałatka z jarzyn

gotowanych 120g(9) (SELER), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt(1,3,7) (GLUTEN), Rama porcjowana ,

Twaróg90g (MLEKO), Herbata 250ml ,

rukola 6g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2057.18 kcal; Białko ogółem: 119.27 g; białko zwierzęce: 87.18 g; Tłuszcz: 64.64 g;

Węglowodany ogółem: 254.67 g; Sód: 1042.20 mg; Potas: 3882.77 mg; Magnez: 221.01 mg; Wapń: 254.63 mg; Żelazo: 7.94

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2327.50 ug; Błonnik pokarmowy: 23.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.33 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.03 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 10.77 g; suma cukrów prostych: 29.71 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        niedziela 2026-01-04

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), masło porcje10g , szynkowa

dębowa 50g , Herbata 250ml , Kiełki 4g ,

Pomidor40g , 

Zupa rosół z makaronem 400g(1,3,9)

(GLUTEN, JAJ, SELER ), Pałki z kurczaka

gotowane 150g (2szt.), sos pieczeniowy 50g

(GLUTEN, SELER ), Sałatka z kapusty

czerwonej 120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g(1,3,7,8) (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg ze szczypiorkiem 90g (MLEKO),

Herbata 250ml , Rukola 6g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2194.04 kcal; Białko ogółem: 122.27 g; białko zwierzęce: 87.16 g; Tłuszcz: 69.99 g;

Węglowodany ogółem: 273.21 g; Sód: 1123.87 mg; Potas: 3928.24 mg; Magnez: 255.39 mg; Wapń: 279.04 mg; Żelazo: 8.67

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 617.50 ug; Błonnik pokarmowy: 24.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.40 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.05 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 13.01 g; suma cukrów prostych: 26.24 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        niedziela 2026-01-04

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g(1,3,7,8) (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), masło porcje10g ,

szynkowa dębowa 50g , herbata b\cukru ,

Kiełki 4g , Pomidor40g , 

II Śniadanie:

Mandarynka 100g , 

Zupa rosół z makaronem 400g ( GLUTEN, JAJ,

SELER), Pałki z kurczaka gotowane 150g

(2szt.), sos pieczeniowy 50g ( GLUTEN,

SELER), Sałatka z kapusty czerwonej 120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , twaróg ze

szczypiorkiem 90g(7) (MLEKO), herbata

b\cukru , Rukola 6g , 

Posiłek nocny:

pieczywo (chleb wieiski lub słonecznikowy)

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2126.79 kcal; Białko ogółem: 123.22 g; białko zwierzęce: 87.17 g; Tłuszcz: 70.26 g;

Węglowodany ogółem: 272.11 g; Sód: 1143.17 mg; Potas: 4124.89 mg; Magnez: 273.84 mg; Wapń: 309.54 mg; Żelazo: 9.03

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 633.50 ug; Błonnik pokarmowy: 26.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.44 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.13 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 13.05 g; suma cukrów prostych: 18.39 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2026-01-05

Zupa mleczna z płatkami owsianymi300ml

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), masło

porcje10g , Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g(1,) (GLUTEN, ŻYTO), gulasz

drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Sałatka

colesław120g , Makaron razowy świderek 200g

, 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Kiełbasa

schabowa kanapkowa50g ( GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2515.07 kcal; Białko ogółem: 102.95 g; białko zwierzęce: 65.12 g; Tłuszcz: 79.78 g;

Węglowodany ogółem: 329.88 g; Sód: 2171.86 mg; Potas: 3449.35 mg; Magnez: 317.33 mg; Wapń: 689.63 mg; Żelazo:

12.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 764.80 ug; Błonnik pokarmowy: 19.72 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.89 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.82 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.33 g; suma cukrów prostych: 69.49 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2026-01-05

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), masło

porcje10g , Pasta mięsna 70g(9) ( SELER),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g(1,) (GLUTEN, ŻYTO), gulasz

drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Ziemniaki

gotowane 200g , Marchew z wody120g , 

Bułka zwykła50g 1s zt(1,3,7) ( GLUTEN),

Rama porcjowana , Kiełbasa schabowa

kanapkowa50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Mix sałat 10g , Herbata

250ml , Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2484.05 kcal; Białko ogółem: 102.05 g; białko zwierzęce: 68.19 g; Tłuszcz: 94.93 g;

Węglowodany ogółem: 311.23 g; Sód: 1481.10 mg; Potas: 4845.36 mg; Magnez: 365.28 mg; Wapń: 712.78 mg; Żelazo:

11.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2514.46 ug; Błonnik pokarmowy: 23.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.87 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 16.44 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 33.83 g; suma cukrów prostych:

47.38 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        poniedziałek 2026-01-05

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), masło

porcje10g , Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g(1,) (GLUTEN, ŻYTO), gulasz

drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Sałatka

colesław120g , Makaron razowy świderek 200g

, 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g(1,3,7,8) (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa schabowa kanapkowa50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata 250ml , Ogórek kiszony40g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2591.77 kcal; Białko ogółem: 106.47 g; białko zwierzęce: 67.41 g; Tłuszcz: 83.89 g;

Węglowodany ogółem: 339.31 g; Sód: 2121.79 mg; Potas: 3641.91 mg; Magnez: 359.04 mg; Wapń: 782.35 mg; Żelazo:

13.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 781.46 ug; Błonnik pokarmowy: 22.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.98 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 16.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.37 g; suma cukrów prostych: 73.25 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        poniedziałek 2026-01-05

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), masło porcje10g , Jajko 1 szt ( JAJ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Jabłko 150g , 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), gulasz

drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN), Makaron

razowy świderek 200g , Sałatka colesław120g ,

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Rama porcjowana , Kiełbasa

schabowa kanapkowa50g ( GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony40g , Herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2425.67 kcal; Białko ogółem: 95.44 g; białko zwierzęce: 58.32 g; Tłuszcz: 78.83 g;

Węglowodany ogółem: 341.12 g; Sód: 2048.06 mg; Potas: 3380.85 mg; Magnez: 302.94 mg; Wapń: 448.85 mg; Żelazo:

12.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 734.50 ug; Błonnik pokarmowy: 24.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.00 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.79 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.03 g; suma cukrów prostych: 66.69 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2026-01-06

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), bułka grahamka 1szt. ,

masło porcje10g , Szynka ze spiżarni

-mielona 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomidor40g , Kawa z

mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), Marchew z

groszkiem 120g (GLUTEN), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

Rama porcjowana , Ser żółty 50g

(MLEKO), Sałata zielona 15g , Herbata

250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2144.29 kcal; Białko ogółem: 99.05 g; białko zwierzęce: 61.37 g; Tłuszcz: 64.62 g;

Węglowodany ogółem: 339.94 g; Sód: 1804.13 mg; Potas: 4386.56 mg; Magnez: 342.60 mg; Wapń: 903.63 mg; Żelazo:

11.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2651.34 ug; Błonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.36 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.99 g; suma cukrów prostych:

52.41 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2026-01-06

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), masło porcje10g , Szynka ze

spiżarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g , Kawa z

mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), buraki120g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 120g (GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Rama porcjowana , Dżem porcja 1szt. 25g

, Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO),

Sałata zielona 15g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 1956.82 kcal; Białko ogółem: 84.55 g; białko zwierzęce: 51.86 g; Tłuszcz: 47.17 g;

Węglowodany ogółem: 289.14 g; Sód: 1166.17 mg; Potas: 3836.62 mg; Magnez: 285.78 mg; Wapń: 581.90 mg; Żelazo:

10.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 630.34 ug; Błonnik pokarmowy: 19.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.35 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.25 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 17.00 g; suma cukrów prostych: 56.81 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2026-01-06

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), bułka grahamka 1szt. ,

masło 10g . porcjowane , Szynka ze

spiżarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g , Kawa z

mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), Marchew z

groszkiem 120g (GLUTEN), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

Rama porcjowana , Ser żółty 50g

(MLEKO), Sałata zielona 15g , Herbata

250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2144.29 kcal; Białko ogółem: 99.05 g; białko zwierzęce: 61.37 g; Tłuszcz: 64.62 g;

Węglowodany ogółem: 339.94 g; Sód: 1804.13 mg; Potas: 4386.56 mg; Magnez: 342.60 mg; Wapń: 903.63 mg; Żelazo:

11.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2651.34 ug; Błonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.36 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.99 g; suma cukrów prostych:

52.41 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2026-01-06

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), bułka grahamka

1szt. , masło 10g . porcjowane , Szynka ze

spiżarni -mielona 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml(1,7) ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g ( SELER), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), Marchew z

groszkiem 120g (GLUTEN), ziemniaki  z

koperkiem 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Rama porcjowana , Ser żółty 50g

(MLEKO), Sałata zielona 15g , herbata

b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2067.99 kcal; Białko ogółem: 103.51 g; białko zwierzęce: 65.68 g; Tłuszcz: 66.98 g;

Węglowodany ogółem: 329.09 g; Sód: 1943.72 mg; Potas: 4679.29 mg; Magnez: 389.84 mg; Wapń: 1083.23 mg; Żelazo:

12.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2639.34 ug; Błonnik pokarmowy: 32.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.22 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.49 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.45 g; suma cukrów prostych:

43.36 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2026-01-07

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Kiełki 4g , Pomarańcza50g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gulasz

wieprzowy z papryką kon.i ogórkiem

kiszonym180g (GLUTEN), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Kasza jęczmienna na sypko 200g ( GLUTEN), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Rama porcjowana , Pasta rybna z

koperkiem 80g (MLEKO, JAJ, SELER,

RYB, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2510.31 kcal; Białko ogółem: 98.40 g; białko zwierzęce: 56.72 g; Tłuszcz: 93.48 g;

Węglowodany ogółem: 324.77 g; Sód: 1456.76 mg; Potas: 3834.78 mg; Magnez: 328.62 mg; Wapń: 736.49 mg; Żelazo:

10.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1014.44 ug; Błonnik pokarmowy: 27.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.53 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.19 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.07 g; suma cukrów prostych:

48.34 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2026-01-07

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Kiełki 4g , Pomarańcza50g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER ), Gulasz

wieprzowy 160g (GLUTEN), szpinak na

gęsto120g , Kasza jęczmienna na sypko 200. g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Pasta

rybna z koperkiem  80g (MLEKO, JAJ,

SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2322.58 kcal; Białko ogółem: 99.14 g; białko zwierzęce: 60.00 g; Tłuszcz: 86.77 g;

Węglowodany ogółem: 285.75 g; Sód: 1641.96 mg; Potas: 2818.19 mg; Magnez: 298.35 mg; Wapń: 736.17 mg; Żelazo:

11.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1737.79 ug; Błonnik pokarmowy: 19.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.06 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.99 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.25 g; suma cukrów prostych:

43.59 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2026-01-07

Zupa mleczna z kaszą manną 300g

(MLEKO, GLUTEN ), chleb razowy70g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Kiełki 4g , Pomarańcza50g , Kawa z

mlekiem z cukrem 250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gulasz

wieprzowy z papryką kon.i ogórkiem

kiszonym180g (GLUTEN), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Kasza jęczmienna na sypko 200. g ( GLUTEN), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z koperkiem 80g ( MLEKO,

JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2316.77 kcal; Białko ogółem: 96.31 g; białko zwierzęce: 58.36 g; Tłuszcz: 93.22 g;

Węglowodany ogółem: 287.91 g; Sód: 1708.23 mg; Potas: 3851.54 mg; Magnez: 320.42 mg; Wapń: 786.73 mg; Żelazo:

10.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1026.94 ug; Błonnik pokarmowy: 25.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.93 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.50 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.05 g; suma cukrów prostych:

40.22 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2026-01-07

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomarańcza50g , Kiełki 4g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

ogórki konserwowe100g , 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Gulasz

wieprzowy z papryką kon.i ogórkiem

kiszonym180g (GLUTEN), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Kasza jęczmienna na sypko 200g ( GLUTEN), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z koperkiem 80g ( MLEKO,

JAJ, SELER, RYB, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2068.57 kcal; Białko ogółem: 85.48 g; białko zwierzęce: 49.82 g; Tłuszcz: 84.56 g;

Węglowodany ogółem: 259.27 g; Sód: 1910.80 mg; Potas: 3481.49 mg; Magnez: 271.42 mg; Wapń: 481.33 mg; Żelazo: 9.46

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 966.44 ug; Błonnik pokarmowy: 23.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.38 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.64 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.30 g; suma cukrów prostych: 26.65 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2026-01-08

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Szynka

z piersi indyczej  50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Ogórek

konserwowy40g , Mix sałat 10g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), kotlet mielony 100g (GLUTEN, JAJ),

Surówka z kapusty pekińskiej 120g (MLEKO,

JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Rama porcjowana , Pasztet

drobiowy 50g (MIĘSO WIEP, SELER,

SOJA), Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2491.64 kcal; Białko ogółem: 84.07 g; białko zwierzęce: 46.09 g; Tłuszcz: 99.34 g;

Węglowodany ogółem: 319.18 g; Sód: 1404.87 mg; Potas: 4299.57 mg; Magnez: 353.78 mg; Wapń: 492.24 mg; Żelazo:

11.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1700.92 ug; Błonnik pokarmowy: 26.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.81 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 19.55 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 46.24 g; suma cukrów prostych:

40.59 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2026-01-08

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Szynka

z piersi indyczej  50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), pomidor40g , Mix

sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i

pietruszki400ml (MLEKO, GLUTEN, SELER ),

Gotowane mięso z warzywami i  pomidorami

120g (SELER), Ryż brązowy na s ypko200g ,

Marchew oprószana 120g (GLUTEN), Sos

koperkowy 100g (GLUTEN), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomidor40g , Herbata

250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2162.80 kcal; Białko ogółem: 89.85 g; białko zwierzęce: 56.61 g; Tłuszcz: 75.62 g;

Węglowodany ogółem: 290.25 g; Sód: 2042.88 mg; Potas: 3426.51 mg; Magnez: 330.39 mg; Wapń: 480.89 mg; Żelazo:

10.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3403.39 ug; Błonnik pokarmowy: 27.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.36 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.01 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.31 g; suma cukrów prostych:

36.71 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2026-01-08

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , Szynka z piersi

indyczej   50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek konserwowy40g ,

Mix sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Potrawka meksykańska120g

(SELER), Ryż brązowy na sypko200g ,

Surówka z kapusty pekińskiej 120g (MLEKO,

JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Pasztet drobiowy

50g (MIĘSO WIEP, SELER, SOJA ), Rama

porcjowana , Pomidor40g , Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze: Energia: 2098.22 kcal; Białko ogółem: 79.37 g; białko zwierzęce: 46.55 g; Tłuszcz: 78.17 g;

Węglowodany ogółem: 275.27 g; Sód: 2283.81 mg; Potas: 3378.33 mg; Magnez: 369.86 mg; Wapń: 513.45 mg; Żelazo:

10.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2161.44 ug; Błonnik pokarmowy: 28.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.21 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.22 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.27 g; suma cukrów prostych:

40.58 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2026-01-08

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony mały

pszenno-żytni50g (GLUTEN, ŻYTO), Masło

10g . porcjowe , Szynka z piers i indyczej 

50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek konserwowy40g ,

Mix sałat 10g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Banan 1szt (200g) , 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Potrawka meksykańska120g

(SELER), Surówka z kapusty pekińskiej 120g

(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb razowy 120g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Rama porcjowana , Pasztet

drobiowy 50g (MIĘSO WIEP, SELER,

SOJA), Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2056.59 kcal; Białko ogółem: 79.98 g; białko zwierzęce: 46.52 g; Tłuszcz: 77.99 g;

Węglowodany ogółem: 273.99 g; Sód: 2159.93 mg; Potas: 3421.80 mg; Magnez: 384.18 mg; Wapń: 518.72 mg; Żelazo:

10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2153.44 ug; Błonnik pokarmowy: 30.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.00 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.65 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.89 g; suma cukrów prostych:

32.95 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2026-01-09

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , pasta z

jajka i twarogu ze szczypiorkiem80g

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Papryka

czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba smażona

100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Sała ta zielona

80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

ziemniaki gotowane200g. , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

Rama porcjowana , Herbata 250ml ,

Sałatka  makaronowa -Z PAPRYKI

,PIECZAREK,KUKURYDZY I

OGÓRKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2457.63 kcal; Białko ogółem: 102.05 g; białko zwierzęce: 40.70 g; Tłuszcz: 78.37 g;

Węglowodany ogółem: 345.82 g; Sód: 970.51 mg; Potas: 4177.27 mg; Magnez: 304.35 mg; Wapń: 401.70 mg; Żelazo: 10.09

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 984.32 ug; Błonnik pokarmowy: 24.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.74 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 17.52 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.51 g; suma cukrów prostych: 33.71 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2026-01-09

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe ,

twaróg90g (MLEKO), Sałata zielona 15g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), ryba gotowana100g (MLEKO,

GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA ), Sos po

grecku 100g (GLUTEN, SELER ), Sałatka z

jarzyn gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Pol.

sopocka .50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Pomidor40g , 

Wartości odżywcze: Energia: 1975.51 kcal; Białko ogółem: 96.63 g; białko zwierzęce: 64.01 g; Tłuszcz: 54.21 g;

Węglowodany ogółem: 280.88 g; Sód: 1100.69 mg; Potas: 4100.68 mg; Magnez: 289.16 mg; Wapń: 509.23 mg; Żelazo: 9.21

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2289.50 ug; Błonnik pokarmowy: 24.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.31 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.29 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 19.04 g; suma cukrów prostych: 40.51 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        piątek 2026-01-09

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , pasta z jajka i

twarogu ze szczypiorkiem80g ( GLUTEN,

SELER, GORCZYCA ), Papryka

czerwona40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba smażona

100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Sała ta zielona

80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Sałatka  makaronowa -Z PAPRYKI

,PIECZAREK,KUKURYDZY I

OGÓRKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2373.87 kcal; Białko ogółem: 99.32 g; białko zwierzęce: 40.67 g; Tłuszcz: 81.77 g;

Węglowodany ogółem: 321.51 g; Sód: 1122.69 mg; Potas: 4216.18 mg; Magnez: 321.71 mg; Wapń: 403.96 mg; Żelazo:

10.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1012.32 ug; Błonnik pokarmowy: 24.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.40 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 19.17 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.39 g; suma cukrów prostych:

33.61 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        piątek 2026-01-09

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , pasta z jajka i twarogu ze

szczypiorkiem80g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Papryka

czerwona40g , 

II Śniadanie:

Pomarańcza1/2szt. , 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba smażona

100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Ziemniaki

gotowane 200g , Sałata zielona 80g ( GLUTEN,

SELER, GORCZYCA ), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Szynka z piersi indyczej  50g ( MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g

, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2069.04 kcal; Białko ogółem: 104.23 g; białko zwierzęce: 51.72 g; Tłuszcz: 64.37 g;

Węglowodany ogółem: 291.35 g; Sód: 1516.36 mg; Potas: 4608.48 mg; Magnez: 322.85 mg; Wapń: 440.89 mg; Żelazo: 9.62

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 975.27 ug; Błonnik pokarmowy: 24.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.72 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.27 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.13 g; suma cukrów prostych: 38.74 g; 

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 12. 9 strona 9 z 10

Wydrukował: Dietetyk, Data i godzina wydruku:  2025-12-18 08:56:49J adlos pis _Na_Oddzial_Ozdobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie

II Śniadanie
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2026-01-10

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , pasztet z

pieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,

DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ), Biała

rzodkiew 40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Spaghetti bolognese z mięsem mielonym400g

(GLUTEN, SELER ), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Chleb wiejski krojony

50g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),

Rama porcjowana , Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2124.43 kcal; Białko ogółem: 77.34 g; białko zwierzęce: 45.41 g; Tłuszcz: 84.75 g;

Węglowodany ogółem: 260.64 g; Sód: 2177.50 mg; Potas: 1755.62 mg; Magnez: 188.41 mg; Wapń: 380.85 mg; Żelazo: 8.93

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Błonnik pokarmowy: 14.19 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.39 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.26 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.64 g; suma cukrów prostych: 29.62 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2026-01-10

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Kurczak

gotowany50g , Pomidor40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ), Filet

z kurczaka 70g (GLUTEN), Ziemniaki

gotowane 200g , Marchew oprószana 120g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Rama porcjowana , Kiełbasa

krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2020.59 kcal; Białko ogółem: 92.82 g; białko zwierzęce: 64.16 g; Tłuszcz: 69.26 g;

Węglowodany ogółem: 256.12 g; Sód: 947.38 mg; Potas: 3431.26 mg; Magnez: 253.55 mg; Wapń: 366.58 mg; Żelazo: 8.50

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2498.69 ug; Błonnik pokarmowy: 17.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.88 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.19 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.55 g; suma cukrów prostych: 32.88 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        sobota 2026-01-10

chleb razowy70g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło 10g . porcjowe , pasztet z pieca 60g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,

SOJA, GORCZYCA ), Kawa z mlekiem 250

ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Biała

rzodkiew 40g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Spaghetti bolognese z mięsem mielonym400g

(GLUTEN, SELER ), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa krakowska50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kiełki 4g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2022.99 kcal; Białko ogółem: 74.61 g; białko zwierzęce: 45.38 g; Tłuszcz: 86.14 g;

Węglowodany ogółem: 236.33 g; Sód: 2326.52 mg; Potas: 1794.53 mg; Magnez: 205.77 mg; Wapń: 383.11 mg; Żelazo: 8.94

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Błonnik pokarmowy: 15.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.47 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.22 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.88 g; suma cukrów prostych: 29.53 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        sobota 2026-01-10

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , pasztet z pieca 60g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,

GORCZYCA), Biała rzodkiew 40g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO ), Przecier  warzywno -

owocowy 120g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER ),

Spaghetti bolognese z mięsem mielonym400g

(GLUTEN, SELER ), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa krakowska50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kiełki 4g ,

herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2112.49 kcal; Białko ogółem: 79.42 g; białko zwierzęce: 45.41 g; Tłuszcz: 86.29 g;

Węglowodany ogółem: 270.09 g; Sód: 2635.05 mg; Potas: 1937.03 mg; Magnez: 233.33 mg; Wapń: 395.33 mg; Żelazo: 9.96

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1249.30 ug; Błonnik pokarmowy: 18.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.37 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.78 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.45 g; suma cukrów prostych: 25.89 g; 

Dietetyk
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