Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

niedziela 2026-02-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g ,
Filet pieczony premium 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor 40g
, Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Paiki zkurczaka pieczone 150g
(2szt.),sos pieczeniowy 50g (GLUTEN),
Satatka zkapusty czerwonej 120g, Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kietbasa $lgska 100g , Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Satata
Zielona 15g , Herbata 250ml1 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.18 kcal; Biatko ogétem: 124.38 g; biatko zwierzgce: 86.42 g; Ttuszcz 87.17 g;
Weglowodany ogétem: 299.02 g; S6d: 151090 mg; Potas: 4076.51 mg; Magnez 251.35 mg; Wapn: 214.92 mg; Zelazo:
10.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 513.78 ug; Btonnik pokarmowy: 23.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 17.07 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 12.71 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 23.94 g; suma cukréw prostych: 23.21 g;

niedziela 2026-02-01

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g, Filet piecony premium 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Paiki z kurczaka gotowane 150g
(2szt.), sos pieczniowy 50g ( GLUTEN,
SELER), Satatka zjarzyn gotowanych 120g

(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , szynkowa debowa 50g ,
Satata zielona 15g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2155.57 kcal; Biatko ogétem: 114.45 g; biatko zwierzece: 78.02 g; Ttuszcz: 65.43 g;
Weglowodany ogétem: 282.61 g; S6d: 1406.90 mg; Potas: 3905.91 mg; Magnez 237.85 mg; Wapn: 190.57 mg; Zelazo: 8.92
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1995.30 ug; Btonnik pokarmowy: 24.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.30 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 8.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogoétem: 11.50 g; suma cukrow prostych: 26.34 g;

niedziela 2026-02-01

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g ,
Filet pieczony premium 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor 40g
, Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane 150g
(2szt.), sos pieczniowy 50g ( GLUTEN,
SELER), Satatka zkapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana, Kietbasa slgska 100g ,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Satata zelona 15g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.11 kcal; Biatko ogotem: 125.63 g; biatko zwierzece: 86.43 g; Tiuszcz: 82.87 g;
Weglowodany ogétem: 305.10 g; Séd: 1439.37 mg; Potas: 4206.10 mg; Magnez: 285.21 mg; Wapn: 231.31 mg; Zelazo:

10.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 614.70 ug; Btonnik pokarmowy: 26.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.85 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1229 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 20.47 g; suma cukréw prostych: 24.02 g;

niedziela 2026-02-01 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa rosét zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane 150g
(2szt.), sos pieczniowy 50g (GLUTEN,
SELER), Satatka zkapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), masto
porcje10g, Filet piecony premium 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor 40g , herbata b\cukru,

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana, Kietbasa slgska 100g ,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Satata zelona 15g , herbata
b\cukru,

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.21 kcal; Biatko ogétem: 127.29 g; biatko zwierzece: 86.45 g; Ttuszcz: 88.74 g;
Weglowodany ogétem: 336.71 g; S6d: 136293 mg; Potas: 4507.75 mg; Magnez 320.77 mg; Wapn: 248.83 mg; Zelazo:
11.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 642.70 ug; Btonnik pokarmowy: 32.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 18.93 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 14.15 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 21.69 g; suma cukrow prostych: 36.89 g;

poniedziatek 2026-02-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zmakaronem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g, Dzem porcja 1szt. 25g , Twarég
50g (MLEKO), Ogorek konserwowy40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Kotlet mielony
90g (GLUTEN, JAJ), Suréwka zkapusty biatej
120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ziemniaki zkoperkiem 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Poledwica premium 50g, rukola 6g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.23 kcal; Biatko ogétem: 94.75 g; biatko zwierzece: 51.91 g; Ttuszcz 76.93 g;
Weglowodany ogétem: 383.51 g; S6d: 159051 mg; Potas: 4496.66 mg; Magnez 344.93 mg; Wapn: 767.74 mg; Zelazo:
11.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 912.03 ug; Btonnik pokarmowy: 26.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 25.42 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 14.79 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 32.13 g; suma cukréw prostych: 57.80 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
poniedziatek 2026-02-02 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY
Zupa mleczna zmakaronem 300ml Roso6t zlanym ciastem 400m| (GLUTEN, JAJ, [Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Butka brokut zwody120g , Ziemniaki gotowane 200g , |porcjowana, Poledwica premium 50g ,
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto rukola 6g , Herbata 250ml ,

porcje10g, Dzem porcja 1szt. 25g , Twarég
50g (MLEKO), Pomidor 40g , Kawa z
mlekiem 250 mI(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.93 kcal; Biatko ogétem: 115.88 g; biatko zwierzece: 72.11 g; Ttuszcz: 58.42 g;
Weglowodany ogétem: 361.58 g; Séd: 120952 mg; Potas: 4027.83 mg; Magnez: 317.54 mg; Wapn: 714.31 mg; Zelazo:
10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 929.29 ug; Btonnik pokarmowy: 21.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.79 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 13.08 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 20.76 g; suma cukréw prostych: 51.78 g;
Lo Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
poniedziafek 2026-02-02 ZAWARTOSCI KW.TELUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zmakaronem 300ml Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony (MLEKO, GLUTEN, SELER), Filetzkurczaka |Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Butka 70g (GLUTEN), Suréwka z kapustybiatej 120g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki porcjowana, Poledwica premium 50g ,
porcje10g, Dzem porcja 1szt. 25g , Twarég |gotowane 200g , rukola 6g , Herbata 250ml ,

50g (MLEKO), Ogérek konserwowy40g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2395.44 kcal; Biatko ogétem: 105.52 g; biatko zwierzece: 63.65 g; Tluszcz 56.83 g;
Weglowodany ogotem: 371.83 g; Sod: 1376.36 mg; Potas: 4756.48 mg; Magnez 387.31 mg; Wapn: 768.08 mg; Zelazo:
10.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 956.14 ug; Btonnik pokarmowy: 28.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogé6tem: 20.19 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 13.89 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogotem: 19.48 g; suma cukrow prostych: 57.97 g;
- Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
[FEBE AR AR 00 PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa kalafiorowa zzZiemniakami 400m| Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO, (MLEKO, GLUTEN, SELER), Filetzkurczaka |Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g, |70g (GLUTEN), Suréwka z kapustybiatej 120g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
Jajecznica (2szt.) (JAJ), Ogorek (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki porcjowana, Poledwica premium 50g ,
konserwowy40g , kawa zmlekiem gotowane 200g , rukola 6g , Herbata 250ml ,
b/cukru250mIi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

2YT0),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2sz. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.70 kcal; Biatko ogétem: 113.72 g; biatko zwierzece: 72.06 g; Ttuszcz: 70.05 g;
Weglowodany ogétem: 355.13 g; S6d: 169363 mg; Potas: 5060.83 mg; Magnez 408.96 mg; Wapn: 639.08 mg; Zelazo:
15.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1473.09 ug; Btonnik pokarmowy: 32.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:22.46 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.61 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.90 g; suma cukrow prostych:

38.28 g;
wtorek 2026-02-03 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m!| Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto (MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
porcje10g , pasztetzpieca 60g (MLEKO, |Fasolka po bretorisku 3009(6,7,9,10,1) GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA, (GLUTEN, ROS), Butka zwykta50g 1szt Kietbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA), Kietki 4g , Kawazmlekiem |(GLUTEN), SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony 40g ,
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.49 kcal; Biatko ogétem: 92.06 g; biatko zwierzece: 36.08 g; Ttuszcz 83.72 g;
Weglowodany ogétem: 343.25 g; S6d: 1444 51 mg; Potas: 3745.68 mg; Magnez 405.01 mg; Wapn: 584.56 mg; Zelazo:
17.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1368.17 ug; Btonnik pokarmowy: 32.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:25.63 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.29 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.50 g; suma cukrow prostych:

36.93 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

wtorek 2026-02-03

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g, Filet pieczony premium 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kietki 4g , Kawa zmlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Buraki 120g ,
Ryz brgzowy na sypko 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana ,Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,

43.71 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2395.56 kcal; Biatko ogétem: 90.53 g; biatko zwierzgce: 49.09 g; Ttuszcz 77.69 g;
Weglowodany ogétem: 332.62 g; S6d: 231347 mg; Potas: 3512.81 mg; Magnez 360.84 mg; Wapn: 516.63 mg; Zelazo:
14.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1050.96 ug; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:28.25 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 12.27 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.40 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-02-03

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , pasztetz pieca 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Kietki 4g , Kawa zmlekiem
250 ml(1,7) (MLEK O, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Buraki 120g ,
Ryz brgzowy na sypko 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata 250mI , Ogérek kiszony 40g ,

46.08 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.66 kcal; Biatko ogétem: 86.56 g; biatko zwierzgce: 43.35 g; Ttuszcz 87.87 g;
Weglowodany ogétem: 350.39 g; S6d: 2074 98 mg; Potas: 3443.36 mg; Magnez 392.35 mg; Wapn: 532.20 mg; Zelazo:
15.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1424.71 ug; Btonnik pokarmowy: 31.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:29.46 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.24 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.34 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-02-03

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), masto porcje10g, pasztet
zpieca 60g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ), Kietki
4g ,kawa zmlekiem b/cukru250mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), Buraki 120g ,
Ryz brgzowy na sypko 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Kietbasa szynkowa50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ogorek kiszony 40g , herbata b\cukru ,

58.04 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2477.12 kcal; Biatko ogétem: 84.02 g; biatko zwierzece: 43.31 g; Tluszcz 90.29 g;
Weglowodany ogétem: 352.40 g; S6d: 2210.88 mg; Potas: 3610.32 mg; Magnez 386.71 mg; Wapn: 530.86 mg; Zelazo:
15.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1452.71 ug; Btonnik pokarmowy: 32.87 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:31.12 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 14.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.77 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-02-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
krakowska 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka 40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Fasolka szparagowa z butkg tartg na masle
120g (MLEKO, GLUTEN, ROS), Ziemniaki z
koperkiem 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasta rypbna zdorszaitososia 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 40g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2385.27 kcal; Biatko ogotem: 111.75 g; biatko zwierzgce: 69.78 g; Ttuszcz 66.93 g;
Weglowodany ogotem: 342.36 g; Sod: 1260.00 mg; Potas: 4377.60 mg; Magnez 377.89 mg; Wapn: 759.00 mg; Zelazo:

11.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 703.91 ug; Btonnik pokarmowy: 26.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.26 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1252 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 24.24 g; suma cukrow prostych: 45.68 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

sroda 2026-02-04

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
krakowska 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka 40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Pasta rybna zdorsza i fososia
80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor 409,
Herbata 250ml ,

47.85 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2388.45 kcal; Biatko ogétem: 109.23 g; biatko zwierzece: 69.73 g; Ttuszcz: 71.16 g;
Weglowodany ogétem: 333.89 g; S6d: 115067 mg; Potas: 4329.87 mg; Magnez 358.44 mg; Wapn: 725.11 mg; Zelazo:
10.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2494.51 ug; Btonnik pokarmowy: 24.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:24.00 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.93 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.17 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-02-04

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m|
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty
709 (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
krakowska 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka 40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Filetzkurczaka 70g (GLUTEN),
Fasolka szparagowa 120g (ROS), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasta rybna zdorsza i fososia
80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 409,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.74 kcal; Biatko ogotem: 111.78 g; biatko zwierzgce: 69.73 g; Ttuszcz 68.72 g;
Weglowodany ogotem: 339.55 g; Séd: 152250 mg; Potas: 4448.90 mg; Magnez: 408.10 mg; Wapn: 767.81 mg; Zelazo:

12.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 709.71 ug; Btonnik pokarmowy: 28.65 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 22.85 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 15.10 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 24.85 g; suma cukréw prostych: 46.08 g;

Sroda 2026-02-04 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Fasolka szparagowa 120g (ROS), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g ,
Kietbasa krakowska 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Rzodkiewka
40g, Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasta rybna zdorsza i fososia
80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 40g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2243.74 kcal; Biatko ogétem: 101.56 g; biatko zwierzece: 60.64 g; Ttuszcz 61.09 g;
Weglowodany ogétem: 334.45 g; S6d: 1549.16 mg; Potas: 4374.43 mg; Magnez 369.90 mg; Wapn: 467.01 mg; Zelazo:
11.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 643.44 ug; Btonnik pokarmowy: 30.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 19.22 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1444 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 22.01 g; suma cukrow prostych: 33.45g;

czwartek 2026-02-05

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Zywiecka 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jabtko 50g,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,

Zurek zziemniakami 400mI ( GLUTEN, Z'YTO),
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN, SELER),
Satatka zkapusty czerwonej 120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

GLUTEN, Z2YTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Twarég 90g (MLEKO), Ogérek kiszony 40g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2364.92 kcal; Biatko ogétem: 102.28 g; biatko zwierzece: 64.78 g; Tluszcz 68.54 g;
Weglowodany ogotem: 340.41 g; Sod: 1698.17 mg; Potas: 3454.99 mg; Magnez 292.00 mg; Wapn: 526.07 mg; Zelazo:

10.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 510.11 ug; Btonnik pokarmowy: 25.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.27 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 13.74 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 25.55 g; suma cukrow prostych: 44.90 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja

czwartek 2026-02-05

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Zywiecka 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jabtko 509,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2259.58 kcal; Biatko ogétem: 101.97 g; biatko zwierzgce: 64.80 g; Ttuszcz: 64.71 g;
Weglowodany ogétem: 322.00 g; S6d: 144535 mg; Potas: 3374.55 mg; Magnez 287.00 mg; Wapn: 497.30 mg; Zelazo:
10.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 753.41 ug; Btonnik pokarmowy: 23.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.18 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 1227 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 23.27 g; suma cukrow prostych: 41.57 g;

czwartek 2026-02-05 Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zurek zzZiemniakami 400m| ( GLUTEN, ZYTO), |Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), |Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
brokut zwody120g , Kasza jeczmienna na porcjowana , Twarég 90g (MLEKO), Satata
sypko 200g (GLUTEN), Zielona 15g , Herbata 250ml ,

ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zurek zZiemniakami 400m| (GLUTEN, ZYTO),
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN, SELER),
Satatka zkapusty czerwonej 120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Zywiecka 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jabtko 50g,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Twarog 90g (MLEKO),
Ogorek kiszony 40g, Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2401.52 kcal; Biatko ogdtem: 103.34 g; biatko zwierzgce: 64.80 g; Ttuszcz 71.20 g;
Weglowodany ogétem: 345.41 g; Séd: 1618.03 mg; Potas: 3547.24 mg; Magnez: 323.56 mg; Wapn: 537.89 mg; Zelazo:

11.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 510.11 ug; Btonnik pokarmowy: 28.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.55 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1542 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 26.13 g; suma cukrow prostych: 45.37 g;

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

czwartek 2026-02-05

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g,
Zywiecka 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jabtko 50g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Przecier warzywno-owocowy 120g ,

Zurek zziemniakami 400m| ( GLUTEN, Z'YTO),
Potrawka z kurczaka 160g (GLUTEN, SELER),
Satatka zkapusty czerwonej 120g , Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sifonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Twarog 90g (MLEKO),
Ogorek kiszony 40g , herbata b\cukru ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2322.34 kcal; Biatko ogétem: 104.39 g; biatko zwierzece: 64.78 g; Ttuszcz: 70.26 g;
Weglowodany ogétem: 342.88 g; S6d: 176093 mg; Potas: 3601.24 mg; Magnez 333.76 mg; Wapn: 541.19 mg; Zelazo:
11.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 502.11 ug; Btonnik pokarmowy: 29.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.28 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1540 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 25.53 g; suma cukréw prostych: 32.50 g;

piatek 2026-02-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Ser z6itty 50g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 40g , Kawa zmlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochowka 400m| (GLUTEN, SELER,
ROS), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 120g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki

gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor 40g , Herbata
250ml ,

37.54 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.37 kcal; Biatko ogétem: 117.45 g; biatko zwierzece: 66.79 g; Ttuszcz: 75.53 g;
Weglowodany ogétem: 368.81 g; S6d: 142369 mg; Potas: 4914.23 mg; Magnez 397.64 mg; Wapn: 990.87 mg; Zelazo:
14.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1351.90 ug; Btonnik pokarmowy: 32.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:26.40 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.54 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 28.85 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-02-06

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porce10g , Pasta miesna 70g ( SELER),
Rukola 6g , Kawa zmlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Ros o6t zlanym ciastem 400ml ( GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba gotowana 100g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA ), Sos po
grecku 100g(9,7,1) (GLUTEN, SELER),
Satatka zjarzyn gotowanych 120g ( SELER),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , szynkowa debowa 50g ,
Pomidor40g , Herbata 250ml ,

37.99 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2446.86 kcal; Biatko ogétem: 111.63 g; biatko zwierzece: 68.91 g; Ttuszcz 73.86 g;
Weglowodany ogétem: 341.02 g; S6d: 162009 mg; Potas: 4228.87 mg; Magnez 312.10 mg; Wapn: 459.22 mg; Zelazo:
11.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2469.50 ug; Btonnik pokarmowy: 26.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:21.69 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 15.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 24.41 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

piatek 2026-02-06

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g , Ser zotty 50g(7) (MLEKO),
Ogorek konserwowy 40g , Kawa zmlekiem

Zupa grochéwka 400m| (GLUTEN, SELER,
ROS), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 120g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki

250 mli(1,7) (MLEKO, GLUTEN, 2YTO),

gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor

40g , Herbata 250ml ,

38.01g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2563.97 kcal; Biatko ogétem: 118.51 g; biatko zwierzece: 66.80 g; Ttuszcz: 78.19 g;
Weglowodany ogétem: 373.82 g; Sod: 1343.55 mg; Potas: 5006.48 mg; Magnez 429.20 mg; Wapn: 1002.69 mg; Zelazo:
14.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1351.90 ug; Btonnik pokarmowy: 35.62 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:26.68 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 16.22 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.43 g; suma cukrow prostych:

piatek 2026-02-06

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g,
Ser 26ity 50g(7) (MLEKO), Ogorek
konserwowy40g , kawa zmlekiem
b/cukru250ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Zupa grochéwka 400m| (GLUTEN, SELER,
ROS), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty biatej 120g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Owsianka 100g szt.,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 509
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Jajko 1 sz(3) (JAJ), Pomidor
40g , herbata b\cukru ,

22.95 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2565.87 kcal; Biatko ogétem: 121.35 g; biatko zwierzece: 66.78 g; Ttuszcz 79.71 g;
Weglowodany ogétem: 383.58 g; So6d: 1679.45 mg; Potas: 5320.48 mg; Magnez 448.40 mg; Wapn: 1013.99 mg; Zelazo:
15.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1442.90 ug; Btonnik pokarmowy: 38.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:26.46 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.31 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 28.84 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-02-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g ,Pasta pomidorowa ztwarogiem
90g (MLEKO), Kietki 4g ,Kawa zmlekiem

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Marchew z groszkiem oprdészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Poledwica premium 50.g , Papryka
czerwona 40g , Herbata 250ml ,

54.23 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2552.15 kcal; Biatko ogétem: 118.58 g; biatko zwierzece: 81.01 g; Ttuszcz: 79.57 g;
Weglowodany ogétem: 347.75 g; S6d: 211267 mg; Potas: 4630.34 mg; Magnez 314.72 mg; Wapn: 562.63 mg; Zelazo:
12.19 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2850.88 ug; Btonnik pokarmowy: 26.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:27.23 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 16.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 31.05 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-02-07

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g ,Pasta pomidorowa z twarogiem
90g (MLEKO), Kietki 4g ,Kawa zmlekiem
250 m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Szpinak na gesto 120g , Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana ,Poledwica premium 50g ,
Satata Zielona 15g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2305.70 kcal; Biatko ogétem: 115.71 g; biatko zwierzece: 81.03 g; Ttuszcz: 79.91 g;

Weglowodany ogétem: 281.98 g; S6d: 1562.06 mg; Potas: 3564.32 mg; Magnez 326.02 mg; Wapn: 562.73 mg; Zelazo:
12.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1706.58 ug; Btonnik pokarmowy: 19.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:27.41 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.35 g; suma cukrow prostych:
34.33 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

sobota 2026-02-07

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcje10g ,Pasta pomidorowa ztwarogiem
90g (MLEKO), Kietki 4g ,Kawa zmlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Marchew z groszkiem oprdszana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Poledwica premium 50g,

Papryka czerwona 40g , Herbata 250ml ,

54.70 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2571.07 kcal; Biatko ogétem: 119.64 g; biatko zwierzece: 81.02 g; Ttuszcz: 80.24 g;
Weglowodany ogétem: 352.76 g; S6d: 2029.37 mg; Potas: 4722.59 mg; Magnez 346.28 mg; Wapn: 574.45 mg; Zelazo:
12.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2822.88 ug; Btonnik pokarmowy: 29.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:26.93 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 17.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.98 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-02-07

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g,
Pasta pomidorowa ztwarogiem 90g
(MLEKO),Kietki 4g ,kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2szt. ,

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Schab duszony 70g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Marchew z groszkiem oprdészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Poledwica premium 50g,
Papryka czerwona 40g , herbata b\cukru ,

47.34 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.65 kcal; Biatko ogétem: 122.38 g; biatko zwierzece: 81.00 g; Ttuszcz: 81.66 g;
Weglowodany ogétem: 370.12 g; S6d: 218143 mg; Potas: 5142.59 mg; Magnez 380.48 mg; Wapn: 643.75 mg; Zelazo:
13.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2880.88 ug; Btonnik pokarmowy: 34.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:27.27 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 18.36 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.10 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2026-02-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), masto porcje10g ,
Parowki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Mix
satat 10g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapustypekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Serek topiony 50g (MLEKO), Pomidor 40g
, Herbata250ml ,

26.81g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.79 kcal; Biatko ogétem: 84.69 g; biatko zwierzece: 45.54 g; Tluszcz 83.08 g;
Weglowodany ogétem: 311.70 g; Sod: 1686.68 mg; Potas: 3323.26 mg; Magnez: 271.05 mg; Wapn: 427.14 mg; Zelazo:
10.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1183.37 ug; Btonnik pokarmowy: 23.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:23.81 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 40.00 g; suma cukrdw prostych:

niedziela 2026-02-08

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto
porcie10g ,Pardwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Mix satat 10g ,Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec
duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Jabtko pieczone 150g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , DZzem porcja 1szt. 25¢g ,
Twarég 50g (MLEKO), Pomidor40g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.25 kcal; Biatko ogétem: 83.99 g; biatko zwierzece: 48.12 g; Ttuszcz 74.09 g;

Weglowodany ogétem: 334.05 g; S6d: 970.83 mg; Potas: 3186.61 mg; Magnez 226.56 mg; Wapn: 218.35 mg; Zelazo: 9.80
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 695.68 ug; Btonnik pokarmowy: 20.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 18.89 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 1044 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogoétem: 36.82 g; suma cukrow prostych: 60.50 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa pomidorowa zmakaronem 400m| Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
masto porcje10g , Chleb wiejski krojony50g |(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Paréwki  |duszony wieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
nowojorskie100g (MLEKO, SELER, SOJA, |WIEP), Surdbwka z kapustypekinskiej 120g porcjowana , Serek topiony 50g ( MLEKO),
GORCZYCA), Mix satat 10g , Herbata (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), |Pomidor40g, Herbata 250ml,

250ml , Ziemniaki gotowane 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.39 kcal; Biatko ogétem: 85.75 g; biatko zwierzece: 45.55 g; Ttuszcz 85.75 g;
Weglowodany ogétem: 316.70 g; S6d: 1606 54 mg; Potas: 3415.51 mg; Magnez 302.61 mg; Wapn: 438.96 mg; Zelazo:
11.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1183.37 ug; Btonnik pokarmowy: 26.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:24.09 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.79 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 40.58 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2026-02-08

27.28 g;
. Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LtATWO
HECHEEAPIRIPR PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa pomidorowa zmakaronem 400m| Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO, (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER), Udziec Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
GLUTEN, ZIA, ZYTO), masto porcje10g, |duszonywieprzowy 70g (GLUTEN, MIESO (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
Paréwki Nowojorskie100g (MLEKO, WIEP), Surbwka z kapustypekinskiej 120g porcjowana , Serek topiony 50g ( MLEKO),

SELER, SOJA, GORCZYCA), Musztarda |(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), |Pomidor40g, herbata b\cukru ,
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Mix |Ziemniaki gotowane 200g ,
satat 10g , herbata b\cukru
Il Sniadanie:

Mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2310.89 kcal; Biatko ogétem: 86.35 g; biatko zwierzece: 45.55 g; Tluszcz 85.95 g;
Weglowodany ogétem: 312.90 g; S6d: 1607 24 mg; Potas: 3603.91 mg; Magnez 319.61 mg; Wapn: 468.66 mg; Zelazo:
11.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1199.37 ug; Btonnik pokarmowy: 27.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:24.11 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.83 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 40.61 g; suma cukrow prostych:

19.38 g;
poniedziatek 2026-02-09 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| |Zupa jarznowa zzZiemniakami 400m| (MLEKO,|Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUT_EN), Chleb krojony maty GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulasz Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
709 (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g wieprzowy z paprykg i ogorkiem kiszonym GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,

1szt (GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa |(100g+100mI sos) (GLUTEN), Buraki 120g , Pasztet drobiowy50g (MIESO WIEP,
krakowska 50g (GLUTEN, SELER, SOJA, |Kaszajecanienna na sypko 200g ( GLUTEN), |SELER, SOJA), Pomidor40g, Herbata
GORCZYCA), Ogorek kiszony 40g , Kawa z b\cukru,

mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2553.85 kcal; Biatko ogétem: 103.51 g; biatko zwierzece: 62.24 g; Ttuszcz 96.12 g;
Weglowodany ogétem: 332.82 g; S6d: 1486.32 mg; Potas: 4015.15 mg; Magnez 358.97 mg; Wapn: 809.84 mg; Zelazo:
15.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1392.20 ug; Btonnik pokarmowy: 26.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:29.07 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.35 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 38.24 g; suma cukrdw prostych:

44 .42 g;
poniedziatek 2026-02-09 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300m| |Zupa jarznowa z Ziemniakami 400mI| (MLEKO,|Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Gulasz Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
70g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g wieprzowy(100g +100mlsosu) ( GLUTEN), porcjowana , Pasta miesna 70g ( SELER),

1szt (GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa |Buraki 120g , Kasza jeczmienna na sypko 200g |Pomidor 40g , Herbata b\cukru ,
krakowska 50g (GLUTEN, SELER, SOJA, |(GLUTEN),
GORCZYCA), Pomidor 40g , Kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.87 kcal; Biatko ogétem: 112.45 g; biatko zwierzece: 73.26 g; Ttuszcz: 100.47 g;
Weglowodany ogétem: 318.20 g; S6d: 2307.77 mg; Potas: 4255.15 mg; Magnez 365.67 mg; Wapn: 773.16 mg; Zelazo:
14.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 920.60 ug; Btonnik pokarmowy: 25.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 29.64 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 11.99 g; kw. tuszz jednonienasycone ogotem: 34.37 g; suma cukrow prostych: 42.01 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

poniedziatek 2026-02

09 Dieta: (MIAZDZYCOWA)

DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
70g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt(GLUTEN), masto porcje10g , Kietbasa
krakowska 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 40g , Kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,

GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Gulasz
wieprzowy z paprykg i ogorkiem kiszonym
(100g+100ml sos) (GLUTEN), Buraki 120g ,
Kasza jecamienna na sypko 200g ( GLUTEN),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Pasztet drobiowy 50g (MIESO
WIEP, SELER, SOJA), Pomidor 40g ,
Herbata b\cukru ,

45.66 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2638.19 kcal; Biatko ogétem: 105.80 g; biatko zwierzece: 62.51 g; Ttuszcz: 100.71 g;
Weglowodany ogétem: 345.03 g; S6d: 145449 mg; Potas: 4195.23 mg; Magnez 407.41 mg; Wapn: 851.11 mg; Zelazo:
16.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1419.29 ug; Btonnik pokarmowy: 30.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:30.45 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 13.17 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.40 g; suma cukrow prostych:

poniedziatek 2026-02-09

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), masto porcje10g ,
Kietbasa krakowska 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 40g , kawa zmlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Gulasz
wieprzowy z paprykg i ogérkiem kiszonym
(100g+100ml sos) (GLUTEN), Buraki 120g ,
Kasza jecamienna na sypko 200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana, Pasztet drobiowy 50g (MIESO
WIEP, SELER, SOJA), Pomidor 40g ,
herbata b\cukru ,

33.04 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2501.19 kcal; Biatko ogétem: 95.58 g; biatko zwierzece: 53.42 g; Ttuszcz 93.08 g;
Weglowodany ogétem: 339.92 g; S6d: 1481.16 mg; Potas: 4120.77 mg; Magnez 369.21 mg; Wapn: 550.31 mg; Zelazo:
15.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1353.03 ug; Btonnik pokarmowy: 32.30 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:26.81 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.51 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.57 g; suma cukrow prostych:
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