Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

sobota 2026-02-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 10g , pasztet zpieca 60g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,
SOJA, GORCZYCA), Biata rzodkiew 40g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Spaghetti bolognese zmiesem mielonym 400g
(GLUTEN, SELER),

GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kietbasa krakowska 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kiefki 4g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.07 kcal; Biatko ogétem: 81.82 g; biatko zwierzgce: 45.48 g; Ttuszcz 85.71 g;
Weglowodany ogdtem: 295.71 g; S6d: 2233.50 mg; Potas: 1842.66 mg; Magnez 205.05 mg; Wapn: 391.09 mg; Zelazo: 9.70
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Btonnik pokarmowy: 16.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.58 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 14 .84 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 36.85 g; suma cukréw prostych: 30.26 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 10g , Kurczak gotowany 50g ,
Pomidor 40g, Kawa zmlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Filet zkurczaka 70g (GLUTEN), Ziemniaki

gotowane 200g, Marchew oprészana 120g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana, Kietbasa krakowska 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kietki4g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2180.48 kcal; Biatko ogétem: 97.26 g; biatko zwierzece: 64.23 g; Ttuszcz 70.21 g;
Weglowodany ogétem: 291.01 g; S6d: 1002.98 mg; Potas: 3504.20 mg; Magnez 269.79 mg; Wapn: 376.37 mg; Zelazo: 9.24
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2493.34 ug; Btonnik pokarmowy: 19.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.07 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 15.76 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 26.76 g; suma cukréw prostych: 33.52 g;

sobota 2026-02-21

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 10g,
pasztet zpieca 60g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ZYTO), Biata rzodkiew 40g ,

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Spaghetti bolognese zmiesem mielonym 400g
(GLUTEN, SELER),

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kietbasa krakowska 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kielki 4g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.59 kcal; Biatko ogétem: 76.60 g; biatko zwierzece: 45.41 g; Ttuszcz 86.81 g;

Weglowodany ogétem: 251.53 g; S6d: 2417.75 mg; Potas: 1850.03 mg; Magnez 217.33 mg; Wapn: 388.83 mg; Zelazo: 9.36
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Btonnik pokarmowy: 16.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.58 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1564 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 37.01 g; suma cukréw prostych: 29.85 g;
sobota 2026-02-21 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto porcjowane
109, pasztet zpieca 60g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Biata rzodkiew 40g , kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Il Sniadanie:

Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Przecier
warzywno-owocowy 120g ,

Zupa grysikowa 400m| (GLUTEN, SELER),
Spaghetti bolognese zmiesem mielonym 400g
(GLUTEN, SELER),

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Kietbasa krakowska 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kietki 4g ,
herbata b\cukru ,

26.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2198.09 kcal; Biatko ogétem: 81.87 g; biatko zwierzgce: 45.44 g; Ttuszcz 89.21 g;
Weglowodany ogétem: 285.90 g; S6d: 2629.31 mg; Potas: 2062.28 mg; Magnez 270.69 mg; Wapn: 410.35 mg; Zelazo:
10.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1249.30 ug; Btonnik pokarmowy: 22.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:28.71 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 17.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.07 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

niedziela 2026-02-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony maty pszenno-zytni50g
(GLUTEN, ZYTO), Masto porcjowane 10g ,
Parowki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ketchup 20g
(GLUTEN, SELER), Pomidor 40g , Herbata
b\cukru ,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka duszone 180g
(GLUTEN), Satatka zkapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Twarég 90g (MLEKO), Pomidor40g,
Herbata b\cukru ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.72 kcal; Biatko ogétem: 126.26 g; biatko zwierzece: 87.76 g; Ttuszcz: 97.55 g;
Weglowodany ogétem: 299.65 g; S6d: 840.90 mg; Potas: 3942.57 mg; Magnez 242.47 mg; Wapn: 317.18 mg; Zelazo: 9.50
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 558.23 ug; Btonnik pokarmowy: 24.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 14.64 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1283 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 28.36 g; suma cukréw prostych: 11.37 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 10g , Paréwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ketchup 20g (GLUTEN, SELER), Pomidor
40g , Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane
1809, sos (GLUTEN, SELER), Szpinak na
gesto 120g , Zemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Twardg 90g (MLEKO),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,

24.86 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2294.73 kcal; Biatko ogétem: 122.98 g; biatko zwierzece: 87.79 g; Ttuszcz 90.87 g;
Weglowodany ogétem: 275.24 g; S6d: 113047 mg; Potas: 3642.50 mg; Magnez 266.75 mg; Wapn: 337.90 mg; Zelazo:
11.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1680.55 ug; Btonnik pokarmowy: 20.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:15.89 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 10.54 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 22.88 g; suma cukrow prostych:

niedziela 2026-02-22

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
porcjowane 10g , Paréwki nowojorskie100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ketchup 20g (GLUTEN, SELER), Pomidor
40g , Herbata 250ml ,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane
180g, sos (GLUTEN, SELER), Satatka z
kapusty czerwonej 1509 , Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pomidor40g , Twarég 90g (MLEKO),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2427.37 kcal; Biatko ogétem: 126.04 g; biatko zwierzece: 87.76 g; Ttuszcz 91.37 g;
Weglowodany ogdtem: 309.48 g; S6d: 929.24 mg; Potas: 4055.29 mg; Magnez 273.71 mg; Wapn: 329.45 mg; Zelazm: 10.01
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 646.15 ug; Btonnik pokarmowy: 26.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 14.58 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 11.82 g; kw. tuszz jednonienasycone ogoétem: 23.52 g; suma cukrow prostych: 26.84 g;

niedziela 2026-02-22

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto porcjowane 10g,
Paréwki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ketchup 20g
(GLUTEN, SELER), herbata b\cukru ,
Pomidor40g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Zuparosot zmakaronem 400m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane
1809, sos (GLUTEN, SELER), Satatka z
kapusty czerwonej 1509 , Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pomidor40g , Twarog 90g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2174.33 kcal; Biatko ogétem: 125.12 g; biatko zwierzgce: 91.99 g; Ttuszcz: 94 .48 g;
Weglowodany ogétem: 256.49 g; S6d: 1176.08 mg; Potas: 4261.70 mg; Magnez: 302.95 mg; Wapn: 496.77 mg; Zelazo: 9.77
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 662.15 ug; Btonnik pokarmowy: 26.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 15.77 g; kw.
tluszcz wielonienasycone ogotem: 1269 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 24.30 g; suma cukréw prostych: 17.03 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zupa mleczna zmakaronem300g ( MLEKO, |Zupa barszz z ziemniakami 400m| (MLEKO, |Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
GLUTEN, JAJ), Chleb krojony maty 70g GLUTEN, SELER), Schab duszony 70g Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN, MIESO WIEP), Kasza jeczmienna  |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
(GLUTEN), Masto porcjowane 10g , na sypko 200g (GLUTEN), Suréwka zkapusty |Pasta rjpna zdorszaitososia 80g
Poledwica premium 50.g , Papryka biatej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), |(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
czerwona 40g, Kawa zmlekiem 250 ml SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.58 kcal; Biatko ogétem: 125.71 g; biatko zwierzece: 82.19 g; Ttuszcz 76.65 g;
Weglowodany ogétem: 348.56 g; S6d: 150341 mg; Potas: 4127.06 mg; Magnez 345.49 mg; Wapn: 764.20 mg; Zelazo:
12.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1177.46 ug; Btonnik pokarmowy: 26.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:25.45 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.73 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.36 g; suma cukrow prostych:

48.46 g;
poniedziatek 2026-02-23 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zmakaronem 300g, Zupa barszz z ziemniakami 400m| ( MLEKO, |Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony GLUTEN, SELER), Schab duszony 70g Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
maty 70g (GLUTEN, ZYTO), Butka (GLUTEN, MIESO WIEP), Kalafior zwody 120g |porcjowana , Pasta rybna zdorsza i lososia
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto (MLEKO),Kasza jeczmienna na sypko 200g 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
porcjowane 10g , Poledwica premium 50g, [(GLUTEN), RYB, SOJA, GORCZYCA), Satata zielona
Pomidor 40g, Kawa zmlekiem 250 m| 159, Herbata 250ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2540.99 kcal; Biatko ogdtem: 126.05 g; biatko zwierzgce: 82.37 g; Ttuszcz: 78.15 g;
Weglowodany ogétem: 336.51 g; Séd: 1704.04 mg; Potas: 3942.95 mg; Magnez: 329.05 mg; Wapn: 673.89 mg; Zelazo:
11.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 670.34 ug; Btonnik pokarmowy: 23.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.67 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1443 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 29.83 g; suma cukréw prostych: 45.76 g;
N Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
R EE AR PR ZAWARTOSCI KW.TLEUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zmakaronem 300g, Zupa barszzzziemniakami 400ml| (MLEKO, |[Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb wiejski GLUTEN, SELER), Schab duszony 70g GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
krojony 70g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, (GLUTEN, MIESO WIEP ), Suréwka zkapusty |razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,

ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), |biatej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), |GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Masto porcjowane 10g , Poledwica premium |Kasza jecanienna na sypko 200g ( GLUTEN), |Pasta nbna zdorszaitososia 80g

50.g, Papryka czerwona 40g , Kawa z (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
2YT0), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.40 kcal; Biatko ogétem: 121.70 g; biatko zwierzece: 82.25 g; Ttuszcz 78.01 g;
Weglowodany ogétem: 312.07 g; S6d: 1689.37 mg; Potas: 4151.73 mg; Magnez 360.57 mg; Wapn: 764.34 mg; Zelazo:
11.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1180.36 ug; Btonnik pokarmowy: 26.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:25.51 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.58 g; suma cukrow prostych:

48.08 g;
Lo Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRI L SPAPEATP PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO, Zupa barszzzziemniakami 400m| (MLEKO, |Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony GLUTEN, SELER), Schab duszony 70g GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy50g (MLEKO, (GLUTEN, MIESO WIEP ), Suréwka zkapusty |razowo-stonecznikowy50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto porcjowane 10g, |biatej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), |GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana,
Poledwica premium 50.g , Papryka Kasza jecamienna na sypko 200g (GLUTEN), |Pasta rjbna zdorszaitososia 80g
czerwona 40g , kawa zmlekiem (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15¢g,
Il Sniadanie: Herbata 250ml ,
Jabtko 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.75 kcal; Biatko ogétem: 113.90 g; biatko zwierzece: 75.03 g; Ttuszcz 78.12 g;
Weglowodany ogétem: 328.10 g; S6d: 1661.17 mg; Potas: 4174.38 mg; Magnez 373.93 mg; Wapn: 538.41 mg; Zelazo:
12.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1141.66 ug; Btonnik pokarmowy: 33.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:24.77 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 17.07 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogdtem: 28.73 g; suma cukrow prostych:

58.40 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja

wtorek 2026-02-24
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g
(MLEKO), Ogorek konserwowy40g , Kawa z

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa szpinakowa zziemniakami400g Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
Leczo300mI (GLUTEN), Ryzbragzowy na GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
sypko200g , Kietbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,
2YT0), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.39 kcal; Biatko ogétem: 93.02 g; biatko zwierzece: 56.80 g; Ttuszcz 75.92 g;

Weglowodany ogétem: 320.29 g; S6d: 2217 .82 mg; Potas: 3099.40 mg; Magnez 357.10 mg; Wapn: 519.59 mg; Zelazo:

11.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 971.36 ug; Btonnik pokarmowy: 24.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.57 g; kw.

ftuszcz wielonienasycone ogotem: 13.12 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 31.47 g; suma cukrow prostych: 37.54 g;
wtorek 2026-02-24 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zupa szpinakowa z zZiemniakami400g Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),

Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Twardg90g (MLEKO),
DZem porcja 1szt. 25g , Pomidor40g, Kawa

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN),

Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Kietbasa szynkowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
zmlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, pomidor40g, Herbata 250ml ,

2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.03 kcal; Biatko ogétem: 103.13 g; biatko zwierzece: 60.73 g; Ttuszcz: 81.98 g;
Weglowodany ogétem: 349.85 g; S6d: 1184 60 mg; Potas: 4950.17 mg; Magnez: 349.90 mg; Wapn: 592.57 mg; Zelazo:
15.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1256.56 ug; Btonnik pokarmowy: 26.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:31.50 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.83 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 32.93 g; suma cukrow prostych:
57.98 g;

buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH
Zupa szpinakowa zziemniakami400g chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Leczo300ml (GLUTEN), Ryzbrazowy na Kietbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,
sypko200g , SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

wtorek 2026-02-24

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , twardg z rzodkiewkg90g
(MLEKO), Ogérek konserwowy40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2014.41 kcal; Biatko ogétem: 84.72 g; biatko zwierzece: 56.68 g; Ttuszcz 74.17 g;
Weglowodany ogétem: 255.37 g; S6d: 2072.26 mg; Potas: 2933.76 mg; Magnez 325.81 mg; Wapn: 500.60 mg; Zelazo: 9.93
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 971.36 ug; Btonnik pokarmowy: 20.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.22 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogdétem: 12.07 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 31.10 g; suma cukrow prostych: 36.35g;
Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

DS AR PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Leczo300m! (GLUTEN), Ryzbrgzowy na chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
sypko200g , Zupa szpinakowa zziemniakami |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
400g (MLEKO, GLUTEN, SELER, Kietbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA), SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,
herbata b\cukru,

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 10g . porcjowe , twardg z
rzodkiewkg90g (MLEKO), Ogoérek
konserwowy40g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Wartosci odzywcze: Energia: 1886.87 kcal; Biatko ogétem: 84.19 g; biatko zwierzece: 56.63 g; Ttuszcz 75.27 g;
Weglowodany ogétem: 241.75 g; S6d: 226821 mg; Potas: 3226.57 mg; Magnez 374.93 mg; Wapn: 538.68 mg; Zelazo:
10.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 979.36 ug; Btonnik pokarmowy: 25.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 26.11 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 13.33 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 30.89 g; suma cukréw prostych: 28.32 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

sroda 2026-02-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 10g . porcjowe , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), mixsatat 10g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Marchew z groszkiem oprdészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Ser z6tty 50g (MLEKO), papryka
czerwona40g , Herbata 250ml ,

64.75 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.45 kcal; Biatko ogétem: 108.57 g; biatko zwierzece: 69.97 g; Ttuszcz 77.60 g;
Weglowodany ogétem: 362.90 g; S6d: 2272.53 mg; Potas: 5002.65 mg; Magnez 379.29 mg; Wapr: 1228.89 mg; Zelazo:
11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3037.80 ug; Btonnik pokarmowy: 29.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:31.14 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.05 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.26 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-02-25

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Zupamleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
mixsatat 10g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik zziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), Filetzkurczaka 70g (GLUTEN),
szpinak na gesto120g , Ziemniaki gotowane
2009,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Szynka z piersi indyczej 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g, Herbata 250ml ,

45.04 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2193.85 kcal; Biatko ogétem: 105.27 g; biatko zwierzece: 68.27 g; Ttuszcz 63.32 g;
Weglowodany ogétem: 303.48 g; S6d: 189990 mg; Potas: 4187.76 mg; Magnez 402.36 mg; Wapn: 783.17 mg; Zelazo:
12.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1648.90 ug; Btonnik pokarmowy: 21.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:22.30 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.80 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.83 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-02-25

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Zupa mleczna zptatkamiowsianymi300g,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb wiejski krojony
70g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Butka

Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Filet zkurczaka 70g (GLUTEN),
Marchew z groszkiem oprdészana 120g

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Ser z6tty 50g (MLEKO), papryka

zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
mixsatat 10g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.71 kcal; Biatko ogétem: 99.09 g; biatko zwierzece: 69.84 g; Ttuszcz 75.49 g;
Weglowodany ogdtem: 288.74 g; S6d: 2283.67 mg; Potas: 4832.65 mg; Magnez 345.64 mg; Wapr: 1207.34 mg; Zelazo:
10.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3037.80 ug; Btonnik pokarmowy: 24.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:30.73 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.81 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.76 g; suma cukrow prostych:
63.40 g;

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g, czerwona40g , Herbata 250ml ,

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Zupa krupnik zziemniakami 400g (GLUTEN, |[chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
SELER), Filetzkurczaka 70g (GLUTEN), GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
Marchew z groszkiem oprészana 120g Ser 26tty 50g (MLEKO), papryka
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , czerwona40g , herbata b\cukru ,

sroda 2026-02-25

Chleb krojony razowo-stonecznikowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 10g .
porcjowe , Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
mix safat 10g , kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Pomidor100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1872.51 kcal; Biatko ogétem: 88.15 g; biatko zwierzgce: 60.75 g; Ttuszcz 70.98 g;
Weglowodany ogétem: 246.13 g; S6d: 227227 mg; Potas: 4803.03 mg; Magnez 336.89 mg; Wapn: 898.59 mg; Zelazo:
10.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3080.84 ug; Btonnik pokarmowy: 28.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:27.32 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 24.59 g; suma cukrow prostych:
35.42q;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja

czwartek 2026-02-26

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Poledwica premium 50g ,
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), Suréwka z |Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
marchwi i jabtka 120g (MLEKO), ryzbrazowy |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
na sypko200g, poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 6g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.65 kcal; Biatko ogétem: 86.58 g; biatko zwierzgce: 52.39 g; Ttuszcz 58.73 g;
Weglowodany ogotem: 324.93 g; S6d: 2134.41 mg; Potas: 3391.47 mg; Magnez 343.24 mg; Wapn: 421.28 mg; Zelazo: 9.66
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2396.41 ug; Btonnik pokarmowy: 26.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.53 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 13.04 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 20.36 g; suma cukrow prostych: 44.69 g;

czwartek 2026-02-26 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), |Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), brokut z Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
10g . porcjowe, Poledwica premium 50g, |wody120g ,ryzbrgzowyna sypko200g, porcjowana, poledwica sopocka 50g
Pomidor40g ,Kawa z mlekiem 250 ml| (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), rukola 6g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2064.50 kcal; Biatko ogétem: 88.99 g; biatko zwierzece: 52.18 g; Ttuszcz 57.49 g;
Weglowodany ogétem: 303.79 g; S6d: 1949.70 mg; Potas: 3439.77 mg; Magnez: 345.22 mg; Waph: 426.75 mg; Zelazo: 9.84
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 766.41 ug; Btonnik pokarmowy: 24.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.25 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 13.12 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogétem: 20.25 g; suma cukréw prostych: 32.29 g;

czwartek 2026-02-26 Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH
Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO), |Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z
kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), Suréwka z
marchwi i jabtka 120g (MLEKO), ryzbrazowy
na sypko200g,

Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe, Poledwica premium 50g ,
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 6g , Herbata
250ml ,

4556 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2288.93 kcal; Biatko ogétem: 90.43 g; biatko zwierzgce: 52.45 g; Ttuszcz 61.97 g;
Weglowodany ogétem: 351.77 g; S6d: 212341 mg; Potas: 3541.60 mg; Magnez 385.56 mg; Wapn: 439.50 mg; Zelazo:
10.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2396.41 ug; Btonnik pokarmowy: 31.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:21.93 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.07 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.06 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2026-02-26

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
Poledwica premium 50.g, Pomidor40g ,
Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 100g ,

Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z
kurczaka 160g (GLUTEN, SELER), Suréwka z
marchwi i jabtka 120g (MLEKO), Ryz brazowy
na sypko200g,

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama porcjowana ,
poledwica sopocka50.g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 6g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.47 kcal; Biatko ogétem: 82.47 g; biatko zwierzgce: 53.03 g; Ttuszcz 61.74 g;
Weglowodany ogétem: 313.67 g; S6d: 2108.46 mg; Potas: 3564.42 mg; Magnez 361.85 mg; Wapn: 424.86 mg; Zelazo: 9.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2410.46 ug; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.71 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 14.00 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogotem: 20.71 g; suma cukrow prostych: 64.51 g;

piatek 2026-02-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Pasta jajeczna 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony40g , Kawa z
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba smazona
100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
szynkowa debowa 50g , Satata zielona 15g
, Herbata250ml ,

36.62 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2417.06 kcal; Biatko ogétem: 111.81 g; biatko zwierzece: 57.43 g; Tluszcz: 86.12 g;
Weglowodany ogétem: 321.33 g; S6d: 153141 mg; Potas: 4542.63 mg; Magnez 331.18 mg; Wapn: 603.95 mg; Zelazo:
10.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1033.65 ug; Btonnik pokarmowy: 25.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:25.04 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.22 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 28.62 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie Obiad Kolacja

piatek 2026-02-27
Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe ,miéd1szt. , Jogurt
naturalny 1szt(150g) (MLEKO),
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.40 kcal; Biatko ogétem: 95.62 g; biatko zwierzece: 55.23 g; Tluszcz 55.08 g;
Weglowodany ogétem: 350.17 g; S6d: 1497 51 mg; Potas: 4055.87 mg; Magnez 298.48 mg; Wapn: 617.50 mg; Zelazo:
10.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2334.84 ug; Btonnik pokarmowy: 24.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.59 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.80 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 18.83 g; suma cukrow prostych:
43.33 g;

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

rosot zlanym ciastem400m| ( GLUTEN, JAJ, |Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
SELER), Ryba gotowana100g (MLEKO, Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA ), Sos po |porcjowana , szynkowa debowa 50g ,
grecku 100g (GLUTEN, SELER), Satatka z Satata Zzielona 15g , Herbata 250ml
jarzyn gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

piatek 2026-02-27 ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 10g . porcjowe ,
Pasta jajeczna 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ogorek
kiszony40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba z
pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Rama porcgowana , szynkowa
debowa 50g, Satata zielona 159 , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.12 kcal; Biatko ogétem: 106.47 g; biatko zwierzece: 57.37 g; Ttuszcz: 81.23 g;

Weglowodany ogdtem: 275.70 g; S6d: 1633.91 mg; Potas: 4547.28 mg; Magnez 341.62 mg; Wapn: 599.99 mg; Zelazo: 9.82
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1033.65 ug; Btonnik pokarmowy: 24.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.66 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 15.30 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 25.35 g; suma cukréw prostych: 36.55 g;

piatek 2026-02-27 Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO

PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY
Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO, zupa pieczarkowa zziemniakami400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba z
pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), masto porcje10g , Pasta jajeczna
80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogérek kiszony40g ,
kawa zmlekiem b/cukru250mI ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200m|
(SELER),

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Rama porgowana , szynkowa
debowa 50g, Satata zielona 159, herbata
b\cukru ,

21.86 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2136.62 kcal; Biatko ogétem: 108.47 g; biatko zwierzece: 57.37 g; Ttuszcz 82.91 g;
Weglowodany ogétem: 275.47 g; S6d: 1696 66 mg; Potas: 4693.53 mg; Magnez 383.38 mg; Wapn: 615.11 mg; Zelazo:
10.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1025.65 ug; Btonnik pokarmowy: 28.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:24.67 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 27.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.33 g; suma cukrow prostych:

sobota 2026-02-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Szynka ze spizarni 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml|
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Zapiekanka zjajkai ziemniakéw350g,
maslanka (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), Rama porcjowana ,
Pasztet drobiowy -"Dropik"50g-b\glutenu
(MIESO WIEP, SELER, SOJA ), satata
Zielonal13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2100.04 kcal; Biatko ogétem: 73.26 g; biatko zwierzece: 26.42 g; Ttuszcz 74.87 g;
Weglowodany ogétem: 302.98 g; S6d: 1240.61 mg; Potas: 3995.05 mg; Magnez 283.20 mg; Wapn: 398.46 mg; Zelazo: 9.67
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1228.32 ug; Btonnik pokarmowy: 20.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 22.69 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogétem: 9.65 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.23 g; suma cukréw prostych: 34.98 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie

Obiad

Kolacja

sobota 2026-02-28

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Szynka ze spizarni 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor40g ,Kawa zmlekiem z cukrem
250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem zdyni zdodatkiem majeranku i
pietruszki zgrzankami400mI (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Filet zkurczaka 70g
(GLUTEN), szpinak na gesto120g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Rama
porcjowana , Miéd1szt. , Twarég50g
(MLEKO), satata zielona13g , Herbata
b\cukru,

58.48 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 21 19.85 kcal; Biatko ogétem: 93.31 g; biatko zwierzece: 58.09 g; Ttuszcz: 54.59 g;
Weglowodany ogétem: 300.44 g; S6d: 1496.37 mg; Potas: 4306.66 mg; Magnez 357.75 mg; Wapn: 630.65 mg; Zelazo:
12.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2175.57 ug; Btonnik pokarmowy: 22.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.07 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem: 19.11 g; suma cukréw prostych:

sobota 2026-02-28

Dieta: (MIAZDZYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ
ZAWARTOSCI KW.TLUSZCZOWYCH

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
10g . porcjowe , Szynka ze spizarni 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor40g ,Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Jajko gotowane 1szt. (JAJ), Fasolka
szparagowa z butkg tartg na masle 120g
(MLEKO, GLUTEN, ROS), Sos musztardowy
100g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Paszter drobiowy "Dropi - nie zawiera
glutenu" (MIESO WIEP, SELER, SOJA ),
satata zielona13g , Herbata 250ml ,

36.66 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.77 kcal; Biatko ogétem: 77.90 g; biatko zwierzgce: 39.27 g; Ttuszcz 73.59 g;
Weglowodany ogétem: 319.53 g; S6d: 1398.31 mg; Potas: 4074.38 mg; Magnez 333.54 mg; Wapn: 528.82 mg; Zelazo:
13.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1621.14 ug; Btonnik pokarmowy: 26.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:25.02 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.87 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 30.45 g; suma cukrdw prostych:

sobota 2026-02-28

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 10g . porcjowe ,
Szynka ze spizarni 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor40g , kawa z
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1/2sz.,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Zapiekanka zjajkai ziemniakéw350g,
maslanka (MLEKO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana , Paszter drobiowy "Dropi - nie
zawiera glutenu" (MIESO WIEP, SELER,
SOJA), satata zielona13g , herbata b\cukru

20.30 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2044.54 kcal; Biatko ogétem: 75.26 g; biatko zwierzece: 26.42 g; Tluszcz 76.55 g;
Weglowodany ogétem: 302.75 g; S6d: 1303.37 mg; Potas: 4141.30 mg; Magnez 324.96 mg; Wapn: 413.58 mg; Zelazo:
10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1220.32 ug; Btonnik pokarmowy: 24.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:22.69 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.30 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 28.20 g; suma cukrdw prostych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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