
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2026-02-21

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

porcjowane 10g , pasztet z pieca 60g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,

SOJA, GORCZYCA ), Biała rzodkiew 40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, SELER ),

Spaghetti bolognese z mięsem mielonym 400g

(GLUTEN, SELER ), 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa krakowska 50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kiełki 4g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2285.07 kcal; Białko ogółem: 81.82 g; białko zwierzęce: 45.48 g; Tłuszcz: 85.71 g;

Węglowodany ogółem: 295.71 g; Sód: 2233.50 mg; Potas: 1842.66 mg; Magnez: 205.05 mg; Wapń: 391.09 mg; Żelazo: 9.70

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Błonnik pokarmowy: 16.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.58 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.84 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 36.85 g; suma cukrów prostych: 30.26 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2026-02-21

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

porcjowane 10g , Kurczak gotowany 50g ,

Pomidor 40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, SELER ),

Filet z kurczaka 70g (GLUTEN), Ziemniaki

gotowane 200g , Marchew oprószana 120g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Kiełbasa krakowska 50g

(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2180.48 kcal; Białko ogółem: 97.26 g; białko zwierzęce: 64.23 g; Tłuszcz: 70.21 g;

Węglowodany ogółem: 291.01 g; Sód: 1002.98 mg; Potas: 3504.20 mg; Magnez: 269.79 mg; Wapń: 376.37 mg; Żelazo: 9.24

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2493.34 ug; Błonnik pokarmowy: 19.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.07 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.76 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.76 g; suma cukrów prostych: 33.52 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        sobota 2026-02-21

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt (GLUTEN), Masło porcjowane 10g ,

pasztet z pieca 60g (MLEKO, GLUTEN,

JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ),

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Biała rzodkiew 40g , 

Zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, SELER ),

Spaghetti bolognese z mięsem mielonym 400g

(GLUTEN, SELER ), 

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa krakowska 50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kiełki 4g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2093.59 kcal; Białko ogółem: 76.60 g; białko zwierzęce: 45.41 g; Tłuszcz: 86.81 g;

Węglowodany ogółem: 251.53 g; Sód: 2417.75 mg; Potas: 1850.03 mg; Magnez: 217.33 mg; Wapń: 388.83 mg; Żelazo: 9.36

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1257.30 ug; Błonnik pokarmowy: 16.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.58 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.64 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 37.01 g; suma cukrów prostych: 29.85 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        sobota 2026-02-21

Chleb wiejski krojony 120g ( MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło porcjowane

10g , pasztet z pieca 60g (MLEKO,

GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,

GORCZYCA), Biała rzodkiew 40g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

Chleb krojony razowo-słonecznikowy 50g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Przecier

warzywno-owocowy 120g , 

Zupa grysikowa 400ml (GLUTEN, SELER ),

Spaghetti bolognese z mięsem mielonym 400g

(GLUTEN, SELER ), 

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa krakowska 50g (GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kiełki 4g ,

herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2198.09 kcal; Białko ogółem: 81.87 g; białko zwierzęce: 45.44 g; Tłuszcz: 89.21 g;

Węglowodany ogółem: 285.90 g; Sód: 2629.31 mg; Potas: 2062.28 mg; Magnez: 270.69 mg; Wapń: 410.35 mg; Żelazo:

10.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1249.30 ug; Błonnik pokarmowy: 22.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.71 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 17.63 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 37.07 g; suma cukrów prostych:

26.56 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        niedziela 2026-02-22

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony mały pszenno-żytni50g

(GLUTEN, ŻYTO), Masło porcjowane 10g ,

Parówki  nowojorskie100g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ketchup 20g

(GLUTEN, SELER ), Pomidor 40g , Herbata

b\cukru , 

Zupa rosół z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJ, SELER ), Udko z kurczaka duszone 180g

(GLUTEN), Sałatka z kapusty czerwonej 150g ,

Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Twaróg 90g (MLEKO), Pomidor 40g ,

Herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2393.72 kcal; Białko ogółem: 126.26 g; białko zwierzęce: 87.76 g; Tłuszcz: 97.55 g;

Węglowodany ogółem: 299.65 g; Sód: 840.90 mg; Potas: 3942.57 mg; Magnez: 242.47 mg; Wapń: 317.18 mg; Żelazo: 9.50

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 558.23 ug; Błonnik pokarmowy: 24.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.64 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.83 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.36 g; suma cukrów prostych: 11.37 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        niedziela 2026-02-22

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

porcjowane 10g , Parówki  nowojorskie100g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ketchup 20g (GLUTEN, SELER ), Pomidor

40g , Herbata 250ml , 

Zupa rosół z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane

180g, sos (GLUTEN, SELER ), Szpinak na

gęsto 120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Twaróg 90g (MLEKO),

Pomidor 40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2294.73 kcal; Białko ogółem: 122.98 g; białko zwierzęce: 87.79 g; Tłuszcz: 90.87 g;

Węglowodany ogółem: 275.24 g; Sód: 1130.47 mg; Potas: 3642.50 mg; Magnez: 266.75 mg; Wapń: 337.90 mg; Żelazo:

11.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1680.55 ug; Błonnik pokarmowy: 20.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 15.89 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.54 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.88 g; suma cukrów prostych:

24.86 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        niedziela 2026-02-22

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowo-słonecznikowy 50g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Masło

porcjowane 10g , Parówki  nowojorskie100g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Ketchup 20g (GLUTEN, SELER ), Pomidor

40g , Herbata 250ml , 

Zupa rosół z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane

180g, sos (GLUTEN, SELER ), Sałatka z

kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pomidor 40g , Twaróg 90g (MLEKO),

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2427.37 kcal; Białko ogółem: 126.04 g; białko zwierzęce: 87.76 g; Tłuszcz: 91.37 g;

Węglowodany ogółem: 309.48 g; Sód: 929.24 mg; Potas: 4055.29 mg; Magnez: 273.71 mg; Wapń: 329.45 mg; Żelazo: 10.01

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 646.15 ug; Błonnik pokarmowy: 26.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.58 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.82 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.52 g; suma cukrów prostych: 26.84 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        niedziela 2026-02-22

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Masło porcjowane 10g ,

Parówki  nowojorskie100g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ketchup 20g

(GLUTEN, SELER ), herbata b\cukru ,

Pomidor 40g , 

II Śniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (150g) ( MLEKO), 

Zupa rosół z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane

180g, sos (GLUTEN, SELER ), Sałatka z

kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pomidor 40g , Twaróg 90g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2174.33 kcal; Białko ogółem: 125.12 g; białko zwierzęce: 91.99 g; Tłuszcz: 94.48 g;

Węglowodany ogółem: 256.49 g; Sód: 1176.08 mg; Potas: 4261.70 mg; Magnez: 302.95 mg; Wapń: 496.77 mg; Żelazo: 9.77

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 662.15 ug; Błonnik pokarmowy: 26.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 15.77 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.69 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.30 g; suma cukrów prostych: 17.03 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2026-02-23

zupa mleczna z makaronem300g ( MLEKO,

GLUTEN, JAJ), Chleb krojony mały 70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 10g ,

Polędwica premium 50.g , Papryka

czerwona 40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP), Kasza jęczmienna

na sypko 200g (GLUTEN), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z dorsza i łososia 80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA ), Sałata zielona 15g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2570.58 kcal; Białko ogółem: 125.71 g; białko zwierzęce: 82.19 g; Tłuszcz: 76.65 g;

Węglowodany ogółem: 348.56 g; Sód: 1503.41 mg; Potas: 4127.06 mg; Magnez: 345.49 mg; Wapń: 764.20 mg; Żelazo:

12.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1177.46 ug; Błonnik pokarmowy: 26.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.45 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.73 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.36 g; suma cukrów prostych:

48.46 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2026-02-23

Zupa mleczna z makaronem 300g,

(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb krojony

mały 70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

porcjowane 10g , Polędwica premium 50.g ,

Pomidor 40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Kalafior z wody 120g

(MLEKO), Kasza jęczmienna na sypko 200g

(GLUTEN), 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Pasta rybna z dorsza i łososia

80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,

RYB, SOJA, GORCZYCA ), Sałata zielona

15g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2540.99 kcal; Białko ogółem: 126.05 g; białko zwierzęce: 82.37 g; Tłuszcz: 78.15 g;

Węglowodany ogółem: 336.51 g; Sód: 1704.04 mg; Potas: 3942.95 mg; Magnez: 329.05 mg; Wapń: 673.89 mg; Żelazo:

11.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 670.34 ug; Błonnik pokarmowy: 23.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.67 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.43 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.83 g; suma cukrów prostych: 45.76 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        poniedziałek 2026-02-23

Zupa mleczna z makaronem 300g,

(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Chleb wiejski

krojony 70g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,

ŻYTO), Bu łka zwykła50g 1szt (GLUTEN),

Masło porcjowane 10g , Polędwica premium

50.g , Papryka czerwona 40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa barszcz z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Kasza jęczmienna na sypko 200g ( GLUTEN), 

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z dorsza i łososia 80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA ), Sałata zielona 15g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2416.40 kcal; Białko ogółem: 121.70 g; białko zwierzęce: 82.25 g; Tłuszcz: 78.01 g;

Węglowodany ogółem: 312.07 g; Sód: 1689.37 mg; Potas: 4151.73 mg; Magnez: 360.57 mg; Wapń: 764.34 mg; Żelazo:

11.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1180.36 ug; Błonnik pokarmowy: 26.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.51 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.63 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 29.58 g; suma cukrów prostych:

48.08 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        poniedziałek 2026-02-23

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Masło porcjowane 10g ,

Polędwica premium 50.g , Papryka

czerwona 40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Jabłko 150g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Schab duszony 70g

(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Surówka z kapusty

białej 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Kasza jęczmienna na sypko 200g ( GLUTEN), 

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasta rybna z dorsza i łososia 80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,

SOJA, GORCZYCA ), Sałata zielona 15g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2393.75 kcal; Białko ogółem: 113.90 g; białko zwierzęce: 75.03 g; Tłuszcz: 78.12 g;

Węglowodany ogółem: 328.10 g; Sód: 1661.17 mg; Potas: 4174.38 mg; Magnez: 373.93 mg; Wapń: 538.41 mg; Żelazo:

12.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1141.66 ug; Błonnik pokarmowy: 33.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.77 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 17.07 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.73 g; suma cukrów prostych:

58.40 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2026-02-24

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , twaróg z rzodkiewką90g

(MLEKO), Ogórek konserwowy40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2311.39 kcal; Białko ogółem: 93.02 g; białko zwierzęce: 56.80 g; Tłuszcz: 75.92 g;

Węglowodany ogółem: 320.29 g; Sód: 2217.82 mg; Potas: 3099.40 mg; Magnez: 357.10 mg; Wapń: 519.59 mg; Żelazo:

11.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 971.36 ug; Błonnik pokarmowy: 24.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.57 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.12 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.47 g; suma cukrów prostych: 37.54 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2026-02-24

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Twaróg90g (MLEKO),

Dżem porcja 1szt. 25g , Pomidor40g , Kawa

z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Pulpet gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER ),

Sos pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN ),

buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Kiełbasa szynkowa50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

pomidor40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2564.03 kcal; Białko ogółem: 103.13 g; białko zwierzęce: 60.73 g; Tłuszcz: 81.98 g;

Węglowodany ogółem: 349.85 g; Sód: 1184.60 mg; Potas: 4950.17 mg; Magnez: 349.90 mg; Wapń: 592.57 mg; Żelazo:

15.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1256.56 ug; Błonnik pokarmowy: 26.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.50 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.83 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 32.93 g; suma cukrów prostych:

57.98 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        wtorek 2026-02-24

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , twaróg z rzodkiewką90g

(MLEKO), Ogórek konserwowy40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,

Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2014.41 kcal; Białko ogółem: 84.72 g; białko zwierzęce: 56.68 g; Tłuszcz: 74.17 g;

Węglowodany ogółem: 255.37 g; Sód: 2072.26 mg; Potas: 2933.76 mg; Magnez: 325.81 mg; Wapń: 500.60 mg; Żelazo: 9.93

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 971.36 ug; Błonnik pokarmowy: 20.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.22 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.07 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 31.10 g; suma cukrów prostych: 36.35 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        wtorek 2026-02-24

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Masło 10g . porcjowe , twaróg z

rzodkiewką90g (MLEKO), Ogórek

konserwowy40g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Mandarynka   (1szt.) , 

Leczo300ml (GLUTEN), Ryż brązowy na

sypko200g , Zupa szpinakowa z ziemniakami

400g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Kiełbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pomidor40g ,

herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 1886.87 kcal; Białko ogółem: 84.19 g; białko zwierzęce: 56.63 g; Tłuszcz: 75.27 g;

Węglowodany ogółem: 241.75 g; Sód: 2268.21 mg; Potas: 3226.57 mg; Magnez: 374.93 mg; Wapń: 538.68 mg; Żelazo:

10.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 979.36 ug; Błonnik pokarmowy: 25.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.11 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.33 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.89 g; suma cukrów prostych: 28.32 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2026-02-25

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło 10g . porcjowe , Szynka

konserwowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), mix sałat 10g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g ( MLEKO), papryka

czerwona40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2546.45 kcal; Białko ogółem: 108.57 g; białko zwierzęce: 69.97 g; Tłuszcz: 77.60 g;

Węglowodany ogółem: 362.90 g; Sód: 2272.53 mg; Potas: 5002.65 mg; Magnez: 379.29 mg; Wapń: 1228.89 mg; Żelazo:

11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3037.80 ug; Błonnik pokarmowy: 29.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.14 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.05 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.26 g; suma cukrów prostych:

64.75 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2026-02-25

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

szpinak na gęsto120g , Ziemniaki gotowane

200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Szynka z piersi indyczej  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2193.85 kcal; Białko ogółem: 105.27 g; białko zwierzęce: 68.27 g; Tłuszcz: 63.32 g;

Węglowodany ogółem: 303.48 g; Sód: 1899.90 mg; Potas: 4187.76 mg; Magnez: 402.36 mg; Wapń: 783.17 mg; Żelazo:

12.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1648.90 ug; Błonnik pokarmowy: 21.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.30 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.80 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 22.83 g; suma cukrów prostych:

45.04 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        środa 2026-02-25

Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300g,

(MLEKO, GLUTEN ), Chleb wiejski krojony

70g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g ( MLEKO), papryka

czerwona40g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2205.71 kcal; Białko ogółem: 99.09 g; białko zwierzęce: 69.84 g; Tłuszcz: 75.49 g;

Węglowodany ogółem: 288.74 g; Sód: 2283.67 mg; Potas: 4832.65 mg; Magnez: 345.64 mg; Wapń: 1207.34 mg; Żelazo:

10.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3037.80 ug; Błonnik pokarmowy: 24.78 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.73 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.81 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 26.76 g; suma cukrów prostych:

63.40 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        środa 2026-02-25

Chleb krojony razowo-słonecznikowy 100g

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), Masło 10g .

porcjowe , Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

mix sałat 10g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Pomidor100g , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka 70g (GLUTEN),

Marchew z groszkiem oprószana 120g

(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Ser żółty 50g ( MLEKO), papryka

czerwona40g , herbata b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 1872.51 kcal; Białko ogółem: 88.15 g; białko zwierzęce: 60.75 g; Tłuszcz: 70.98 g;

Węglowodany ogółem: 246.13 g; Sód: 2272.27 mg; Potas: 4803.03 mg; Magnez: 336.89 mg; Wapń: 898.59 mg; Żelazo:

10.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3080.84 ug; Błonnik pokarmowy: 28.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.32 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.19 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.59 g; suma cukrów prostych:

35.42 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2026-02-26

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Surówka z

marchwi i jabłka 120g (MLEKO), ryż brązowy

na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2152.65 kcal; Białko ogółem: 86.58 g; białko zwierzęce: 52.39 g; Tłuszcz: 58.73 g;

Węglowodany ogółem: 324.93 g; Sód: 2134.41 mg; Potas: 3391.47 mg; Magnez: 343.24 mg; Wapń: 421.28 mg; Żelazo: 9.66

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2396.41 ug; Błonnik pokarmowy: 26.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.53 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.04 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.36 g; suma cukrów prostych: 44.69 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2026-02-26

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), brokuł z

wody120g , ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , polędwica sopocka 50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

rukola 6g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2064.50 kcal; Białko ogółem: 88.99 g; białko zwierzęce: 52.18 g; Tłuszcz: 57.49 g;

Węglowodany ogółem: 303.79 g; Sód: 1949.70 mg; Potas: 3439.77 mg; Magnez: 345.22 mg; Wapń: 426.75 mg; Żelazo: 9.84

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 766.41 ug; Błonnik pokarmowy: 24.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.25 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.12 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.25 g; suma cukrów prostych: 32.29 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        czwartek 2026-02-26

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Polędwica premium 50g ,

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Surówka z

marchwi i jabłka 120g (MLEKO), ryż brązowy

na sypko200g , 

Chleb krojony mały 70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2288.93 kcal; Białko ogółem: 90.43 g; białko zwierzęce: 52.45 g; Tłuszcz: 61.97 g;

Węglowodany ogółem: 351.77 g; Sód: 2123.41 mg; Potas: 3541.60 mg; Magnez: 385.56 mg; Wapń: 439.50 mg; Żelazo:

10.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2396.41 ug; Błonnik pokarmowy: 31.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.93 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.07 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.06 g; suma cukrów prostych:

45.56 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        czwartek 2026-02-26

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony mały70g

(GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

Polędwica premium 50.g , Pomidor40g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Jabłko 100g , 

Żurek 400g (GLUTEN, ŻYTO), Potrawka z

kurczaka 160g (GLUTEN, SELER ), Surówka z

marchwi i jabłka 120g (MLEKO), Ryż brązowy

na sypko200g , 

chleb wiejski krojony120g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

polędwica sopocka50.g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), rukola 6g , Herbata

250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2103.47 kcal; Białko ogółem: 82.47 g; białko zwierzęce: 53.03 g; Tłuszcz: 61.74 g;

Węglowodany ogółem: 313.67 g; Sód: 2108.46 mg; Potas: 3564.42 mg; Magnez: 361.85 mg; Wapń: 424.86 mg; Żelazo: 9.67

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2410.46 ug; Błonnik pokarmowy: 30.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.71 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.00 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 20.71 g; suma cukrów prostych: 64.51 g; 

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2026-02-27

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Pasta jajeczna 80g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek kiszony40g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba smażona

100.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Surówka z

kapusty białej 120g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

szynkowa dębowa 50g , Sałata zielona 15g

, Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2417.06 kcal; Białko ogółem: 111.81 g; białko zwierzęce: 57.43 g; Tłuszcz: 86.12 g;

Węglowodany ogółem: 321.33 g; Sód: 1531.41 mg; Potas: 4542.63 mg; Magnez: 331.18 mg; Wapń: 603.95 mg; Żelazo:

10.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1033.65 ug; Błonnik pokarmowy: 25.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.04 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 16.22 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.62 g; suma cukrów prostych:

36.62 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2026-02-27

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , miód1szt. , Jogurt

naturalny 1szt (150g) (MLEKO),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

rosół z lanym ciastem400ml ( GLUTEN, JAJ,

SELER), Ryba gotowana100g (MLEKO,

GLUTEN, SELER, RYB, GORCZYCA ), Sos po

grecku 100g (GLUTEN, SELER ), Sałatka z

jarzyn gotowanych 120g (SELER), Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , szynkowa dębowa 50g ,

Sałata zielona 15g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2258.40 kcal; Białko ogółem: 95.62 g; białko zwierzęce: 55.23 g; Tłuszcz: 55.08 g;

Węglowodany ogółem: 350.17 g; Sód: 1497.51 mg; Potas: 4055.87 mg; Magnez: 298.48 mg; Wapń: 617.50 mg; Żelazo:

10.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2334.84 ug; Błonnik pokarmowy: 24.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.59 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.80 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 18.83 g; suma cukrów prostych:

43.33 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        piątek 2026-02-27

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Bułka zwykła50g

1szt (GLUTEN), Masło 10g . porcjowe ,

Pasta jajeczna 80g (MLEKO, GLUTEN,

JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ogórek

kiszony40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba z

pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Surówka z

kapusty białej 120g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Rama porcjowana , szynkowa

dębowa 50g , Sałata zielona 15g , Herbata

250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2168.12 kcal; Białko ogółem: 106.47 g; białko zwierzęce: 57.37 g; Tłuszcz: 81.23 g;

Węglowodany ogółem: 275.70 g; Sód: 1633.91 mg; Potas: 4547.28 mg; Magnez: 341.62 mg; Wapń: 599.99 mg; Żelazo: 9.82

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1033.65 ug; Błonnik pokarmowy: 24.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.66 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.30 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 25.35 g; suma cukrów prostych: 36.55 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        piątek 2026-02-27

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), masło porcje10g , Pasta jajeczna

80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Ogórek kiszony40g ,

kawa z mlekiem b/cukru250ml ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 

II Śniadanie:

Sok buraczano -marchwiowy200ml

(SELER), 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Ryba z

pieca100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Surówka z

kapusty białej 120g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowy-słon 50g (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Rama porcjowana , szynkowa

dębowa 50g , Sałata zielona 15g , herbata

b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2136.62 kcal; Białko ogółem: 108.47 g; białko zwierzęce: 57.37 g; Tłuszcz: 82.91 g;

Węglowodany ogółem: 275.47 g; Sód: 1696.66 mg; Potas: 4693.53 mg; Magnez: 383.38 mg; Wapń: 615.11 mg; Żelazo:

10.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1025.65 ug; Błonnik pokarmowy: 28.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.67 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 27.85 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 25.33 g; suma cukrów prostych:

21.86 g; 

Dieta:  DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2026-02-28

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Zapiekanka z jajka i ziemniaków350g,

maślanka (MLEKO), 

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Pasztet drobiowy -"Dropik"50g-b\glutenu

(MIĘSO WIEP, SELER, SOJA ), sałata

zielona13g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2100.04 kcal; Białko ogółem: 73.26 g; białko zwierzęce: 26.42 g; Tłuszcz: 74.87 g;

Węglowodany ogółem: 302.98 g; Sód: 1240.61 mg; Potas: 3995.05 mg; Magnez: 283.20 mg; Wapń: 398.46 mg; Żelazo: 9.67

mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1228.32 ug; Błonnik pokarmowy: 20.25 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.69 g; kw.

tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.65 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.23 g; suma cukrów prostych: 34.98 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie Obiad Kolacja

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2026-02-28

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

pomidor40g , Kawa z mlekiem z cukrem

250ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i

pietruszki  z grzankami400ml ( MLEKO,

GLUTEN, SELER ), Filet z kurczaka 70g

(GLUTEN), szpinak na gęsto120g , Ziemniaki

gotowane 200g , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Rama

porcjowana , Miód1szt. , Twaróg50g

(MLEKO), sałata zielona13g , Herbata

b\cukru , 

Wartości odżywcze: Energia: 2119.85 kcal; Białko ogółem: 93.31 g; białko zwierzęce: 58.09 g; Tłuszcz: 54.59 g;

Węglowodany ogółem: 300.44 g; Sód: 1496.37 mg; Potas: 4306.66 mg; Magnez: 357.75 mg; Wapń: 630.65 mg; Żelazo:

12.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2175.57 ug; Błonnik pokarmowy: 22.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 19.07 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.28 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 19.11 g; suma cukrów prostych:

58.48 g; 

Dieta: (MIAŻDŻYCOWA) DIETA O KONTROLOWANEJ

ZAWARTOŚCI KW.TŁUSZCZOWYCH
        sobota 2026-02-28

chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło

10g . porcjowe , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO), 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Jajko gotowane 1szt. (JAJ), Fasolka

szparagowa z bułką tartą na maśle 120g

(MLEKO, GLUTEN, ROŚ ), Sos musztardowy

100g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. , 

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Rama porcjowana ,

Paszter drobiowy "Dropi - nie zawiera

glutenu" (MIĘSO W IEP, SELER, SOJA ),

sałata zielona13g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2217.77 kcal; Białko ogółem: 77.90 g; białko zwierzęce: 39.27 g; Tłuszcz: 73.59 g;

Węglowodany ogółem: 319.53 g; Sód: 1398.31 mg; Potas: 4074.38 mg; Magnez: 333.54 mg; Wapń: 528.82 mg; Żelazo:

13.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1621.14 ug; Błonnik pokarmowy: 26.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.02 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.87 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.45 g; suma cukrów prostych:

36.66 g; 

Dieta: (CUKRZYCOWA)DIETA Z OGR. ŁATWO

PRZYSWAJALNYCH WĘGLOWODANÓW REPTY
        sobota 2026-02-28

Chleb krojony mały70g (GLUTEN, ŻYTO),

Chleb krojony razowy-słon 50g ( MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), Mas ło 10g . porcjowe ,

Szynka ze spiżarni  50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), Pomidor40g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), 

II Śniadanie:

Banan 1/2szt. , 

Zupa ogórkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,

SELER), Zapiekanka z jajka i ziemniaków350g,

maślanka (MLEKO), 

Chleb wiejski krojony 50g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

mały70g (GLUTEN, ŻYTO), Rama

porcjowana , Paszter drobiowy "Dropi - nie

zawiera glutenu" (MIĘSO WIEP, SELER,

SOJA), sałata zielona13g , herbata b\cukru

, 

Wartości odżywcze: Energia: 2044.54 kcal; Białko ogółem: 75.26 g; białko zwierzęce: 26.42 g; Tłuszcz: 76.55 g;

Węglowodany ogółem: 302.75 g; Sód: 1303.37 mg; Potas: 4141.30 mg; Magnez: 324.96 mg; Wapń: 413.58 mg; Żelazo:

10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1220.32 ug; Błonnik pokarmowy: 24.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 22.69 g;

kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.30 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 28.20 g; suma cukrów prostych:

20.30 g; 

Dietetyk
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