Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-0

3-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300m! (MLEKO, GLUTEN),
Chleb krojony maty 759 (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto porcjowane 15g ,
Jajko 1 szt (JAJ), Pomidor 50g , Kiefki
8g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 100g ,

Zurek z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
ZYTO), Fasolka po bretorisku 300g
(GLUTEN, ROS), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Kietbasa schabowa
kanapkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony
50g , Herbata 250ml , Mix satat 15g ,
Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Banan 1szt
(2009) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3523.45 kcal; Biatko ogétem: 113.88 g; biatko zwierzece: 54.33 g; Ttuszcz: 162.28
g; Weglowodany ogétem: 406.85 g; Sod: 1907.91 mg; Potas: 4535.71 mg; Magnez: 465.11 mg; Wapn: 835.54
mg; Zelazo: 19.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1532.19 ug; Btonnik pokarmowy: 36.87 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 79.03 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 55.53 g; suma cukréw prostych: 60.98 g;

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto porcjowane 15g , Pasta miesna
80g (SELER), Pomidor 50g , Kietki 8g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 100g ,

Zurek z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
ZYTO), Gulasz drobiowy 180g (100g
miesa+80g sos) (GLUTEN), Marchewka z
wody 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Kietbasa schabowa
kanapkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat 15g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Banan 1szt
(200g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3383.82 kcal; Biatko ogdtem: 107.85 g; biatko zwierzece: 68.82 g; Ttuszcz: 164.24
g; Weglowodany ogdtem: 365.97 g; Séd: 1587.80 mg; Potas: 5180.15 mg; Magnez: 385.12 mg; Waph: 751.87
mg; Zelazo: 12.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3706.96 ug; Btonnik pokarmowy: 28.29 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 79.49 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.84 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 51.79 g; suma cukréw prostych: 62.42 g;

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 759 (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
porcjowane 15g , Jajko 1 szt (JAJ),
Pomidor 50g , Kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 8g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 100g ,

Zurek z ziemniakami 400ml (GLUTEN,
ZYTO), Fasolka po bretorisku 300g
(GLUTEN, ROS), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Kietbasa schabowa
kanapkowa 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony
50g , Herbata b\cukru 250ml , Mix satat
159 ,

Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Banan 1szt
(2009) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3227.45 kcal; Biatko ogétem: 110.96 g; biatko zwierzece: 47.57 g; Ttuszcz: 159.08
g; Weglowodany ogétem: 403.20 g; Sod: 2129.21 mg; Potas: 4434.21 mg; Magnez: 498.22 mg; Wapn: 611.56
mg; Zelazo: 21.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1474.19 ug; Btonnik pokarmowy: 43.92 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 76.52 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.04 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 53.73 g; suma cukréw prostych: 38.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto porcjowane 159,
Szynka ze spizarni 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Rukola 15g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400m| ( SELER),
filet drobiowy w sosie (100g +80g sosu)
(GLUTEN), Marchewka z groszkiem 150g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Ser zéity 50g
(MLEKO), Satata zielona 15g , Ogorek
zielony 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2572.68 kcal; Biatko ogétem: 113.98 g; biatko zwierzece: 75.86 g; Tluszcz: 190.00
g; Weglowodany ogétem: 361.08 g; Sod: 1905.67 mg; Potas: 5029.00 mg; Magnez: 357.29 mg; Wapn: 1110.66
mg; Zelazo: 11.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3027.01 ug; Btonnik pokarmowy: 29.24 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 20.90 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.01 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 20.50 g; suma cukréw prostych: 68.91 g;

wtorek 2026-03-31

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto porcjowane 15g ,
Szynka ze spizarni 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Rukola 15g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400ml (SELER),
filet drobiowy w sosie (100g +80g sosu)
(GLUTEN), Buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Wek krojony 75g (GLUTEN), Chleb
krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Dzem 2szt. , Twardg
80g (MLEKO), Satata zielona 15g ,
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.83 kcal; Biatko ogétem: 111.07 g; biatko zwierzece: 76.95 g; Ttuszcz: 172.82
g; Weglowodany ogoétem: 306.65 g; S6d: 1610.84 mg; Potas: 4389.44 mg; Magnez: 330.99 mg; Wapnh: 687.78
mg; Zelazo: 11.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 787.66 ug; Btonnik pokarmowy: 22.46 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 12.53 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.69 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
15.14 g; suma cukréw prostych: 78.29 g;

wtorek 2026-03-31

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka grahamka
1szt. , Masto porcjowane 15g , Szynka
ze spizarni 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Rukola 15g , kawa z mlekiem
b/cukru250mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 100g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400ml (SELER),
filet drobiowy w sosie (100g +80g sosu)
(GLUTEN), Marchewka oprészana 150g
(GLUTEN), Ziemniaki z koperkiem 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna
stoneczna15g , Ser zétty 50g
(MLEKO), Satata zielona 15g , Ogérek
zielony 50g , Herbata b\cukru 250ml ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.60 kcal; Biatko ogétem: 119.30 g; biatko zwierzece: 75.89 g; Ttuszcz: 148.98
g; Weglowodany ogétem: 351.86 g; Sod: 2564.92 mg; Potas: 4414.85 mg; Magnez: 440.00 mg; Wapn: 1062.08
mg; Zelazo: 12.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3088.61 ug; Btonnik pokarmowy: 34.01 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 20.55 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.51 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 19.52 g; suma cukréw prostych: 34.84 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-04-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml|
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty 100g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki 8g , Papryka
czerwona 50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Melon 100g ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Gulasz wieprzowy z
paprykg i ogérkiem kiszonym (100g+100ml
sos) (GLUTEN), Kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLUTEN), Suréwka z kapusty
biatej 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Pasta rybna z
koperkiem 80g (MLEKO, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata 250ml , Rukola 15g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2716.42 kcal; Biatko ogotem: 106.12 g; biatko zwierzece: 58.74 g; Tluszcz: 165.21
g; Weglowodany ogodtem: 369.95 g; Sod: 1927.50 mg; Potas: 4201.83 mg; Magnez: 336.01 mg; Wapn: 759.86
mg; Zelazo: 11.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1349.54 ug; Btonnik pokarmowy: 28.45 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 23.51 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.12 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogbtem: 24.76 g; suma cukrow prostych: 54.19 g;

sroda 2026-04-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z kaszg manng 300m|
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony
maty 100g (GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
509 (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki 8g , Papryka
czerwona 50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Melon 100g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy (100g+80ml) (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Szpinak na
gesto 150g ,

Chleb krojony maty 70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Pasta rybna z
koperkiem 80g (MLEKO, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Herbata 250ml , Rukola 15g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2593.20 kcal; Biatko ogétem: 104.73 g; biatko zwierzece: 60.74 g; Ttuszcz: 167.43
g; Weglowodany ogdtem: 332.54 g; Séd: 2465.93 mg; Potas: 4812.62 mg; Magnez: 391.22 mg; Waph: 739.96
mg; Zelazo: 13.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2016.32 ug; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 20.75 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.78 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 26.40 g; suma cukréw prostych: 51.44 g;

sroda 2026-04-01

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml|
(MLEKO, GLUTEN), Chleb wiejski
krojony 100g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Masto
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki 8g , Papryka
czerwona 50g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Melon 100g ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Gulasz wieprzowy z
papryka i ogérkiem kiszonym (100g+100mi
sos) (GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej
1509 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb wiejski krojony 759 (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 759 (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna
stoneczna15g , Pasta rybna z
koperkiem 80g (MLEKO, JAJ, SELER,
RYB, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Rukola 15g , Herbata b\cukru
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2544.08 kcal; Biatko ogétem: 111.15 g; biatko zwierzece: 58.75 g; Ttuszcz: 167.13
g; Weglowodany ogotem: 378.99 g; Sod: 2674.26 mg; Potas: 4490.84 mg; Magnez: 423.93 mg; Wapn: 785.54
mg; Zelazo: 13.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1341.54 ug; Btonnik pokarmowy: 36.75 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 23.60 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.01 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.62 g; suma cukréw prostych: 41.36 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie . Kolacja
Il Sniadanie Obiad Positek nocny
czwartek 2026-04-02 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN, SELER), kotlet mielony 100g  |ZYTO), Chleb krojony
(GLUTEN), Masto porcjowane 159, (GLUTEN, JAJ), Suréwka z kapusty razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO, |pekinskiej 150g (MLEKO, JAJ, SELER, |GLUTEN, ZYTO), Rama
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix satat SOJA, GORCZYCA), Ziemniaki gotowane [porcjowana15g/margaryna

15g , Ogoérek zielony 50g , Kawa z 200g , stoneczna15g , Pasztet drobiowy 50g
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, (MIESO WIEP, SELER, SOJA),
2YTO), Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kietki
Il Sniadanie: 89,
Banan 1/2szt. , Positek nocny:
Owsianka 100g szt. (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2732.57 kcal; Biatko ogdtem: 89.24 g; biatko zwierzece: 46.11 g; Tluszcz: 178.54
g; Weglowodany ogotem: 353.73 g; Sod: 1951.27 mg; Potas: 4541.97 mg; Magnez: 373.88 mg; Wapn: 505.98
mg; Zelazo: 12.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1813.62 ug; Btonnik pokarmowy: 29.04 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 20.18 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.69 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 42.13 g; suma cukréw prostych: 38.90 g;

czwartek 2026-04-02 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i |Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt pietruszki 400ml (GLUTEN, SELER), ZYTO), Chleb krojony
(GLUTEN), Masto porcjowane 15g, Gotowane migso z warzywami i razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,

Szynka z piersi indyczej 50g (MLEKO, |pomidorami 120g (SELER), Marchewka |GLUTEN, ZYTO), Rama
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix satat|oprészana 150g (GLUTEN), Ryz bragzowy |porcjowanal5g/margaryna

159 , Ogérek zielony 50g , Kawa z na sypko 200g , stoneczna15g , Kietbasa krakowska
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
ZYTO), GORCZYCA), Pomidor 50g , Kietki 8g,
Il Sniadanie: Herbata 250ml ,
Banan 1/2szt. , Positek nocny:
Owsianka 100g szt. (MLEKO,
GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2447.87 kcal; Biatko ogétem: 96.62 g; biatko zwierzece: 56.63 g; Ttuszcz: 153.94
g; Weglowodany ogoétem: 340.98 g; Séd: 2345.91 mg; Potas: 3900.40 mg; Magnez: 399.21 mg; Wapn: 520.37
mg; Zelazo: 11.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3882.19 ug; Btonnik pokarmowy: 35.11 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 16.99 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.88 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 21.34 g; suma cukréw prostych: 37.98 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 100g (MLEKO, |Zupa ogorkowa z ziemniakami 400ml Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka grahamka |(GLUTEN, SELER), Potrawka GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
1szt. , Masto porcjowane 15g , Szynka z |meksykanska 120g (SELER), Suréwka z |razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
piersi indyczej 50g (MLEKO, SELER, |kapusty pekinskiej 150g (MLEKO, JAJ, GLUTEN, ZYTO), Rama
SOJA, GORCZYCA), Mix satat 159, |SELER, SOJA, GORCZYCA), Ryz porcjowanal5g/margaryna
Ogodrek zielony 50g , kawa z mlekiem |brgzowy na sypko 200g , stoneczna15g , Pasztet drobiowy 50g
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN, (MIESO WIEP, SELER, SOJA),
Z'YTO), Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kietki
Il Sniadanie: 8g,
Banan 1/2szt. , Positek nocny:

Owsianka 100g szt. (MLEKO,

GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2352.10 kcal; Biatko ogétem: 92.86 g; biatko zwierzece: 46.62 g; Ttuszcz: 157.93
g; Weglowodany ogdtem: 356.15 g; Sé6d: 3430.19 mg; Potas: 4004.03 mg; Magnez: 467.42 mg; Waph: 551.96
mg; Zelazo: 13.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2266.44 ug; Btonnik pokarmowy: 38.69 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 15.60 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.30 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.77 g; suma cukréw prostych: 33.80 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie . Kolacja
Il Sniadanie Obiad Positek nocny
piatek 2026-04-03 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ryzem 300ml
(MLEKO), Chleb krojony maty 100g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 159
, Pasta jajeczno-twarogowa ze
szczypiorkiem 80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,
Salata zielona 15g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2szt. ,

Zupa z soczewicy 400ml (GLUTEN,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN,
JAJ, RYB), Suréwka z kapusty kiszonej
1509 , ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Ser zéity 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Rukola 15g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Ciastka owsiane
259 (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2755.03 kcal; Biatko ogotem: 132.82 g; biatko zwierzece: 61.19 g; Ttuszcz: 159.38
g; Weglowodany ogoétem: 406.79 g; Sod: 1362.61 mg; Potas: 5574.85 mg; Magnez: 443.51 mg; Wapn: 1218.90
mg; Zelazo: 14.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1655.97 ug; Btonnik pokarmowy: 37.69 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 19.42 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.89 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.01 g; suma cukréw prostych: 54.12 g;

piatek 2026-04-0

3 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ryzem 300ml
(MLEKO), Chleb krojony maty 100g
(GLUTEN, ZYTO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 159
, Twardg 80g (MLEKO), Satata zielona
15g , Pomidor 50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2szt. ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Ryba gotowana 100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn
gotowanych 150g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Dzem 2szt. , Pomidor
50g , Rukola 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Ciastka owsiane
25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2337.46 kcal; Biatko ogétem: 96.15 g; biatko zwierzece: 57.68 g; Ttuszcz: 135.65
g; Weglowodany ogétem: 358.38 g; Sod: 1143.29 mg; Potas: 4481.48 mg; Magnez: 339.16 mg; Wapn: 793.83
mg; Zelazo: 10.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2103.95 ug; Btonnik pokarmowy: 28.59 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 13.73 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.27 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 15.82 g; suma cukréw prostych: 76.60 g;

piatek 2026-04-03

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Zupa mleczna z ryzem 300ml
(MLEKO), Chleb wiejski krojony 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka
grahamka 1szt. , Masto porcjowane 15g
, Pasta jajeczno-twarogowa ze
szczypiorkiem 80g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,
Salata zielona 15g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2szt. ,

Zupa z soczewicy 400ml (GLUTEN,
SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN,
JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej 150g ,

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Ser zétty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata
250ml , Rukola 15g,

Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Ciastka owsiane
259 (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2698.77 kcal; Biatko ogdétem: 137.27 g; biatko zwierzece: 61.21 g; Ttuszcz: 163.27
g; Weglowodany ogoétem: 425.33 g; Séd: 2110.72 mg; Potas: 5731.56 mg; Magnez: 524.53 mg; Wapn: 1243.68
mg; Zelazo: 16.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1675.67 ug; Btonnik pokarmowy: 45.54 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 20.08 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.46 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 23.52 g; suma cukréw prostych: 56.14 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-04-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto porcjowane 159,
Serek topiony 50g (MLEKO), Biata
rzodkiew 50g , Mix satat 15g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Przecier warzywno-owocowy 120g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Kaszotto warzywne
300g (GLUTEN, SELER), Kefir 150g
(MLEKO),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna
stoneczna15g , Pasztet drobiowy 50g
(MIESO WIEP, SELER, SOJA), Kielki
8g , Ogorek kiszony 50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.71 kcal; Biatko ogétem: 73.68 g; biatko zwierzece: 38.71 g; Ttuszcz: 182.51
g; Weglowodany ogétem: 307.86 g; S6d: 1194.00 mg; Potas: 2979.02 mg; Magnez: 265.16 mg; Wapnh: 823.69
mg; Zelazo: 9.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2104.50 ug; Btonnik pokarmowy: 24.63 g; kw. tluszcz.

nasycone ogétem: 29.72 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 7.95 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
27.90 g; suma cukréw prostych: 55.15 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto porcjowane 15g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Kaszotto warzywne
300g (GLUTEN, SELER), Kefir 150g

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna

Twarog 80g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Mix satat 15g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie: Positek nocny:

Przecier warzywno-owocowy 120g , Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Wartosci odzywcze: Energia: 2032.51 kcal; Biatko ogétem: 78.70 g; biatko zwierzece: 41.83 g; Ttuszcz: 121.50
g; Weglowodany ogotem: 325.52 g; Séd: 643.70 mg; Potas: 3245.07 mg; Magnez: 263.61 mg; Wapn: 618.34 mg;
Zelazo: 9.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1154.60 ug; Btonnik pokarmowy: 24.87 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 11.51 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 7.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 10.01 g;

(MLEKO), stoneczna15g , Kurczak gotowany 50g
, Kietki 8g , Pomidor 50g , Herbata

250ml

suma cukréw prostych: 53.52 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka grahamka
1szt. , Masto porcjowane 15g , Serek
topiony 50g (MLEKO), Biata rzodkiew
50g , Mix safat 15g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Przecier warzywno-owocowy 120g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Kaszotto warzywne
300g (GLUTEN, SELER), Kefir 150g
(MLEKO),

Chleb wiejski krojony 70g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama porcjowana ,
Pasztet drobiowy 50g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Kietki 4g , Herbata
b\cukru 250ml ,

Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2273.14 kcal; Biatko ogétem: 82.58 g; biatko zwierzece: 38.79 g; Ttuszcz: 185.08
g; Weglowodany ogdtem: 346.39 g; Sod: 2053.95 mg; Potas: 3340.03 mg; Magnez: 367.48 mg; Wapn: 855.47
mg; Zelazo: 13.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2091.50 ug; Btonnik pokarmowy: 34.93 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 29.98 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.33 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.89 g; suma cukréw prostych: 40.72 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-05

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

zurek300ml (GLUTEN, ZYTO), Jajko 1
szt (JAJ), Kietbasa biata100g , Chrzan
20g , Chleb krojony maty 75g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto porcjowane
15g , Ogoérek konserwowy 50g , Rukola
15g , Herbata b\cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Babka 100g ,

Zupa rosét z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
2009 (2szt.),sos pieczeniowy 80g
(GLUTEN), Satatka z kapusty czerwonej
150g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Serek topiony 17,59 ,
Pomidor 50g , Herbata b\cukru 250ml ,
Mix satat 15g , Szynka z kotta 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Jabtko 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2825.53 kcal; Biatko ogétem: 157.12 g; biatko zwierzece: 113.43 g; Tluszcz:
177.83 g; Weglowodany ogotem: 339.71 g; Sod: 2326.91 mg; Potas: 4873.02 mg; Magnez: 349.46 mg; Waph:
359.59 mg; Zelazo: 13.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 835.87 ug; Btonnik pokarmowy: 30.86 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 15.09 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.81 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 23.24 g; suma cukrow prostych: 33.69 g;

niedziela 2026-04-

05

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

zurek300ml (GLUTEN, ZYTO),
Kietbasa biata100g , Jajko 1 szt (JAJ),
Ketchup 20g (GLUTEN, SELER), Chleb
krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 75g (GLUTEN), Masto
porcjowane 15g , Pomidor 50g , Rukola
159 , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Babka 100g ,

Zupa rosét z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
200g (2szt.), sos pieczeniowy 80g
(GLUTEN, SELER), Szpinak na gesto
150g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Szynka z kotta 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Serek topiony 17,59,
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Mix
satat 159 ,

Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Jabtko 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.12 kcal; Biatko ogétem: 151.35 g; biatko zwierzece: 113.39 g; Ttuszcz:
169.00 g; Weglowodany ogétem: 300.30 g; Sod: 2117.95 mg; Potas: 4459.08 mg; Magnez: 329.69 mg; Wapn:
354.42 mg; Zelazo: 14.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2023.79 ug; Btonnik pokarmowy: 23.26 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogétem: 15.58 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.03 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 18.00 g; suma cukréw prostych: 43.16 g;

niedziela 2026-04-

05

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

zurek300ml (GLUTEN, ZYTO),
Kietbasa biata100g , Jajko 1 szt (JAJ),
Chrzan 20g , Chleb wiejski krojony 759
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb
krojony razowo-stonecznikowy 759
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
porcjowane 15g , Ogorek konserwowy
50g , Rukola 15g , Herbata b\cukru
250ml ,

Il Sniadanie:

Babka 100g ,

Zupa rosét z makaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
2009 (2szt.),sos pieczeniowy 80g
(GLUTEN), Satatka z kapusty czerwonej
150g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb wiejski krojony 759 (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty 759 (GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Serek topiony 17,59 ,
Szynka z kotta 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Mix satat 15g , Herbata b\cukru 250ml ,
Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Jabtko 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2711.49 kcal; Biatko ogétem: 153.98 g; biatko zwierzece: 113.38 g; Ttuszcz:
177.05 g; Weglowodany ogétem: 315.11 g; Sod: 2459.11 mg; Potas: 4830.58 mg; Magnez: 339.82 mg; Wapn:
352.55 mg; Zelazo: 13.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 835.87 ug; Btonnik pokarmowy: 29.53 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 14.95 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 23.03 g; suma cukrow prostych: 33.25 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-0

4-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto porcjowane 159,
Frankfuterki 100g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajko 1
szt (JAJ), Kielki 8g , Papryka czerwona
50g , Chrzan 20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(SELER), filet drobiowy w sosie (100g
+80g sosu) (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Satatka z kapusty biatej
150g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Poledwica premium
50g , Ser z6tty30g (MLEKO), Satata
zielona 15g , Herbata 250ml ,
Rzodkiewka50g ,

Positek nocny:

Deser ryzowy 150g (MLEKO, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2870.07 kcal; Biatko ogétem: 149.93 g; biatko zwierzece: 113.05 g; Tluszcz:
196.33 g; Weglowodany ogétem: 301.52 g; Séd: 3999.10 mg; Potas: 4771.12 mg; Magnez: 375.93 mg; Wapn:
974.93 mg; Zelazo: 14.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1497.61 ug; Btonnik pokarmowy: 27.23 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.75 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.42 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.57 g; suma cukréw prostych: 24.75 g;

poniedziatek 2026-0

4-06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto porcjowane 15g ,
Frankfuterki 100g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Kietki 8g , Jajko 1 szt (JAJ),
Ketchup 20g (GLUTEN, SELER),
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(SELER), filet z kurczaka duszony (100g
filet +80g sos) (GLUTEN), Marchewka
oprészana 150g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Jabtko 100g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Poledwica premium
509, Ser 206tty30g (MLEKO), Satata
zielona 15g , Rzodkiewka50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser ryzowy 150g (MLEKO, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2824.00 kcal; Biatko ogotem: 142.53 g; biatko zwierzece: 108.75 g; Ttuszcz:
191.75 g; Weglowodany ogétem: 304.33 g; Séd: 4055.42 mg; Potas: 4204.50 mg; Magnez: 336.64 mg; Wapn:
837.76 mg; Zelazo: 14.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3537.64 ug; Btonnik pokarmowy: 24.23 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogétem: 41.14 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.69 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.50 g; suma cukréw prostych: 38.62 g;

poniedziatek 2026-0

Dieta: DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

4-06

WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, Z'YTO), butka grahamka
1szt. , Masto porcjowane 15g ,
Frankfuterki 100g (MIESO WIEP,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajko 1
szt (JAJ), Chrzan 20g , Papryka
czerwona 50g , Kietki 8g , Herbata
b\cukru 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
(SELER), Filet z kurczaka w sosie ( 100g
filet + 80g sos) (GLUTEN), Satatka z
kapusty biatej 150g , Ziemniaki gotowane
200g ,

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Poledwica premium
50g , Ser z6tty30g (MLEKO), Safata
zielona 15g , Rzodkiewka50g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Deser ryzowy 150g (MLEKO, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2733.28 kcal; Biatko ogétem: 150.26 g; biatko zwierzece: 108.76 g; Tluszcz:
197.92 g; Weglowodany ogétem: 316.36 g; Sod: 4730.75 mg; Potas: 4892.24 mg; Magnez: 454.55 mg; Wapn:
988.54 mg; Zelazo: 16.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1488.16 ug; Btonnik pokarmowy: 34.57 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogotem: 39.77 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.22 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.36 g; suma cukréw prostych: 19.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 759 (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
porcjowane 15g , Twardg z rzodkiewkg
80g (MLEKO), Ogorek konserwowy 50g
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rukola 15g ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN),
Ryz brgzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g , Kietbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , Safata zielona 15g ,
Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO), Butka

zwyktab0g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2676.85 kcal; Biatko ogétem: 98.00 g; biatko zwierzece: 55.02 g; Ttuszcz: 197.62
g; Weglowodany ogoétem: 386.01 g; S6d: 2493.70 mg; Potas: 3696.84 mg; Magnez: 418.01 mg; Wapn: 574.72
mg; Zelazo: 13.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1131.69 ug; Btonnik pokarmowy: 30.72 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 19.75 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.59 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.27 g; suma cukréw prostych: 53.23 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Masto porcjowane 15g , Twarég 80g
(MLEKO), Dzem 2szt. , Pomidor 50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rukola 15g ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pulpet gotowany 100g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Sos pomidorowy
80g (MLEKO, GLUTEN), Buraki 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g , Kietbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Salata zielona 15g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2751.23 kcal; Biatko ogotem: 101.69 g; biatko zwierzece: 58.41 g; Ttuszcz: 202.48
g; Weglowodany ogodtem: 375.14 g; Sod: 2781.19 mg; Potas: 5374.33 mg; Magnez: 394.40 mg; Wapn: 641.45
mg; Zelazo: 16.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1398.01 ug; Btonnik pokarmowy: 29.40 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 24.41 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
28.52 g; suma cukréw prostych: 83.98 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 75g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), Masto porcjowane 15g , Twardg
z rzodkiewka 80g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 50g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rukola 15g ,

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN),
Ryz brazowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g , Kietbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata b\cukru 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO), butka
grahamka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2420.91 kcal; Biatko ogétem: 100.38 g; biatko zwierzece: 54.99 g; Ttuszcz: 196.74
g; Weglowodany ogdtem: 379.30 g; Séd: 3017.80 mg; Potas: 3810.60 mg; Magnez: 464.37 mg; Waph: 580.58
mg; Zelazo: 14.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1085.29 ug; Btonnik pokarmowy: 35.09 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 19.51 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.66 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 26.59 g; suma cukréw prostych: 39.71 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-04-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 15g , Pomidor
50g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1/2szt. ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka
gotowany 100g , Marchewka z groszkiem
150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g , Ser zoity 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Rukola 15g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g (MLEKO), Butka zwykia50g
1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2934.98 kcal; Biatko ogotem: 121.82 g; biatko zwierzece: 75.84 g; Ttuszcz: 194.08
g; Weglowodany ogotem: 428.81 g; Sod: 2223.91 mg; Potas: 5612.81 mg; Magnez: 429.69 mg; Wapn: 1399.36
mg; Zelazo: 13.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3343.60 ug; Btonnik pokarmowy: 34.37 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 24.45 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.33 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 20.12 g; suma cukrow prostych: 77.66 g;

sroda 2026-04-08

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 75g (GLUTEN), Masto
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 15g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Banan 1/2szt. ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka
gotowany 100g , Szpinak na gesto 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g , Szynka z piersi
indyczej 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Rukola
159 , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g (MLEKO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.08 kcal; Biatko ogétem: 113.88 g; biatko zwierzece: 74.08 g; Ttuszcz: 179.24
g; Weglowodany ogdtem: 326.72 g; Séd: 2090.65 mg; Potas: 4519.04 mg; Magnez: 432.89 mg; Wapn: 925.40
mg; Zelazo: 13.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1801.15 ug; Btonnik pokarmowy: 23.68 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 15.52 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 9.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
15.65 g; suma cukréw prostych: 52.73 g;

sroda 2026-04-08

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto porcjowane
15g, Szynka konserwowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 15g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Banan 1/2szt. ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka
gotowany 100g , Marchewka z groszkiem
150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g , Ser zotty 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g ,
Rukola 15g , Herbata b\cukru 250ml ,
Positek nocny:

Kefir 150g (MLEKO), butka grahamka
1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.88 kcal; Biatko ogétem: 116.44 g; biatko zwierzece: 66.81 g; Ttuszcz: 189.43
g; Weglowodany ogdtem: 420.73 g; Sod: 2415.13 mg; Potas: 5411.00 mg; Magnez: 452.65 mg; Wapni: 1094.48
mg; Zelazo: 15.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3268.94 ug; Btonnik pokarmowy: 41.30 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 21.12 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.61 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 17.86 g; suma cukréw prostych: 51.77 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-04-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 759 (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
porcjowane 15¢g , Poledwica premium
50g , Pomidor 50g , Kietki 8g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 100g ,

Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z
kurczaka 180g (GLUTEN, SELER),
Suréwka z marchwi i jabtka 150g
(MLEKO), ryz brgzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana15g ,
poledwica sopocka 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Rukola
15g , Herbata 250ml , Ogérek
konserwowy 50g ,

Positek nocny:

Pudding proteinowy (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2488.87 kcal; Biatko ogdétem: 88.88 g; biatko zwierzece: 52.42 g; Ttuszcz: 191.60
g; Weglowodany ogdtem: 359.17 g; Séd: 2261.95 mg; Potas: 3616.21 mg; Magnez: 360.61 mg; Wapn: 433.29
mg; Zelazo: 10.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2682.76 ug; Btonnik pokarmowy: 29.71 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 16.68 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 51.46 g; suma cukréw prostych: 60.89 g;

czwartek 2026-04-

09

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Masto porcjowane 15g , Poledwica
premium 50g , Pomidor 50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 8g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 100g ,

Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z
kurczaka 180g (GLUTEN, SELER), Brokut
z wody 150g , ryz brgzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowanal5g ,
poledwica sopocka 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Rukola
15g , Herbata 250ml , Pomidor 50g ,
Positek nocny:

Pudding proteinowy (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2328.72 kcal; Biatko ogétem: 90.36 g; biatko zwierzece: 52.16 g; Ttuszcz: 189.71
g; Weglowodany ogdétem: 322.96 g; Séd: 1976.50 mg; Potas: 3835.66 mg; Magnez: 362.31 mg; Wapnh: 444.59
mg; Zelazo: 10.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 984.76 ug; Btonnik pokarmowy: 27.54 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 15.23 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.91 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 51.07 g; suma cukréw prostych: 45.86 g;

czwartek 2026-04-

09

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony razowo-stonecznikowy
759 (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Masto porcjowane 15g , Poledwica
premium 50.g , Pomidor 50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Kietki 8g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 100g ,

Zurek 400g (GLUTEN, ZYTO), Potrawka z
kurczaka 180g (GLUTEN, SELER),
Suréwka z marchwi i jabtka 1509
(MLEKO), Ryz bragzowy na sypko200g ,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Rama
porcjowanal5g , poledwica
sopocka50.g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola 15g , Ogérek
konserwowy 50g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Pudding proteinowy (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2561.52 kcal; Biatko ogétem: 96.64 g; biatko zwierzece: 53.21 g; Ttuszcz: 195.47
g; Weglowodany ogétem: 408.04 g; Sod: 2617.11 mg; Potas: 3959.76 mg; Magnez: 452.47 mg; Waph: 465.01
mg; Zelazo: 12.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2682.81 ug; Btonnik pokarmowy: 39.29 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 17.44 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 51.96 g; suma cukréw prostych: 70.15 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-04-1

0

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 759 (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
porcjowane 15¢g , Pasta jajeczna 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek kiszony
50g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Mix safat 15g , Zupa
mleczna z makaronem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJ),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 200ml ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Ryba smazona 100.g
(GLUTEN, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty
biatej 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana15g ,
szynkowa debowa 50g , Satata zielona
15g , Herbata 250ml , Rzodkiewka50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2973.35 kcal; Biatko ogotem: 134.23 g; biatko zwierzece: 72.53 g; Tluszcz: 223.41
g; Weglowodany ogdtem: 382.81 g; Sod: 2404.65 mg; Potas: 5567.07 mg; Magnez: 429.70 mg; Wapni: 1194.45
mg; Zelazo: 12.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1325.00 ug; Btonnik pokarmowy: 29.66 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 24.30 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.97 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.84 g; suma cukréw prostych: 62.41 g;

piatek 2026-04-1

0

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
porcjowane 15g , miéd1szt. , Jogurt
naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Pomidor 50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Mix satat
159 , Zupa mleczna z makaronem
300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJ),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 200ml ,

rosot z lanym ciastem400ml (GLUTEN,
JAJ, SELER), Ryba gotowana100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 80g
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn
gotowanych 150g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Rama porcjowana15g ,
szynkowa debowa 50g , Satata zielona
15g , Herbata 250ml , Rzodkiewka50g ,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2793.34 kcal; Biatko ogétem: 117.04 g; biatko zwierzece: 70.30 g; Ttuszcz: 191.05
g; Weglowodany ogétem: 408.74 g; Sod: 2025.31 mg; Potas: 4953.11 mg; Magnez: 389.52 mg; Wapn: 1173.94
mg; Zelazo: 12.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2290.54 ug; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 17.51 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.35 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 19.41 g; suma cukréw prostych: 67.15 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb wiejski
krojony 75g (MLEKO, GLUTEN, ZIA,
ZYTO), masto porcje10g , Pasta
jajeczna 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 50g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Mix satat 15g , Zupa mleczna z
makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 200ml ,

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Ryba z pieca100g
(GLUTEN, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty
biatej 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN,
ZYTO), butka grahamka 1szt. , Rama
porcjowanal5g , szynkowa debowa
50g , Satata zielona 15g ,
Rzodkiewka50g , Herbata b\cukru
250ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.10 kcal; Biatko ogotem: 137.79 g; biatko zwierzece: 76.69 g; Ttuszcz: 101.34
g; Weglowodany ogdtem: 351.61 g; Sod: 2792.44 mg; Potas: 5640.69 mg; Magnez: 468.57 mg; Wapni: 1189.18
mg; Zelazo: 12.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1277.18 ug; Btonnik pokarmowy: 31.48 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 29.04 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.88 g; suma cukréw prostych: 48.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 12z 14

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2026-03-31 07:05:28

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-04-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 759 (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
porcjowane 15g , Szynka ze spizarni
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Rukola 15g ,

Il Sniadanie:

Banan 1/2szt. ,

Zupa ogorkowa 400g (GLUTEN, SELER),
Zapiekanka z jajka i ziemniakéw350g,
maslanka (MLEKO),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g , Pasztet
drobiowy -"Dropik"50g-b\glutenu
(MIESO WIEP, SELER, SOJA), Satata
zielona 15g , Herbata 250ml , Ogérek
kiszony 50g ,

Positek nocny:

Kefir 150g (MLEKO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2567.12 kcal; Biatko ogétem: 85.01 g; biatko zwierzece: 30.14 g; Ttuszcz: 198.70
g; Weglowodany ogétem: 372.66 g; Sod: 1683.95 mg; Potas: 4390.53 mg; Magnez: 335.16 mg; Wapn: 550.11
mg; Zelazo: 11.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1344.47 ug; Btonnik pokarmowy: 24.21 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 17.05 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 8.32 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
24.70 g; suma cukréw prostych: 45.51 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Masto porcjowane 15g , Szynka ze
spizarni 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa z
mlekiem z cukrem 250ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rukola 15g ,

Il Sniadanie:

Banan 1/2szt. ,

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami400ml (GLUTEN,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g ,
Szpinak na gesto 150g , Ziemniaki
gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g , Miéd 2szt. ,
Twardg 80g (MLEKO), Satata zielona
15g , Herbata b\cukru 250ml , Pomidor
50g ,

Positek nocny:

Kefir 150g (MLEKO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.03 kcal; Biatko ogotem: 107.53 g; biatko zwierzece: 69.59 g; Ttuszcz: 171.88
g; Weglowodany ogdtem: 344.35 g; Sod: 1701.87 mg; Potas: 4676.64 mg; Magnez: 391.78 mg; Wapn: 801.13
mg; Zelazo: 13.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2329.92 ug; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 13.13 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.16 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
12.39 g; suma cukréw prostych: 67.63 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 759 (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto porcjowane
159, Szynka ze spizarni 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor
50g , Rukola 15g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Banan 1/2szt. ,

Zupa ogorkowa 400g (GLUTEN, SELER),
Zapiekanka z jajka i ziemniakéw350g,
maslanka (MLEKO),

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty 759 (GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana15g , Paszter drobiowy
"Dropi - nie zawiera glutenu" (MIESO
WIEP, SELER, SOJA), Satata zielona
15g , Ogérek kiszony 50g , Herbata
b\cukru 250ml ,

Positek nocny:

Kefir 150g (MLEKO), butka grahamka
1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2464.62 kcal; Biatko ogétem: 91.87 g; biatko zwierzece: 30.18 g; Ttuszcz: 201.30
g; Weglowodany ogoétem: 396.13 g; Séd: 1996.51 mg; Potas: 4665.78 mg; Magnez: 424.52 mg; Wapn: 579.63
mg; Zelazo: 13.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1336.47 ug; Btonnik pokarmowy: 32.98 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 17.24 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.54 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.81 g; suma cukréw prostych: 32.93 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
maty 75g (GLUTEN, ZYTO), Masto
porcjowane 15¢g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix safat 15g , Herbata
250ml , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2szt. ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Filet z kurczaka
w sosie ( 100g filet + 80g sos) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Twardg 80g (MLEKO),
Rzodkiewka50g , Herbata 250ml ,
Kietki 8g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.48 kcal; Biatko ogétem: 109.78 g; biatko zwierzece: 66.81 g; Ttuszcz: 184.55
g; Weglowodany ogoétem: 338.47 g; Séd: 1793.03 mg; Potas: 4258.56 mg; Magnez: 339.03 mg; Wapn: 529.51
mg; Zelazo: 10.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 814.94 ug; Btonnik pokarmowy: 28.22 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 13.56 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.35 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 19.22 g; suma cukréw prostych: 42.44 g;

niedziela 2026-04-12

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Masto porcjowane 15g , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix safat 15g ,
Herbata 250ml , Mix satat 15g ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2szt. ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Filet z kurczaka
w sosie ( 100g filet + 80g sos) (GLUTEN),
Jabtko pieczone 150 , Ziemniaki gotowane
200g,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g/margaryna
stoneczna15g , Twardg 80g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kietki
89,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.19 kcal; Biatko ogotem: 101.99 g; biatko zwierzece: 66.79 g; Ttuszcz: 182.19
g; Weglowodany ogdtem: 318.16 g; Sod: 1525.81 mg; Potas: 3682.82 mg; Magnez: 291.03 mg; Wapn: 425.39
mg; Zelazo: 8.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 839.54 ug; Btonnik pokarmowy: 22.01 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 14.67 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
17.43 g; suma cukréw prostych: 60.57 g;

niedziela 2026-04-12

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb wiejski krojony 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix safat 15g , Herbata
250ml , Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1/2szt. ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(GLUTEN, JAJ, SELER), Filet z kurczaka
w sosie ( 1009 filet + 80g sos) (GLUTEN),
Safatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Chleb krojony
razowo-stonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna
stoneczna15g , Twardg 80g (MLEKO),
Rzodkiewka50g , Herbata 250ml ,
Kietki 8g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2349.04 kcal; Biatko ogotem: 107.71 g; biatko zwierzece: 66.79 g; Ttuszcz: 186.44
g; Weglowodany ogdétem: 318.88 g; Sod: 1845.08 mg; Potas: 4308.37 mg; Magnez: 360.95 mg; Wapn: 534.29
mg; Zelazo: 11.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 814.94 ug; Btonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 13.70 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 19.59 g; suma cukréw prostych: 42.47 g;
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