Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie e Kolacja
Il Sniadanie Positek nocny

poniedziatek 2026-04-13 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Zupa mleczna zptatkami owsianymi300g, |Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), bitki [Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN ), Chleb krojony maty w sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g |WIEP), Buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama

1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 15g, , porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Kietbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER, pasta z tunczyka i twarogu ze

SOJA, GORCZYCA),Pomidor 50g , Kawa szczypiorkiem 80g (MLEKO), Herbata
zmlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN, 250ml ,Pomidor 50g , Rukola 15g ,
2YTO), Satata Zielona 15g, Posilek nocny:

Il Sniadanie: Owsianka 100g szt. (MLEKO, GLUTEN),
Kiwi 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2745.49 kcal; Biatko ogétem: 105.73 g; biatko zwierzece: 59.46 g; Ttuszcz 202.06 g;
Weglowodany ogétem: 346.55 g; S6d: 1827 43 mg; Potas: 4941.14 mg; Magnez 369.35 mg; Wapn: 824.06 mg; Zelazo:
14.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1003.51 ug; Btonnik pokarmowy: 27.05 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.82 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.78 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 31.60 g; suma cukrdw prostych:

62.38 g;

poniedziatek 2026-04-13 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Zupa mleczna zptatkamiowsianymi 300g, |Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty Gotowane mieso zwarzywami i pomidorami Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g  [120g (SELER), Buraki 1509 , Ziemniaki porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 15g, gotowane 200g , poledwica sopocka50.g (MLEKO, SELER,
Kietbasa krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
SOJA, GORCZYCA),Pomidor 50g , Kawa Herbata 250m1 , Rukola 15g ,
zmlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN, Positek nocny:
2ZYTO), Satata zielona 15g , Owsianka 100g szt. (MLEKO, GLUTEN),
Il Sniadanie:
Przecier warzywno-owocowy 120g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2574.66 kcal; Biatko ogétem: 103.33 g; biatko zwierzgce: 64.83 g; Ttuszcz 205.32 g;
Weglowodany ogétem: 317.65 g; S6d: 1354.72 mg; Potas: 4736.60 mg; Magnez 352.16 mg; Wapn: 789.71 mg; Zelazo:
14.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1374.07 ug; Btonnik pokarmowy: 24.76 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:20.89 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem:9.39 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogdtem: 25.15 g; suma cukréw prostych: 70.89

9
poniedziatek 2026-04-13 \II)VIEtGaLg:II\EI-(I;?)AZ\l‘?OGVI; JEAJTV\V(O HRZAREIL SIS Y

Zupa mleczna zkaszg manng 300ml Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty Gotowane mieso zwarzywami i pomidorami Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
100g (GLUTEN, ZYTO), butka grahamka 120g (SELER), Buraki 150g , Ziemniaki GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
1szt., Masto porcjowane 15g , kietbasa gotowane 200g , porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
krakowska50g (GLUTEN, SELER, SOJA, pasta z tunczyka i twarogu ze
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa z szczypiorkiem 80g (MLEKO), Pomidor 50g
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, , Herbata b\cukru 250ml , Rukola 15g,
2YTO), Satata Zielona 15g, Posilek nocny:
Il Sniadanie: Owsianka 100g szt. (MLEKO, GLUTEN),
Kiwi 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.00 kcal; Biatko ogétem: 104.17 g; biatko zwierzece: 54.93 g; Ttuszcz 201.06 g;
Weglowodany ogétem: 353.71 g; S6d: 182899 mg; Potas: 4981.41 mg; Magnez 391.87 mg; Wapn: 764.17 mg; Zelazo:
15.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1363.66 ug; Btonnik pokarmowy: 33.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem: 18.39 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem:9.36 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogdtem: 20.98 g; suma cukréw prostych: 45.85

g;
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Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-14

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 15g , Paréwki z szynki 100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogérek konserwowy 509 ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Mix satat 15g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 1 szt.,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), tazanki 300g

)

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Kurczak gotowany 50g, Satata zielona 15g
, Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Banan 1szt (200g) , Skyr 150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2389.20 kcal; Biatko ogétem: 85.60 g; biatko zwierzgce:48.99 g; Ttuszcz 203.36 g;
Weglowodany ogétem: 318.35 g; S6d: 1322.84 mg; Potas: 3283.69 mg; Magnez 255.62 mg; Wapn: 467.56 mg; Zelazo:
10.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 894.29 ug; Btonnik pokarmowy: 22.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 17.34 g; kw.
ftuszcz wielonienasycone ogotem: 7.74 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 27.78 g; suma cukrow prostych: 47.30 g;

wtorek 2026-04-14

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 15g , Parowki zszynki 100g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Pomidor 50g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Mixsatat 15g ,
Il Sniadanie:

Jabtko 1 szt.,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Schab
duszony (100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Marchewka oprészana 150g

(GLUTEN), Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Kurczak gotowany 50g, Satata zielona 15g
, Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Banan 1szt (200g),

4845 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2699.39 kcal; Biatko ogétem: 116.11 g; biatko zwierzece: 82.01 g; Tluszcz: 222.59 g;
Weglowodany ogétem: 325.42 g; S6d: 139065 mg; Potas: 3860.96 mg; Magnez 302.06 mg; Wapn: 476.68 mg; Zelazo:
11.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3226.67 ug; Btonnik pokarmowy: 25.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:20.47 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.50 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.29 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-04-14

Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb wiejski krojony100g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), butka grahamka
1szt., Masto porcjowane 15g , Parowki z
szynki 100g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA ), Ogorek konserwowy
50g, Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Mix satat 15g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 1 szt. ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Schab
duszony (100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Surowka z kapusty kiszonej 1509 ,
Kasza jecamienna na sypko 200g ( GLUTEN),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Kurczak gotowany 50g, Satata zielona 15g
, Herbata 250m| , Pomidor 50g,

Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Banan 1szt (200g),

51.11g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2717.13 kcal; Biatko ogétem: 124.69 g; biatko zwierzece: 82.06 g; Ttuszcz: 217.22 g;
Weglowodany ogétem: 377.24 g; S6d: 2309.15 mg; Potas: 4090.01 mg; Magnez 374.76 mg; Wapn: 523.83 mg; Zelazo:
14.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1349.47 ug; Btonnik pokarmowy: 33.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 18.86 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.50 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.81 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-04-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zZwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 159,
Poledwica drobiowa miodowa 50g ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Papryka
czerwona 50g, Kawa zmlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rukola 15g ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g,

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Risotto z
miesem drobiowym 300g (SELER), Satatka
colestaw 150g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 759
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLEKO),
Kietki 8g, Herbata 250ml, Pomidor 50g ,
Positek nocny:

Pudding proteinowy (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.63 kcal; Biatko ogétem: 99.06 g; biatko zwierzece:59.91 g; Ttuszcz 177.82 g;
Weglowodany ogétem: 361.07 g; S6d: 393045 mg; Potas: 3831.98 mg; Magnez 441.23 mg; Wapn: 793.86 mg; Zelazo:
10.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1377.41 ug; Btonnik pokarmowy: 31.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.95 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:9.62 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogotem: 44 .59 g; suma cukrow prostych: 79.85

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-04-15

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 15g,
Poledwica drobiowa miodowa 50g ( MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor 50g
, Kawa zmlekiem 250 m| (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rukola 15g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g ,

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Risotto z
miesem drobiowym 300g ( SELER), Brokut z
wody 150g,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Filet pieczony premium 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kietki 8g ,
Herbata 250ml , Pomidor 50g ,

Positek nocny:

Pudding proteinowy (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2298.44 kcal; Biatko ogétem: 94.18 g; biatko zwierzece:52.36 g; Ttuszcz 175.99 g;
Weglowodany ogotem: 344.56 g; S6d: 3866.94 mg; Potas: 4121.20 mg; Magnez 429.23 mg; Wapn: 748.00 mg; Zelazo:
10.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1342.91 ug; Btonnik pokarmowy: 30.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogo6tem:11.72 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.39 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogdtem: 44.69 g; suma cukréw prostych: 49.84

sroda 2026-04-15

Dieta: DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

butka grahamka 1szt. , Chleb krojony maty
100g (GLUTEN, ZYTO), Masto porcjowane
15g, Poledwica drobiowa miodowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Papryka czerwona 50g , Kawa zmlekiem z
cukrem 250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Rukola15g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g ,

Zupa Ziemniaczanka 400m| (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Risotto z
miesem drobiowym 300g (SELER), Satatka
colestaw 150g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 80g (MLEKO),
Kietki 8g , Herbata b\cukru 250ml1 ,
Pomidor50g,

Positek nocny:

Pudding proteinowy (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2187.33 kcal; Biatko ogétem: 96.96 g; biatko zwierzgce:54.81 g; Ttuszcz 171.84 g;
Weglowodany ogétem: 356.83 g; S6d: 433529 mg; Potas: 3688.23 mg; Magnez 445.87 mg; Wapn: 616.44 mg; Zelazo:
11.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1331.91 ug; Btonnik pokarmowy: 34.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:10.76 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem:8.27 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 42.58 g; suma cukréw prostych: 63.95

czwartek 2026-04-1

6

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 15¢g , Pasztet zpieca 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK ,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek kis zony 509 ,
Kawa zmlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Mix satat 159,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy200ml,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Zraz
mielony 100g (GLUTEN, JAJ), Suréwka z
kapusty biatej 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Szynka ze spizarni 509 (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15g,
Herbata 250ml , Pomidor 50g ,

Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

3843 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2695.24 kcal; Biatko ogétem: 89.09 g; biatko zwierzgce:52.90 g; Ttuszcz 254.88 g;
Weglowodany ogétem: 308.13 g; S6d: 2596 92 mg; Potas: 3689.97 mg; Magnez 296.44 mg; Wapn: 570.63 mg; Zelazo:
11.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2066.13 ug; Btonnik pokarmowy: 24.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.67 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 17.56 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 46.58 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2026-04-1

6

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto
porcjowane 159, Pasta miesna 80g
(SELER),Pomidor 50g , Kawa zmlekiem
b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Mixsatat 15g ,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy200ml,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Satatka zjarzyn gotowanych 150g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Szynka ze spizarni 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
Herbata b\cukru 250ml , Pomidor 50g ,
Positek nocny:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.06 kcal; Biatko ogétem: 95.70 g; biatko zwierzece:61.94 g; Ttuszcz 236.58 g;
Weglowodany ogétem: 273.72 g; S6d: 3056 61 mg; Potas: 4057.59 mg; Magnez 303.51 mg; Wapn: 489.54 mg; Zelazo:
11.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2623.90 ug; Btonnik pokarmowy: 24.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:29.62 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:9.93 g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.18 g; suma cukrow prostych: 23.43

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie . Kolacja
Il Sniadanie obkd Positek njocny
Dieta: DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSWAJALNYCH
EEME S AV AL WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SELER), Pomidor 50g , Chleb krojony maty 759
butka grahamka 1szt. , Masto porcjowane |Pulpetgotowany 100g (GLUTEN, JAJ, (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
15g , Pasztet zpieca 80g (MLEKO, SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO, razowo-stonecznikowy75g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA, GLUTEN), Suréwka zkapusty biatej 150g GLUTEN, ZYTO),Rama
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , kawa z |(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
mlekiem b/cukru250m| (MLEKO, GLUTEN, |gotowane 200g, Szynka ze spizarni 509 (MLEKO, SELER,
ZYTO), Mixsatat 15g , SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
Il Sniadanie: Herbata b\cukru 250ml ,
Sok pomidorowy200ml, Positek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2498.68 kcal; Biatko ogétem: 98.16 g; biatko zwierzece:53.81 g; Ttuszcz 242.71 g;
Weglowodany ogétem: 337.42 g; S6d: 3997 85 mg; Potas: 4160.85 mg; Magnez 402.24 mg; Wapn: 623.65 mg; Zelazo:
13.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2314.40 ug; Btonnik pokarmowy: 33.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:30.51 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 36.88 g; suma cukrow prostych:
27.66 g;

piatek 2026-04-17 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa krupnik zziemniakami 400m| ( GLUTEN, |[Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto SELER), Ryba smazona 100g (GLUTEN, JAJ, |Chleb wiejski krojony 759 (MLEKO,
porcjowane 159, Ser z6tty 50g (MLEKO), |RYB), Fasolka szparagowa zbulka tartg na GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama

Pomidor 50g, Kawa zmlekiem 250 m| masle 150g (MLEKO, GLUTEN, ROS), porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 8g , Zupa|Ziemniaki gotowane 200g , Poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
mleczna zryzem 300m| (MLEKO), SOJA, GORCZYCA), Rukola 15g , Herbata
Il Sniadanie: 250ml , Papryka czerwona 50g ,

Jabtko 1 szt., Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2702.38 kcal; Biatko ogétem: 110.19 g; biatko zwierzece: 69.71 g; Ttuszcz: 198.90 g;
Weglowodany ogétem: 376.90 g; S6d: 1294.06 mg; Potas: 4454.92 mg; Magnez 360.91 mg; Wapn: 1159.68 mg; Zelazo:
11.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1323.35 ug; Btonnik pokarmowy: 29.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:23.67 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 24.01 g; suma cukrow prostych:

63.27 g;

piatek 2026-04-17 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa krupnik zziemniakami 300m| ( MLEKO, [Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ryba Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
porcjowane 15g , Twarég 80g (MLEKO), gotowana 100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, |porcowanal15g/margarynastonecznai5g,
Dzem 2szt. , Pomidor 50g , Kawa z RYB, GORCZYCA), Sos po grecku 80g Poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
mlekiem 250 m| (MLEKO, GLUTEN, (GLUTEN, SELER), Marchewka oprészana SOJA, GORCZYCA), Satata zielona 15g ,
2ZYTO), Zupa mleczna zryzem 300ml| 150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g, |[Herbata250ml, Pomidor 50g ,
(MLEKO), Kietki 8g , Zupa mleczna zryzem Positek nocny:
300m| (MLEKO), Serek wiejski 1szt. (MLEKO),
Il Sniadanie:
Jabtko 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2755.52 kcal; Biatko ogétem: 112.10 g; biatko zwierzece: 73.87 g; Ttuszcz 188.90 g;
Weglowodany ogétem: 407.69 g; S6d: 1375.12 mg; Potas: 4956.71 mg; Magnez 364.96 mg; Wapn: 999.20 mg; Zelazo:
10.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3481.61 ug; Btonnik pokarmowy: 27.86 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 19.08 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 18.59 g; suma cukrow prostych:

97.47 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie . Kolacja
Il Sniadanie Obiad Positek nocny
. Dieta: DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
PRI AR A WEGLOWODANOW REPTY

Zupa mleczna zryzem 300m| (MLEKO), Zupa krupnik zziemniakami 300m| (MLEKO, |Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO), GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Ryba z pieca |Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 75g

butka grahamka 1szt. , Masto porcjowane |100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Fasolka (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama

159 , Ser 26ty 50g (MLEKO), Pomidor 50g |szparagowa 150g (MLEKO, GLUTEN, ROS), |pordowana15g/margaryna stonecznat5g ,

, kawa zmlekiem b/cukru250ml| (MLEKO, |Ziemniaki gotowane 200g , Poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
GLUTEN, ZYTO), Kietki 8g , Zupa mleczna SOJA, GORCZYCA), Rukola 15g , Herbata
zryzem 300m| (MLEKO), b\cukru 250ml , Papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Jabtko 1 szt. , Serek wiejski 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2654.44 kcal; Biatko ogétem: 126.60 g; biatko zwierzgce: 80.03 g; Ttuszcz: 198.13 g;
Weglowodany ogétem: 410.82 g; S6d: 1650.81 mg; Potas: 5058.63 mg; Magnez 477.04 mg; Wapn: 1427.20 mg; Zelazo:
14.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1315.74 ug; Btonnik pokarmowy: 37.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:24.36 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 12.29 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.95 g; suma cukrow prostych:

60.48 g;
sobota 2026-04-18 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa barszz z Ziemniakami 400m| ( GLUTEN, [Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto SELER), Lec wegetarianskie 300ml Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
porcjowane 15g , Kietbasa paréwkowa 100g |(GLUTEN, ROS), Ryz bragzowy na sypko 200g , |GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), porcjowanai5g/margaryna stonecznai15g ,
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER, Poledwica drobiowa miodowa 50g
GORCZYCA), Ogorek konserwowy 50g , (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kawa zmlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, Kietki 8g, Herbata 250ml, Biata radkiew
GLUTEN, ZYTO), Satata zielona 15g , 50g,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Kiwi 1szt. , Kefir 150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.99 kcal; Biatko ogétem: 78.43 g; biatko zwierzgce:40.42 g; Ttuszcz. 194.03 g;
Weglowodany ogdtem: 344.73 g; S6d: 1974.48 mg; Potas: 3422.61 mg; Magnez 365.12 mg; Wapn: 601.39 mg; Zelazo: 9.86
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 735.56 ug; Btonnik pokarmowy: 28.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.66 g; kw. thuszcz.
wielonienasycone ogdtem: 9.25 g; kw. tuszcz jednonienasycone ogotem: 12.39 g; suma cukréw prostych: 46.41 g;

sobota 2026-04-18 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa barszz z Ziemniakami 400m| ( GLUTEN, |Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto SELER), filet drobiowy w sosie (100g +80g Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
porcjowane 159 , Kietbasa paréwkowa 100g [sosu) (GLUTEN), Brokut zwody 150g , porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. Poledwica drobiowa miodowa 50g

Satata zielona 15g , Kawa zmlekiem 250 (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
mli(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kietki 8g, Herbata 250ml, Pomidor50g ,
Pomidor50g, Positek nocny:

Il Sniadanie: Kefir 150g (MLEKO),

Mus owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2395.65 kcal; Biatko ogétem: 115.06 g; biatko zwierzece: 76.95 g; Tluszcz: 188.45 g;
Weglowodany ogétem: 312.82 g; S6d: 147554 mg; Potas: 5298.58 mg; Magnez 368.93 mg; Wapn: 583.15 mg; Zelazo:
10.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1022 .69 ug; Btonnik pokarmowy: 25.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.30 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 6.97 g; kw. tuszz jednonienasycone ogotem: 8.62 g; suma cukrow prostych: 46.15 g;

sobota 2026-04-18 Dieta: DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW REPTY
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa barszz z Ziemniakami 400m| ( GLUTEN, [Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1sz. , Masto porcjowane |SELER), Lecd wegetarianskie 300ml Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 75g
15g , Pasta jajeczno-twarogowa ze (GLUTEN, ROS), Ryz brgzowy na sypko 200g , |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
szczypiorkiem 80g (GLUTEN, SELER, porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
GORCZYCA), Ogérek konserwowy 509 , Poledwica drobiowa miodowa 50g
kawa zmlekiem b/cukru250mIi(1,7) (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Satata zielona Kietki 8g, Herbata b\cukru 250ml , Biata
15g, rzodkiew 50g ,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Kiwi 1szt., Kefir 150g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2105.04 kcal; Biatko ogétem: 89.20 g; biatko zwierzece:27.50 g; Ttuszcz 178.91 g;
Weglowodany ogétem: 365.09 g; S6d: 227504 mg; Potas: 3698.12 mg; Magnez 454.50 mg; Wapn: 631.01 mg; Zelazo:
12.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 728.12 ug; Btonnik pokarmowy: 37.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 8.84 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogotem: 1147 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogoétem: 12.51 g; suma cukréw prostych: 33.83 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-04-1

9

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto porcjowane
15g, Kietbasa krakowska 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek
kiszony 509 , Herbata 250mI , Mix satat 15g

I Sniadanie:
Gruszka 1 szt.,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Paiki zkurczaka pieczone 200g
(2szt.),sos pieczeniowy 80g (GLUTEN),
Kapusta kiszona zasmazana 150g ( GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Twarog zrzodkiewka 80g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kietki 8g,
Positek nocny:

Deser ryzowy 150g (MLEKO, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 3020.17 kcal; Biatko ogétem: 141.40 g; biatko zwierzgce: 104.26 g; Ttuszcz 24460g;
Weglowodany ogotem: 318.91 g; Sod: 211568 mg; Potas: 3928.92 mg; Magnez 258.30 mg; Wapn: 624.95 mg; Zelazo:

10.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 780.48 ug; Btonnik pokarmowy: 25.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.77 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 13.89 g; kw. ttuszz. jednonienasycone ogotem: 33.36 g; suma cukrow prostych: 29.33 g;

niedziela 2026-04-19 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 75g (GLUTEN), Masto
porgowane 15g , Kietbasa krakowska 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Mix satat15g , Herbata 250ml , Pomidor
509,

Il Sniadanie:

Przecier warzywno-owocowy 120g ,

Zuparoso6t zmakaronem 400m| ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane 200g
(2szt.), sos pieczniowy 80g (GLUTEN,
SELER), Satatka zjarzyn gotowanych 150g
(SELER),Ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Twarég zrzodkiewka 80g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kietki 8g ,
Positek nocny:

Deser ryzowy 150g (MLEKO, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.82 kcal; Biatko ogétem: 137.17 g; biatko zwierzgce: 104.23 g; Ttuszcz 221.29 g;
Weglowodany ogétem: 281.97 g; S6d: 1736.14 mg; Potas: 3982.01 mg; Magnez 244.50 mg; Wapn: 591.37 mg; Zelazo: 9.37
mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1935.40 ug; Btonnik pokarmowy: 22.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 25.77 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 6.10 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 20.61 g; suma cukréw prostych: 39.16 g;

niedziela 2026-04-1

9

Dieta: DIETA Z OGR. t ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Masto porcjowane
15g, Kietbasa krakowska 50g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogérek
kiszony 509 , Herbata b\cukru 250mI , Mix
satat15g,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt.,

Zuparoso6t zmakaronem 400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Patki z kurczaka gotowane 200g
(2szt.), sos pieczniowy 80g ( GLUTEN,
SELER), Kapusta kiszona zasmazana 150g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-sifonecznikowy 75g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowana1l5g/margaryna stoneczna15g ,
Twarog zrzodkiewka 80g (MLEKO),
Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kietki 8g,
Positek nocny:

Deser ryzowy 150g (MLEKO, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2937.36 kcal; Biatko ogétem: 142.65 g; biatko zwierzece: 104.27 g; Tluszcz 240.30 g;
Weglowodany ogétem: 317.49 g; S6d: 2044 00 mg; Potas: 4058.21 mg; Magnez 292.16 mg; Wapn: 641.19 mg; Zelazo:
11.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 881.40 ug; Btonnik pokarmowy: 28.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.56 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 1347 g; kw. ttuszz jednonienasycone ogétem: 29.88 g; suma cukréw prostych: 22.64 g;

poniedziatek 2026-04-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zZwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 159,
Jajko 1 szt (JAJ), Kietki 8g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO), Pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 100g,

zupa pieczarkowa zziemniakami400m|
(GLUTEN, SELER), Spaghetti bolognese z
migsem mielonym 300g (GLUTEN, SELER),
Satatka wielowarzywna 150g ( SELER),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
szynka gotowana50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
509, Herbata 250ml , Rukola 15g,
Positek nocny:

Serek wiejski 1szt. (MLEKO),

58.70 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2655.95 kcal; Biatko ogétem: 95.55 g; biatko zwierzece:55.33 g; Ttuszcz. 212.19 g;
Weglowodany ogétem: 344.61 g; S6d: 2459.11 mg; Potas: 3711.02 mg; Magnez: 335.89 mg; Wapn: 713.61 mg; Zelazo:
12.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1318.76 ug; Btonnik pokarmowy: 23.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem:29.41 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.99 g; suma cukrow prostych:
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

Sniadanie . Kolacja
Il Sniadanie obkd Positek njocny

poniedziatek 2026-04-20 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA REPTY
Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300m| |Zupa ziemniaczana z majerankiem 400ml Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty (MLEKO, GLUTEN, SELER), Potrawka z Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zwykta50g |kurczaka 180g (GLUTEN, SELER), Marchewka |porgjowana15g/margaryna stoneczna15g ,
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 15g, oprészana 150g (GLUTEN), Ziemniaki Szynka gotowana 50g (MLEKO, SELER,
Pasta miesna 80g (SELER), Kietki 8g , gotowane 200g , SOJA, GORCZYCA), Pomidor 509,
Kawa zmlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, Herbata 250mI , Rukola 15g ,
GLUTEN, ZYTO), Pomidor 50g , Positek nocny:
Il Sniadanie: Serek wiejski 1szt. (MLEKO),
Mandarynka 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.15 kcal; Biatko ogétem: 100.07 g; biatko zwierzece: 62.05 g; Ttuszcz 201.13 g;
Weglowodany ogétem: 351.11 g; S6d: 1200.86 mg; Potas: 5319.02 mg; Magnez 398.09 mg; Wapn: 794.32 mg; Zelazo:
11.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3420.97 ug; Btonnik pokarmowy: 28.83 g; kw. tluszcz. nasycone og6tem:20.86 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogoétem: 22.54 g; suma cukrow prostych:

64.53 g;
poniecdzialok 2026.04-20 Dieta: DITAZ OGR. LATIO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z ptatkamiowsianymi 300m| |zupa pieczarkowa z ziemniakami400m| Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
(MLEKO, GLUTEN), Chleb wiejski krojony |(GLUTEN, SELER), Spaghetti bolognese z Chleb krojony razowo-stfonecznikowy 759
100g (MLEKO, GLUTEN, ZIA, ZYTO), migsem mielonym 300g (GLUTEN, SELER), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
butka grahamka 1szt. , Masto porcjowane |Satatka wielowarzywna 1509 ( SELER), porgowana15g/margaryna stoneczna15g ,
15g, Jajko 1 szt (JAJ), Kietki 8g , Kawa z Szynka gotowana 50g (MLEKO, SELER,
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
ZYTO), Pomidor 509 , Herbata 250ml , Rukola 15g ,
Il Sniadanie: Positek nocny:
Mandarynka 100g , Serek wiejski 1szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.85 kcal; Biatko ogétem: 103.50 g; biatko zwierzece: 55.39 g; Ttuszcz 214.61 g;
Weglowodany ogétem: 389.13 g; S6d: 300351 mg; Potas: 4166.32 mg; Magnez 428.80 mg; Wapn: 745.83 mg; Zelazo:
15.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1369.96 ug; Btonnik pokarmowy: 33.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem:29.60 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 12.87 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.95 g; suma cukrow prostych:

59.12 g;
wtorek 2026-04-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa koperkowa400m| (GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto Bigos 3009g(1,6,7,9,10,) (GLUTEN), Ziemniaki |Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
porcjowane 15g , Kietbasa sznkowa50g gotowane 200g , GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Mix satat15g , Kawa zmlekiem 250 mi(1,7) Pasta npbna zdorszaitososia 80g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Ogérek kiszony (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
509, SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Il Sniadanie: Herbata 250mI , Kietki 8¢ ,
Sok owocowy 1szt, Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Melon 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2356.88 kcal; Biatko ogétem: 93.57 g; biatko zwierzgce:50.27 g; Ttuszcz 191.61 g;
Weglowodany ogétem: 319.38 g; S6d: 1511.94 mg; Potas: 4657.73 mg; Magnez 317.57 mg; Wapn: 513.20 mg; Zelazo:
11.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 730.08 ug; Btonnik pokarmowy: 26.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 17.25 g; kw.
ttuszcz wielonienasycone ogoétem: 8.53 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 21.72 g; suma cukréw prostych: 35.67 g;

wtorek 2026-04-21 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY
Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),| Zupa koperkowa400m| ( GLUTEN, SELER), Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), masto Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ, Wek krojony 75g (GLUTEN), Rama
porcge10g , Kietbasa szynkowa50g SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO, porgowana15g/margaryna stoneczna15g ,
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), GLUTEN), Brokut zwody 1509 , Ziemniaki Pasta rjpna zdorszaitososia 80g
Mix satat15g , Kawa zmlekiem 250 mi(1,7) |gotowane 200g , (MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Pomidor 50g , SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Il Sniadanie: Herbata 250m1 , Kietki 8g,
Sok owocowy 1szt, Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Melon 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.02 kcal; Biatko ogétem: 98.44 g; biatko zwierzece: 53.76 g; Ttuszcz 86.41 g;
Weglowodany ogétem: 312.62 g; S6d: 2603 44 mg; Potas: 4744.00 mg; Magnez 334.24 mg; Wapn: 450.38 mg; Zelazo:
11.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1180.97 ug; Btonnik pokarmowy: 23.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem:26.55 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.05 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.60 g; suma cukrow prostych:

34.96 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GO

RY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-21

Dieta: DIETA Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),
butka grahamka 1szt. , masto porcje10g ,
Kietbasa szynkowa50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mixsatat 15g , kawa
zmlekiem b/cukru250ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Ogérek kiszony 50g ,

Il Sniadanie:

Sok owocowy 1szt,

Zupa koperkowa400m| (GLUTEN, SELER),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Suréwka zmarchwi i jabtka 150g
(MLEKO), ziemniaki gotowane200g. ,

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowo-stonecznikowy 75¢g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Pasta rjpna zdorszai tososia 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ, SELER, RYB,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g,
Herbata b\cukru 250ml , Kietki 8g ,
Positek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Melon 100g ,

35.96 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.59 kcal; Biatko ogétem: 102.25 g; biatko zwierzece: 53.81 g; Ttuszcz: 84.28 g;
Weglowodany ogétem: 366.05 g; S6d: 322199 mg; Potas: 4742.18 mg; Magnez 415.55 mg; Wapn: 448.35 mg; Zelazo:
13.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2704.12 ug; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem:25.75 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.61 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.04 g; suma cukrow prostych:

sroda 2026-04-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zZwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 15g,
Szynka konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Rzodkiewka50g ,
Satata zielona 15g , Kawa zmlekiem 250
mli(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Arbuz100g,

Zupa pomidorowa zryzem 400ml ( SELER),
bitki w sosie(100g+80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Suréwka z kapusty kiszonej 150g ,
Kasza jecamienna na sypko 200g ( GLUTEN),

Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ZYTO), Rama
porcjowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka czerwona
509, Kietki 8g , Herbata 250m1 ,

Positek nocny:

Serek naturalny 1szt.(150g) (MLEKO),

9

Wartosci odzywcze: Energia: 2598.19 kcal; Biatko ogétem: 104.83 g; biatko zwierzece: 66.26 g; Ttuszcz 223.77 g;
Weglowodany ogétem: 333.68 g; S6d: 202047 mg; Potas: 3381.26 mg; Magnez 274.10 mg; Wapn: 753.13 mg; Zelazo:
11.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2006.39 ug; Btonnik pokarmowy: 24.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:15.36 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem:8.99 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogoétem: 32.55 g; suma cukrow prostych: 49.78

sroda 2026-04-22

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA REPTY

Zupa mleczna zkaszg manng 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty
100g (GLUTEN, ZYTO), Butka zZwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto porcjowane 15g,
Szynka beskidzka 509 (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Rzodkiewka50g ,
Satata zielona 15g , Kawa zmlekiem 250
mli(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Arbuz100g,

Zupa pomidorowa zryzem 400ml ( SELER),
Gulaszdrobiowy 180g (100g miesa+80g sos)
(GLUTEN), Szpinak na gesto 150g , Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLUTEN),

Chleb krojony maty 100g ( GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN), Rama
porcjowanai5g/margaryna stoneczna15g ,
Poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Serek naturalny 1szt.(150g) (MLEKO),

46.83 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.31 kcal; Biatko ogétem: 102.50 g; biatko zwierzece: 69.09 g; Ttuszcz 223.63 g;
Weglowodany ogétem: 287.70 g; S6d: 1407.03 mg; Potas: 3148.90 mg; Magnez 305.28 mg; Wapn: 782.12 mg; Zelazo:
12.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2302.56 ug; Btonnik pokarmowy: 19.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 16.45 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.37 g; kw. tuszcz. jednonienasycone ogotem: 24.25 g; suma cukrdw prostych:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: GCR Repty

$niadanie e Kolacja
Il Sniadanie Positek nocny

Sroda 2026-04-22 Dieta: DIETA Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW REPTY

Chleb krojony maty 100g (GLUTEN, ZYTO),|Zupa pomidorowa z ryzem 400ml ( SELER), Chleb krojony maty 75g (GLUTEN, ZYTO),

butka grahamka 1szt. , Masto porcjowane |Gulaszdrobiowy 180g (100g miesa+80g sos) |Chleb krojony razowo-sfonecznikowy 75g

15g , Sznka konserwowa 50g (MLEKO, (GLUTEN), Suréwka z kapusty kiszonej 150g , |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Rama

SELER, SOJA, GORCZYCA), Kasza jecamienna na sypko 200g ( GLUTEN), |porcowanal5g/margaryna stoneczna15g ,
Rzodkiewka50g , Satata zielona 15g, Kawa Poledwica sopocka 50g (MLEKO, SELER,
zmlekiem zcukrem 250m| ( MLEKO, SOJA, GORCZYCA), Papryka czerwona
GLUTEN, ZYTO), 509, Herbata b\cukru 250ml , Kietki 8g ,

Il Sniadanie: Positek nocny:

Arbuz100g, Serek naturalny 1szt.(150g) (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2236.98 kcal; Biatko ogétem: 106.25 g; biatko zwierzece: 64.08 g; Ttuszcz 218.59 g;
Weglowodany ogétem: 336.92 g; S6d: 1926.77 mg; Potas: 3415.55 mg; Magnez 347.20 mg; Wapn: 596.59 mg; Zelazo:
12.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1983.96 ug; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogo6tem: 13.50 g;
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 12.14 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 21.65 g; suma cukrow prostych:

33.59 g;
Dietetyk
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