
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2026-08-10

zupa mleczna z makaronem300g

(MLEKO, GLUTEN, JAJ ), Chleb
krojony mały 75g (GLUTEN, ŻYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło
porcjowane 15g , Pierś delikatna
premium 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Kiełki 8g , Bułka

zwykła50g 1szt (GLUTEN), 
II Śniadanie:
Morela (2szt.)100g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400ml

(GLUTEN, SELER), Schab duszony 100g
(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Kasza

jęczmienna na sypko 200g (GLUTEN),
Surówka z kapusty białej 150g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA ), 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Pasztet drobiowy 50g

(MIĘSO WIEP, SELER, SOJA ), Sałata
zielona 15g , Herbata 250ml ,

Rzodkiewka50g , 
Posiłek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 3255.32 kcal; Białko ogółem: 145.25 g; białko zwierzęce: 98.08 g; Tłuszcz: 103.39
g; Węglowodany ogółem: 404.00 g; Sód: 2146.28 mg; Potas: 4810.04 mg; Magnez: 403.02 mg; Wapń: 915.93

mg; Żelazo: 15.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2328.26 ug; Błonnik pokarmowy: 32.47 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 27.93 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.60 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 46.54 g; suma cukrów prostych: 53.77 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2026-08-10

Zupa mleczna z makaronem 300g,

(MLEKO, GLUTEN, JAJ ), Chleb
krojony mały 75g (GLUTEN, ŻYTO),
Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Masło
porcjowane 15g , Pierś delikatna
premium 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ŻYTO), Kiełki 8g , Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), 
II Śniadanie:
Morela (2szt.)100g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400ml

(GLUTEN, SELER), Schab duszony 100g
(GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Brokuł z wody
150g , Kasza jęczmienna na sypko 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Szynka konserwowa

50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sałata zielona 15g ,

Herbata 250ml , Rzodkiewka50g , 
Posiłek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2920.00 kcal; Białko ogółem: 145.26 g; białko zwierzęce: 101.49 g; Tłuszcz: 90.19
g; Węglowodany ogółem: 346.04 g; Sód: 2115.34 mg; Potas: 4800.98 mg; Magnez: 374.06 mg; Wapń: 806.79

mg; Żelazo: 14.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1304.71 ug; Błonnik pokarmowy: 26.55 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 26.87 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.80 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 38.27 g; suma cukrów prostych: 51.70 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        poniedziałek 2026-08-10

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony
razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Masło porcjowane

15g , Pierś delikatna premium 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,

kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Kiełki 8g ,
bułka grahamka 1szt. , Zupa mleczna z
makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN,

JAJ), 
II Śniadanie:
Morela (2szt.)100g , 

Zupa barszcz z ziemniakami 400ml

(GLUTEN, SELER), Schab duszony
(100g+80g sos) (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),

Surówka z kapusty białej 150g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Kasza jęczmienna
na sypko 200g , 

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Rzodkiewka50g ,

Pasztet drobiowy 50g (MIĘSO WIEP,
SELER, SOJA), Sałata zielona 15g ,

Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2930.85 kcal; Białko ogółem: 152.74 g; białko zwierzęce: 107.65 g; Tłuszcz:
108.61 g; Węglowodany ogółem: 351.01 g; Sód: 2274.76 mg; Potas: 5167.86 mg; Magnez: 494.96 mg; Wapń:

1056.54 mg; Żelazo: 17.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2334.16 ug; Błonnik pokarmowy: 37.34 g; kw.
tłuszcz. nasycone ogółem: 29.21 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 18.18 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 49.00 g; suma cukrów prostych: 52.89 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2026-08-11

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Twaróg z rzodkiewką 80g (MLEKO),
Ogórek zielony 50g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ),
Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN,
SOJA, GORCZYCA), Ryż brązowy na
sypko200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g , Kiełbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml , Sałata zielona 15g , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2402.04 kcal; Białko ogółem: 92.24 g; białko zwierzęce: 54.68 g; Tłuszcz: 83.97 g;
Węglowodany ogółem: 337.65 g; Sód: 1392.60 mg; Potas: 3568.60 mg; Magnez: 374.77 mg; Wapń: 533.50 mg;

Żelazo: 12.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1158.09 ug; Błonnik pokarmowy: 26.49 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 15.34 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.29 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.56 g;
suma cukrów prostych: 45.67 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2026-08-11

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Twaróg 80g (MLEKO), Dżem 3szt. ,
Pomidor 50g , Kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŻYTO), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pulpet z pieca
konwekcyjnego100g (GLUTEN, JAJ,

SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g , Kiełbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,

Sałata zielona 15g , Herbata b\cukru
250ml , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2433.86 kcal; Białko ogółem: 97.64 g; białko zwierzęce: 58.08 g; Tłuszcz: 99.25 g;
Węglowodany ogółem: 312.19 g; Sód: 1101.39 mg; Potas: 5237.24 mg; Magnez: 353.96 mg; Wapń: 593.20 mg;

Żelazo: 15.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1407.11 ug; Błonnik pokarmowy: 26.76 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 22.96 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.05 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 27.38 g;
suma cukrów prostych: 46.13 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        wtorek 2026-08-11

Chleb wiejski krojony 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Bułka grahamka

1szt. , Masło porcjowane 15g , Twaróg
z rzodkiewką 80g (MLEKO), Ogórek
zielony 50g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŻYTO), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN,
SOJA, GORCZYCA), Ryż brązowy na
sypko200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g , Kiełbasa
szynkowa50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Sałata zielona 15g , Herbata b\cukru

250ml , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2343.74 kcal; Białko ogółem: 100.40 g; białko zwierzęce: 54.74 g; Tłuszcz: 86.68
g; Węglowodany ogółem: 371.28 g; Sód: 1584.15 mg; Potas: 3900.05 mg; Magnez: 472.33 mg; Wapń: 566.22

mg; Żelazo: 14.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1150.09 ug; Błonnik pokarmowy: 36.13 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 15.57 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.62 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 23.63 g; suma cukrów prostych: 33.29 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2026-08-12

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), Chleb

krojony razowo-słonecznikowy 50g
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Masło
porcjowane 15g , Bułka zwykła50g 1szt
(GLUTEN), Szynka konserwowa 50g

(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kiełki 8g ,
Kawa z mlekiem b/cukru250ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Nektaryna 1szt. , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka

gotowany 100g , Marchewka z groszkiem
150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g , Ser żółty 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g ,

Sałata masłowa15g , Herbata b\cukru
250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2588.19 kcal; Białko ogółem: 122.55 g; białko zwierzęce: 82.20 g; Tłuszcz: 85.52
g; Węglowodany ogółem: 369.22 g; Sód: 2066.53 mg; Potas: 5909.92 mg; Magnez: 458.28 mg; Wapń: 1407.85

mg; Żelazo: 13.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3352.36 ug; Błonnik pokarmowy: 34.75 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 23.78 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.39 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 19.72 g; suma cukrów prostych: 67.91 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2026-08-12

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), Chleb

krojony mały 100g (GLUTEN, ŻYTO),
Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN),
Masło porcjowane 15g , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Kiełki 8g , Kawa z mlekiem 250 ml

(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), 
II Śniadanie:
Nektaryna 1szt. , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g

(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka
gotowany 100g , Szpinak na gęsto 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,

ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g , Polędwica z
pasieki 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Sałata

masłowa15g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2290.64 kcal; Białko ogółem: 117.14 g; białko zwierzęce: 80.46 g; Tłuszcz: 78.37
g; Węglowodany ogółem: 307.32 g; Sód: 1987.17 mg; Potas: 4805.57 mg; Magnez: 446.22 mg; Wapń: 931.43

mg; Żelazo: 13.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1839.91 ug; Błonnik pokarmowy: 23.46 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 15.25 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.28 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
15.28 g; suma cukrów prostych: 58.33 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        środa 2026-08-12

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
300ml (MLEKO, GLUTEN), Chleb

krojony mały 100g (GLUTEN, ŻYTO),
Masło porcjowane 15g , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA ), bułka grahamka

1szt. , Kiełki 8g , Pomidor 50g , kawa z
mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Nektaryna 1szt. , 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka

gotowany 100g , Marchewka z groszkiem
150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g , Ser żółty 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 50g ,

Sałata masłowa15g , Herbata b\cukru
250ml , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2529.39 kcal; Białko ogółem: 125.69 g; białko zwierzęce: 79.96 g; Tłuszcz: 81.41
g; Węglowodany ogółem: 401.23 g; Sód: 1933.14 mg; Potas: 5891.81 mg; Magnez: 471.32 mg; Wapń: 1333.63

mg; Żelazo: 15.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3327.70 ug; Błonnik pokarmowy: 38.02 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 22.59 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.24 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
18.22 g; suma cukrów prostych: 66.25 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2026-08-13

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Pierś delikatna premium 50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Sałata zielona (lodowa)15g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,

GLUTEN, ŻYTO), 
II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka

180g (GLUTEN, SELER), Surówka z
marchwi i jabłka 150g (MLEKO), ryż
brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g , polędwica sopocka

50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kiełki 8g , Herbata

250ml , Ogórek zielony 50g , 
Posiłek nocny:
Pudding   proteinowy  (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2658.02 kcal; Białko ogółem: 106.76 g; białko zwierzęce: 69.31 g; Tłuszcz: 104.85
g; Węglowodany ogółem: 357.97 g; Sód: 2171.46 mg; Potas: 3850.15 mg; Magnez: 402.33 mg; Wapń: 832.71

mg; Żelazo: 11.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3144.67 ug; Błonnik pokarmowy: 33.09 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 29.83 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.03 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 23.04 g; suma cukrów prostych: 60.58 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2026-08-13

Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN), Wek
krojony 100g (GLUTEN), Masło

porcjowane 15g , Pierś delikatna
premium 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ŻYTO), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400ml

(GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka
180g (GLUTEN, SELER), Brokuł z wody
150g , ryż brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,

ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g , polędwica
sopocka 50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola 15g , Herbata

250ml , Pomidor 50g , 
Posiłek nocny:
Pudding   proteinowy  (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2364.14 kcal; Białko ogółem: 104.06 g; białko zwierzęce: 69.02 g; Tłuszcz: 100.50
g; Węglowodany ogółem: 292.63 g; Sód: 2096.41 mg; Potas: 3830.38 mg; Magnez: 354.01 mg; Wapń: 814.04

mg; Żelazo: 10.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1403.07 ug; Błonnik pokarmowy: 25.60 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 28.21 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.89 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
22.41 g; suma cukrów prostych: 47.03 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        czwartek 2026-08-13

Chleb krojony razowo-słonecznikowy
100g (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), bułka

grahamka 1szt. , Masło porcjowane 15g
, Polędwica premium 50.g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka

180g (GLUTEN, SELER), Surówka z
marchwi i jabłka 150g (MLEKO), Ryż
brązowy na sypko200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g , polędwica
sopocka50.g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Rukola 15g , Ogórek
zielony 50g , Herbata 250ml , 

Posiłek nocny:
Pudding   proteinowy  (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2682.62 kcal; Białko ogółem: 114.41 g; białko zwierzęce: 70.09 g; Tłuszcz: 106.42
g; Węglowodany ogółem: 397.58 g; Sód: 2402.48 mg; Potas: 4102.35 mg; Magnez: 479.47 mg; Wapń: 853.19

mg; Żelazo: 13.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3099.32 ug; Błonnik pokarmowy: 40.56 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 30.00 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.44 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 23.00 g; suma cukrów prostych: 62.80 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2026-08-14

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Pasta jajeczna 80g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ogórek kiszony 50g , Kawa z mlekiem

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ),
Zupa mleczna z makaronem 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJ ), Sałata

masłowa15g , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy 200ml , 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Ryba smażona 100.g

(GLUTEN, JAJ, RYB), Surówka z kapusty
białej 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g , szynkowa
dębowa 50g (SELER, GORCZYCA ),

Sałata zielona (lodowa)15g , Herbata
250ml , Rzodkiewka50g , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2961.97 kcal; Białko ogółem: 134.45 g; białko zwierzęce: 72.41 g; Tłuszcz: 103.68
g; Węglowodany ogółem: 382.53 g; Sód: 2357.77 mg; Potas: 5612.94 mg; Magnez: 431.37 mg; Wapń: 1196.72

mg; Żelazo: 12.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1345.36 ug; Błonnik pokarmowy: 29.78 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 23.76 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.25 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 29.56 g; suma cukrów prostych: 61.61 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2026-08-14

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
miód1szt. , Pasta z białka jaj z
koperkiem 80g , Pomidor 50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Zupa mleczna z makaronem
300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJ ), Sałata

masłowa15g , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy 200ml , 

rosół z lanym ciastem400ml (GLUTEN,

JAJ, SELER), Ryba z pieca 100g
(GLUTEN, JAJ, RYB), Sos po grecku 80g

(GLUTEN, SELER), Sałatka z jarzyn
gotowanych 150g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g , szynkowa
dębowa 50g (SELER, GORCZYCA ),
Sałata zielona (lodowa)15g , Herbata

250ml , Rzodkiewka50g , 
Posiłek nocny:

Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2789.44 kcal; Białko ogółem: 138.75 g; białko zwierzęce: 75.48 g; Tłuszcz: 90.31
g; Węglowodany ogółem: 388.75 g; Sód: 1659.84 mg; Potas: 4851.53 mg; Magnez: 370.80 mg; Wapń: 1009.55

mg; Żelazo: 12.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2184.65 ug; Błonnik pokarmowy: 26.01 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 14.99 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.75 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 18.64 g; suma cukrów prostych: 61.21 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        piątek 2026-08-14

Chleb wiejski krojony 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ŻYTO), bułka grahamka

1szt. , Masło porcjowane 15g , Pasta
jajeczna 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ogórek
kiszony 50g , kawa z mlekiem

b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,
ŻYTO), Zupa mleczna z makaronem
300ml (MLEKO, GLUTEN, JAJ ), Sałata

masłowa15g , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy 200ml , 

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Ryba z pieca100g

(GLUTEN, JAJ, RYB), Surówka z kapusty
białej 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g , szynkowa
dębowa 50g (SELER, GORCZYCA ),
Sałata zielona (lodowa)15g ,

Rzodkiewka50g , Herbata b\cukru
250ml , 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2643.79 kcal; Białko ogółem: 142.88 g; białko zwierzęce: 76.67 g; Tłuszcz: 87.72
g; Węglowodany ogółem: 387.87 g; Sód: 2495.85 mg; Potas: 5876.98 mg; Magnez: 490.77 mg; Wapń: 1211.68

mg; Żelazo: 14.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1339.04 ug; Błonnik pokarmowy: 34.79 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 22.55 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.97 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 19.96 g; suma cukrów prostych: 48.69 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2026-08-15

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Szynka ze spiżarni  50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Banan 1/2szt. , 

Zupa ogórkowa 400g (GLUTEN, SELER),

Jajka gotowane 2szt. , Fasolka
szparagowa 150g (MLEKO, GLUTEN,

ROŚ), Sos musztardowy 100g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g , Pasztet
drobiowy -"Dropik"50g-b\glutenu

(MIĘSO WIEP, SELER, SOJA ), Sałata
zielona (lodowa)15g , Herbata 250ml ,

Ogórek kiszony 50g , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2373.25 kcal; Białko ogółem: 94.16 g; białko zwierzęce: 30.09 g; Tłuszcz: 90.98 g;
Węglowodany ogółem: 328.66 g; Sód: 1041.84 mg; Potas: 4012.42 mg; Magnez: 312.29 mg; Wapń: 610.73 mg;

Żelazo: 11.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1473.37 ug; Błonnik pokarmowy: 25.12 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 13.83 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 7.86 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 21.29 g;
suma cukrów prostych: 45.37 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2026-08-15

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Szynka ze spiżarni  50g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Kawa z mlekiem z cukrem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Banan 1/2szt. , 

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki  z grzankami400ml (GLUTEN,

SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g ,
Szpinak na gęsto 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g , Miód 2szt. ,
Twaróg 80g (MLEKO), Sałata zielona
(lodowa)15g , Herbata b\cukru 250ml ,

Pomidor 50g , 
Posiłek nocny:

Owsianka  100g szt. (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2362.82 kcal; Białko ogółem: 108.29 g; białko zwierzęce: 72.24 g; Tłuszcz: 71.12
g; Węglowodany ogółem: 323.40 g; Sód: 1292.22 mg; Potas: 4806.95 mg; Magnez: 384.44 mg; Wapń: 664.09

mg; Żelazo: 13.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2399.22 ug; Błonnik pokarmowy: 24.01 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 11.50 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.71 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
11.19 g; suma cukrów prostych: 59.44 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        sobota 2026-08-15

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , Masło

porcjowane 15g , Szynka ze spiżarni 
50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Kiełki 8g ,

kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), 

II Śniadanie:
Banan 1/2szt. , 

Zupa ogórkowa 400g (GLUTEN, SELER),

Zapiekanka z jajka i ziemniaków350g,
maślanka (MLEKO), Fasolka szparagowa
150g (MLEKO, GLUTEN, ROŚ ), 

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

mały 75g (GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g , Paszter drobiowy
"Dropi - nie zawiera glutenu" (MIĘSO
WIEP, SELER, SOJA ), Sałata zielona

(lodowa)15g , Ogórek kiszony 50g ,
Herbata b\cukru 250ml , 

Posiłek nocny:
Owsianka  100g szt. (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2318.29 kcal; Białko ogółem: 87.15 g; białko zwierzęce: 26.26 g; Tłuszcz: 98.86 g;
Węglowodany ogółem: 369.72 g; Sód: 1160.87 mg; Potas: 4852.79 mg; Magnez: 393.54 mg; Wapń: 500.91 mg;

Żelazo: 13.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1501.45 ug; Błonnik pokarmowy: 33.95 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 15.91 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.37 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 23.39 g;
suma cukrów prostych: 24.74 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        niedziela 2026-08-16

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony

mały 75g (GLUTEN, ŻYTO), Masło
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Mix sałat 15g , Herbata
250ml , Pomidor 50g , 

II Śniadanie:
Brzoskwinie 100g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(GLUTEN, JAJ, SELER ), Filet z kurczaka

w sosie ( 100g filet + 80g sos) (GLUTEN),
Sałatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Parówki  z szynki100g
(MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Rzodkiewka50g ,
Herbata 250ml , Kiełki 8g , Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2415.06 kcal; Białko ogółem: 107.17 g; białko zwierzęce: 64.25 g; Tłuszcz: 91.77
g; Węglowodany ogółem: 334.30 g; Sód: 1981.13 mg; Potas: 4261.56 mg; Magnez: 340.13 mg; Wapń: 449.41

mg; Żelazo: 11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 847.84 ug; Błonnik pokarmowy: 27.37 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 11.56 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.10 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 26.60 g; suma cukrów prostych: 38.97 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        niedziela 2026-08-16

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,

ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Masło porcjowane 15g , Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix sałat 15g ,

Herbata 250ml , Pomidor 50g , 
II Śniadanie:
Brzoskwinie 100g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(GLUTEN, JAJ, SELER ), Filet z kurczaka

w sosie ( 100g filet + 80g sos) (GLUTEN),
Jabłko pieczone 150 , Ziemniaki gotowane
200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Parówki  z szynki100g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata

250ml , Kiełki 8g , Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2307.02 kcal; Białko ogółem: 99.92 g; białko zwierzęce: 64.23 g; Tłuszcz: 89.45 g;
Węglowodany ogółem: 315.64 g; Sód: 1718.71 mg; Potas: 3855.02 mg; Magnez: 296.93 mg; Wapń: 350.69 mg;

Żelazo: 10.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 936.64 ug; Błonnik pokarmowy: 21.52 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 12.69 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.22 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 24.82 g;
suma cukrów prostych: 57.16 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        niedziela 2026-08-16

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Masło
porcjowane 15g , Szynka konserwowa
50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Mix sałat 15g , Herbata
250ml , Pomidor 50g , 

II Śniadanie:
Brzoskwinie 100g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(GLUTEN, JAJ, SELER ), Filet z kurczaka

w sosie ( 100g filet + 80g sos) (GLUTEN),
Sałatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb wiejski krojony 75g (MLEKO,

GLUTEN, ZIA, ŻYTO), Chleb krojony
razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama

porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Parówki  z szynki100g
(MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Rzodkiewka50g ,
Herbata 250ml , Kiełki 8g , Musztarda
20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), 

Posiłek nocny:
Jogurt naturalny 1szt (150g) (MLEKO),
Ciastka owsiane 25g (GLUTEN, ORZ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2337.62 kcal; Białko ogółem: 105.10 g; białko zwierzęce: 64.23 g; Tłuszcz: 93.66
g; Węglowodany ogółem: 314.71 g; Sód: 2033.18 mg; Potas: 4311.37 mg; Magnez: 362.05 mg; Wapń: 454.19

mg; Żelazo: 12.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 847.84 ug; Błonnik pokarmowy: 28.83 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 11.70 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.34 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 26.97 g; suma cukrów prostych: 39.00 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        poniedziałek 2026-08-17

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), Chleb

krojony mały 100g (GLUTEN, ŻYTO),
Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN),
Masło porcjowane 15g , Kiełbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona

(lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),

bitki w sosie(100g+80g sos) (GLUTEN,
MIĘSO WIEP), Buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , pasta z tuńczyka i
twarogu ze szczypiorkiem 80g

(MLEKO), Herbata 250ml , Pomidor
50g , Rukola 15g , 

Posiłek nocny:
Owsianka  100g szt. (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2831.84 kcal; Białko ogółem: 112.44 g; białko zwierzęce: 65.62 g; Tłuszcz: 104.85
g; Węglowodany ogółem: 344.05 g; Sód: 1907.93 mg; Potas: 4882.24 mg; Magnez: 361.85 mg; Wapń: 804.56

mg; Żelazo: 15.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1040.71 ug; Błonnik pokarmowy: 25.01 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 19.30 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.61 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 35.14 g; suma cukrów prostych: 64.71 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        poniedziałek 2026-08-17

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
300g, (MLEKO, GLUTEN), Chleb

krojony mały 100g (GLUTEN, ŻYTO),
Bułka zwykła50g 1szt (GLUTEN),
Masło porcjowane 15g , Kiełbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Sałata

zielona (lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),

Gotowane mięso z warzywami i 
pomidorami 120g (SELER), Buraki 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , polędwica sopocka50.g
(MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomidor 50g , Herbata
b\cukru 250ml , Rukola 15g , 

Posiłek nocny:
Owsianka  100g szt. (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2434.36 kcal; Białko ogółem: 103.55 g; białko zwierzęce: 64.83 g; Tłuszcz: 105.24
g; Węglowodany ogółem: 299.73 g; Sód: 1355.62 mg; Potas: 4892.00 mg; Magnez: 354.56 mg; Wapń: 796.61

mg; Żelazo: 14.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1419.67 ug; Błonnik pokarmowy: 25.12 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 20.89 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.39 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
25.15 g; suma cukrów prostych: 47.77 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        poniedziałek 2026-08-17

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
300ml (MLEKO, GLUTEN), Chleb

krojony mały 100g (GLUTEN, ŻYTO),
bułka grahamka 1szt. , Masło
porcjowane 15g , kiełbasa
krakowska50g (GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Pomidor 50g ,
Kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Sałata

zielona (lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),

Gotowane mięso z warzywami i 
pomidorami 120g (SELER), Buraki 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , pasta z tuńczyka i
twarogu ze szczypiorkiem 80g

(MLEKO), Pomidor 50g , Herbata
b\cukru 250ml , Rukola 15g , 

Posiłek nocny:
Owsianka  100g szt. (MLEKO,
GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2389.60 kcal; Białko ogółem: 104.45 g; białko zwierzęce: 54.93 g; Tłuszcz: 101.76
g; Węglowodany ogółem: 345.63 g; Sód: 1402.79 mg; Potas: 4842.01 mg; Magnez: 398.47 mg; Wapń: 748.77

mg; Żelazo: 16.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1400.86 ug; Błonnik pokarmowy: 32.35 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 18.46 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.52 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
21.34 g; suma cukrów prostych: 48.05 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        wtorek 2026-08-18

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Parówki z szynki 100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Ogórek zielony 50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona

(lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Łazanki 300g (SOJA,
GORCZYCA), 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Kurczak gotowany 50g

, Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kiełki
8g , 

Posiłek nocny:
Banan 1szt (200g) , Skyr 150g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2418.53 kcal; Białko ogółem: 98.17 g; białko zwierzęce: 60.99 g; Tłuszcz: 103.50
g; Węglowodany ogółem: 321.17 g; Sód: 1254.44 mg; Potas: 3331.69 mg; Magnez: 257.42 mg; Wapń: 473.06

mg; Żelazo: 10.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 906.09 ug; Błonnik pokarmowy: 22.39 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 17.33 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 7.75 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
27.78 g; suma cukrów prostych: 45.16 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        wtorek 2026-08-18

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Parówki z szynki 100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidor

50g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona

(lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Schab duszony (100g+80g

sos) (GLUTEN, MIĘSO WIEP ),
Marchewka oprószana 150g (GLUTEN),
Kasza jęczmienna na sypko 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Kurczak gotowany 50g
, Pomidor 50g , Herbata 250ml , Kiełki

8g , 
Posiłek nocny:

Skyr 150g (MLEKO), Banan 1szt
(200g) , 

Wartości odżywcze: Energia: 2589.48 kcal; Białko ogółem: 135.74 g; białko zwierzęce: 106.13 g; Tłuszcz:
105.76 g; Węglowodany ogółem: 277.08 g; Sód: 1018.22 mg; Potas: 3878.96 mg; Magnez: 281.66 mg; Wapń:

471.99 mg; Żelazo: 11.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3177.67 ug; Błonnik pokarmowy: 21.35 g; kw.
tłuszcz. nasycone ogółem: 14.60 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.50 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 40.91 g; suma cukrów prostych: 48.18 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        wtorek 2026-08-18

Chleb wiejski krojony 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZIA, ŻYTO), bułka grahamka

1szt. , Masło porcjowane 15g , Parówki
z szynki 100g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),

Ogórek zielony 50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ),

Sałata zielona (lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Schab duszony (100g+80g

sos) (GLUTEN, MIĘSO WIEP ), Surówka z
kapusty kiszonej 150g , Kasza jęczmienna
na sypko 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Kurczak gotowany 50g

, Herbata 250ml , Pomidor 50g , Kiełki
8g , 

Posiłek nocny:
Skyr 150g (MLEKO), Banan 1szt
(200g) , 

Wartości odżywcze: Energia: 2603.02 kcal; Białko ogółem: 144.59 g; białko zwierzęce: 106.18 g; Tłuszcz:
100.40 g; Węglowodany ogółem: 327.84 g; Sód: 1445.32 mg; Potas: 4156.01 mg; Magnez: 356.16 mg; Wapń:

524.64 mg; Żelazo: 14.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1312.27 ug; Błonnik pokarmowy: 28.79 g; kw.
tłuszcz. nasycone ogółem: 13.00 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.51 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 38.43 g; suma cukrów prostych: 48.70 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        środa 2026-08-19

Zupa mleczna z kaszą manną 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony

mały 100g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka
zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło
porcjowane 15g , Polędwica drobiowa
miodowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,
Kawa z mlekiem b/cukru250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Sałata

masłowa15g , 
II Śniadanie:
Melon 100g , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Risotto z

mięsem drobiowym 300g (SELER),
Sałatka colesław 150g , Sos pieczarkowy
100g (MLEKO, GLUTEN), 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Twarożek ze

szczypiorkiem 80g (MLEKO), Kiełki 8g
, Herbata b\cukru 250ml , Pomidor 50g

, 
Posiłek nocny:
Pudding   proteinowy  (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2655.49 kcal; Białko ogółem: 115.75 g; białko zwierzęce: 74.18 g; Tłuszcz: 102.58
g; Węglowodany ogółem: 346.32 g; Sód: 2024.75 mg; Potas: 3786.24 mg; Magnez: 418.51 mg; Wapń: 1160.41

mg; Żelazo: 10.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1658.54 ug; Błonnik pokarmowy: 30.38 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 34.79 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 22.31 g; suma cukrów prostych: 60.55 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        środa 2026-08-19

Zupa mleczna z kaszą manną 300g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony

mały 100g (GLUTEN, ŻYTO), Bułka
zwykła50g 1szt (GLUTEN), Masło
porcjowane 15g , Polędwica drobiowa
miodowa 50g (MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Pomidor 50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Sałata masłowa15g , 
II Śniadanie:
Melon 100g , 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER ), Risotto z

mięsem drobiowym 300g (SELER), Brokuł
z wody 150g , Sos koperkowy 100g
(GLUTEN), 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Filet pieczony premium

50g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kiełki 8g , Herbata

250ml , Pomidor 50g , 
Posiłek nocny:
Pudding   proteinowy  (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2624.92 kcal; Białko ogółem: 110.22 g; białko zwierzęce: 66.11 g; Tłuszcz: 99.71
g; Węglowodany ogółem: 353.66 g; Sód: 2437.94 mg; Potas: 3990.63 mg; Magnez: 402.09 mg; Wapń: 1093.31

mg; Żelazo: 11.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1603.50 ug; Błonnik pokarmowy: 28.65 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 29.37 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.94 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
20.46 g; suma cukrów prostych: 43.80 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        środa 2026-08-19

Zupa mleczna z kaszą manną 300ml
(MLEKO, GLUTEN), bułka grahamka

1szt. , Chleb krojony mały 100g
(GLUTEN, ŻYTO), Masło porcjowane
15g , Polędwica drobiowa miodowa 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,
Kawa z mlekiem z cukrem 250ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Sałata

masłowa15g , 
II Śniadanie:
Melon 100g , 

Zupa ziemniaczanka 400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), Risotto z

mięsem drobiowym 300g (SELER),
Sałatka colesław 150g , Sos pieczarkowy
100g (MLEKO, GLUTEN), 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Twarożek ze

szczypiorkiem 80g (MLEKO), Kiełki 8g
, Herbata b\cukru 250ml , Pomidor 50g

, 
Posiłek nocny:
Pudding   proteinowy  (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2633.54 kcal; Białko ogółem: 122.08 g; białko zwierzęce: 75.63 g; Tłuszcz: 96.59
g; Węglowodany ogółem: 383.61 g; Sód: 3197.74 mg; Potas: 3963.24 mg; Magnez: 470.50 mg; Wapń: 1223.07

mg; Żelazo: 12.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1623.91 ug; Błonnik pokarmowy: 33.87 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 33.22 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
20.20 g; suma cukrów prostych: 69.45 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        czwartek 2026-08-20

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Pasztet z pieca 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 50g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona

(lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy 200ml , 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g (SELER),
Zraz mielony 100g (GLUTEN, JAJ),

Surówka z kapusty białej 150g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA ), Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Pomidor 50g , Rzodkiewka 15g , 
Posiłek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2694.04 kcal; Białko ogółem: 89.45 g; białko zwierzęce: 52.90 g; Tłuszcz: 127.76
g; Węglowodany ogółem: 308.54 g; Sód: 2120.07 mg; Potas: 3771.42 mg; Magnez: 298.84 mg; Wapń: 580.53

mg; Żelazo: 11.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2069.43 ug; Błonnik pokarmowy: 24.67 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 29.67 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 17.58 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 46.59 g; suma cukrów prostych: 37.81 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        czwartek 2026-08-20

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Pasta mięsna z koperkiem 80g
(SELER), Pomidor 50g , Kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona

(lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy 200ml , 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g (SELER),
Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,

SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO,
GLUTEN), Buraki 150g. , Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Szynka ze spiżarni  50g
(MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Herbata b\cukru 250ml ,
Pomidor 50g , Rzodkiewka 15g , 

Posiłek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2331.33 kcal; Białko ogółem: 94.18 g; białko zwierzęce: 61.94 g; Tłuszcz: 109.71
g; Węglowodany ogółem: 264.36 g; Sód: 978.35 mg; Potas: 3776.81 mg; Magnez: 272.39 mg; Wapń: 454.06 mg;

Żelazo: 10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1617.30 ug; Błonnik pokarmowy: 19.37 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 29.71 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.01 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 30.39 g;
suma cukrów prostych: 21.36 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        czwartek 2026-08-20

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , Masło

porcjowane 15g , Pasztet z pieca 80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA ),

Ogórek kiszony 50g , kawa z mlekiem
b/cukru250ml (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Sałata zielona (lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy 200ml , 

Zupa ryżowa z pietruszką 400g (SELER),

Pulpet gotowany 100g (GLUTEN, JAJ,
SELER), Sos pomidorowy 80g (MLEKO,

GLUTEN), Surówka z kapusty białej 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Ziemniaki gotowane 200g , 

Pomidor 50g , Chleb krojony mały 75g
(GLUTEN, ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Szynka ze spiżarni  50g

(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata b\cukru 250ml ,

Rzodkiewka 15g , 
Posiłek nocny:
Serek do chleba 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2497.48 kcal; Białko ogółem: 98.52 g; białko zwierzęce: 53.81 g; Tłuszcz: 115.59
g; Węglowodany ogółem: 337.83 g; Sód: 1544.00 mg; Potas: 4242.30 mg; Magnez: 393.04 mg; Wapń: 632.39

mg; Żelazo: 14.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2317.70 ug; Błonnik pokarmowy: 33.46 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 30.51 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.88 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 36.89 g; suma cukrów prostych: 27.04 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        piątek 2026-08-21

Zupa mleczna z ryżem 300ml
(MLEKO), Chleb krojony mały 100g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g
1szt (GLUTEN), Masło porcjowane 15g
, Ser żółty 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa krupnik z ziemniakami 400ml

(GLUTEN, SELER), Ryba smażona 100g
(GLUTEN, JAJ, RYB), Fasolka

szparagowa z bułką tartą na maśle 150g
(MLEKO, GLUTEN, ROŚ ), Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Polędwica sopocka 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Sałata masłowa15g ,
Herbata 250ml , Papryka czerwona 50g

, 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2698.95 kcal; Białko ogółem: 109.98 g; białko zwierzęce: 69.71 g; Tłuszcz: 91.17
g; Węglowodany ogółem: 376.72 g; Sód: 1294.58 mg; Potas: 4472.34 mg; Magnez: 362.08 mg; Wapń: 1162.80

mg; Żelazo: 11.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1348.31 ug; Błonnik pokarmowy: 29.70 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 23.67 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.62 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 24.01 g; suma cukrów prostych: 63.28 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        piątek 2026-08-21

Zupa mleczna z ryżem 300ml
(MLEKO), Chleb krojony mały 100g

(GLUTEN, ŻYTO), Bułka zwykła50g
1szt (GLUTEN), Masło porcjowane 15g
, Twaróg 80g (MLEKO), Dżem 3szt. ,

Pomidor 50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ŻYTO ), Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa krupnik z ziemniakami 300ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ryba z pieca 100g
(GLUTEN, JAJ, RYB), Sos po grecku 80g

(GLUTEN, SELER), Marchewka
oprószana 150g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Polędwica sopocka 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Sałata masłowa15g ,
Herbata 250ml , Pomidor 50g , 

Posiłek nocny:
Serek wiejski 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2533.00 kcal; Białko ogółem: 110.90 g; białko zwierzęce: 74.25 g; Tłuszcz: 80.80
g; Węglowodany ogółem: 361.84 g; Sód: 1068.22 mg; Potas: 4708.69 mg; Magnez: 340.98 mg; Wapń: 755.23

mg; Żelazo: 10.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3286.12 ug; Błonnik pokarmowy: 26.99 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 15.16 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 10.51 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 16.71 g; suma cukrów prostych: 69.81 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        piątek 2026-08-21

Zupa mleczna z ryżem 300ml
(MLEKO), Chleb krojony mały 100g

(GLUTEN, ŻYTO), bułka grahamka
1szt. , Masło porcjowane 15g , Ser żółty
50g (MLEKO), Pomidor 50g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Kiełki 8g , Zupa

mleczna z ryżem 300ml (MLEKO), 
II Śniadanie:
Jabłko 1 szt. , 

Zupa krupnik z ziemniakami 300ml

(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ryba z pieca 100g

(GLUTEN, JAJ, RYB), Fasolka
szparagowa 150g (MLEKO, GLUTEN,
ROŚ), Ziemniaki gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Polędwica sopocka 50g

(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Sałata masłowa15g ,
Herbata b\cukru 250ml , Papryka

czerwona 50g , 
Posiłek nocny:
Serek wiejski 1szt. (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2580.29 kcal; Białko ogółem: 126.39 g; białko zwierzęce: 80.03 g; Tłuszcz: 82.40
g; Węglowodany ogółem: 410.64 g; Sód: 1228.33 mg; Potas: 5076.05 mg; Magnez: 478.21 mg; Wapń: 1430.32

mg; Żelazo: 14.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1340.70 ug; Błonnik pokarmowy: 37.49 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 23.79 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.88 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
17.31 g; suma cukrów prostych: 60.49 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        sobota 2026-08-22

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Kiełbasa parówkowa 100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Musztarda 20g (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA), Ogórek konserwowy 50g
, Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona

(lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa barszcz z botwinki 400ml ( GLUTEN,

SELER), Leczo wegetariańskie 300ml
(GLUTEN, ROŚ), Ryż brązowy na sypko
200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Polędwica drobiowa

miodowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kiełki 8g ,

Herbata 250ml , Biała rzodkiew 50g , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2351.59 kcal; Białko ogółem: 76.92 g; białko zwierzęce: 40.17 g; Tłuszcz: 91.70 g;
Węglowodany ogółem: 335.77 g; Sód: 1154.38 mg; Potas: 3045.01 mg; Magnez: 334.22 mg; Wapń: 547.61 mg;

Żelazo: 8.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 756.76 ug; Błonnik pokarmowy: 25.61 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 7.43 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.88 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 11.67 g;
suma cukrów prostych: 44.84 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        sobota 2026-08-22

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), Bułka zwykła50g 1szt

(GLUTEN), Masło porcjowane 15g ,
Kiełbasa parówkowa 100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Sałata

zielona (lodowa)15g , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

ŻYTO), Pomidor 50g , 
II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa barszcz z botwinki 400ml ( GLUTEN,

SELER), filet drobiowy w sosie (100g +80g
sosu) (GLUTEN), Brokuł z wody 150g ,
ziemniaki gotowane200g. , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),

Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Polędwica drobiowa
miodowa 50g (MLEKO, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Kiełki 8g ,
Herbata 250ml , Pomidor 50g , 

Posiłek nocny:
Kefir 150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2355.45 kcal; Białko ogółem: 114.23 g; białko zwierzęce: 76.70 g; Tłuszcz: 86.32
g; Węglowodany ogółem: 308.44 g; Sód: 1443.24 mg; Potas: 5134.98 mg; Magnez: 358.83 mg; Wapń: 555.95

mg; Żelazo: 9.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1048.29 ug; Błonnik pokarmowy: 22.89 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 7.17 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 6.80 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
8.03 g; suma cukrów prostych: 42.32 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        sobota 2026-08-22

Chleb krojony mały 100g (GLUTEN,
ŻYTO), bułka grahamka 1szt. , Masło

porcjowane 15g , Pasta
jajeczno-twarogowa ze szczypiorkiem
80g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ),
Ogórek konserwowy 50g , kawa z

mlekiem b/cukru250ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Sałata zielona

(lodowa)15g , 
II Śniadanie:
Arbuz 100g , 

Zupa barszcz z botwinki 400ml ( GLUTEN,

SELER), Leczo wegetariańskie 300ml
(GLUTEN, ROŚ), Ryż brązowy na sypko
200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Polędwica drobiowa

miodowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kiełki 8g ,
Herbata b\cukru 250ml , Biała rzodkiew

50g , 
Posiłek nocny:
Kefir 150g (MLEKO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2043.64 kcal; Białko ogółem: 87.69 g; białko zwierzęce: 27.25 g; Tłuszcz: 76.58 g;
Węglowodany ogółem: 356.13 g; Sód: 1031.94 mg; Potas: 3320.52 mg; Magnez: 423.60 mg; Wapń: 577.23 mg;

Żelazo: 11.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 749.32 ug; Błonnik pokarmowy: 34.39 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 7.61 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.10 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 11.78 g;
suma cukrów prostych: 32.26 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA REPTY        niedziela 2026-08-23

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Masło
porcjowane 15g , Kiełbasa krakowska
50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek zielony 50g ,
Herbata 250ml , Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Morela (2szt.)100g , 

Zupa rosół z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJ, SELER), Pałki z kurczaka pieczone
200g (2szt.),sos pieczeniowy 80g

(GLUTEN), Kapusta kiszona zasmażana
150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Twaróg z rzodkiewką

80g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata
250ml , 

Posiłek nocny:
Deser ryżowy 150g (MLEKO, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2806.92 kcal; Białko ogółem: 131.31 g; białko zwierzęce: 93.96 g; Tłuszcz: 103.51
g; Węglowodany ogółem: 329.93 g; Sód: 1171.08 mg; Potas: 4023.12 mg; Magnez: 243.30 mg; Wapń: 266.65

mg; Żelazo: 10.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 669.78 ug; Błonnik pokarmowy: 24.32 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 11.64 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.17 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 24.75 g; suma cukrów prostych: 27.77 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA REPTY        niedziela 2026-08-23

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,

ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Masło porcjowane 15g , Kiełbasa
krakowska 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kiełki 8g ,

Herbata 250ml , Pomidor 50g , 
II Śniadanie:
Morela (2szt.)100g , 

Zupa rosół z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJ, SELER), Pałki z kurczaka gotowane
200g (2szt.), sos pieczeniowy 80g

(GLUTEN, SELER), Sałatka z jarzyn
gotowanych 150g (SELER), ziemniaki
gotowane200g. , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,

ŻYTO), Wek krojony 75g (GLUTEN),
Rama porcjowana15g/margaryna
słoneczna15g , Twaróg z rzodkiewką
80g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Deser ryżowy 150g (MLEKO, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2454.57 kcal; Białko ogółem: 127.03 g; białko zwierzęce: 93.93 g; Tłuszcz: 80.23
g; Węglowodany ogółem: 298.33 g; Sód: 897.34 mg; Potas: 4169.81 mg; Magnez: 237.30 mg; Wapń: 241.97 mg;

Żelazo: 9.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1815.30 ug; Błonnik pokarmowy: 24.30 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 9.67 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 5.47 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 12.02 g;
suma cukrów prostych: 30.90 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. KUCHNIA TARNOWSKIE GÓRY

     Oddział: GCR Repty

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR. ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW REPTY

        niedziela 2026-08-23

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb wiejski krojony 75g

(MLEKO, GLUTEN, ZIA, ŻYTO ), Masło
porcjowane 15g , Kiełbasa krakowska
50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA), Ogórek zielony 50g ,
Herbata b\cukru 250ml , Kiełki 8g , 

II Śniadanie:
Morela (2szt.)100g , 

Zupa rosół z makaronem 400ml ( GLUTEN,

JAJ, SELER), Pałki z kurczaka gotowane
200g (2szt.), sos pieczeniowy 80g

(GLUTEN, SELER), Kapusta kiszona
zasmażana 150g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , 

Chleb krojony mały 75g (GLUTEN,
ŻYTO), Chleb krojony

razowo-słonecznikowy 75g (MLEKO,
GLUTEN, ŻYTO), Rama
porcjowana15g/margaryna

słoneczna15g , Twaróg z rzodkiewką
80g (MLEKO), Pomidor 50g , Herbata

250ml , 
Posiłek nocny:
Deser ryżowy 150g (MLEKO, JAJ), 

Wartości odżywcze: Energia: 2724.11 kcal; Białko ogółem: 132.56 g; białko zwierzęce: 93.97 g; Tłuszcz: 99.22
g; Węglowodany ogółem: 328.51 g; Sód: 1099.40 mg; Potas: 4152.41 mg; Magnez: 277.16 mg; Wapń: 282.89

mg; Żelazo: 10.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 770.70 ug; Błonnik pokarmowy: 27.67 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 11.42 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.75 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 21.27 g; suma cukrów prostych: 21.08 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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